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BESEDA PREDSEDNIKA DRUSTVA INVALIDOV HRASTNIK

Spostovane cClanice, spostovani clani Drustva invalidov
Hrastnik!

Leto je naokoli in pred nami je zopet nas bilten, tokrat
Bilten, letnik 2018. Verjamem, da ga boste pozorno
prebrali in obudili spomine na katerega izmed Stevilnih
nasih skupnih dogodkov v preteklem letu.

Zastavljeni program dela skusamo vedno realizirati in po
moznosti tudi nadgraditi, kar pa ni enostavno, a nam dobro
uspeva. Pri naSsem delu hocemo, moramo in Zelimo biti
socialno naravnani. Preko celega leta ohranjamo stike z
nasimi tezjimi invalidi, primarno z obiski na domu in
domovih starejSih obCanov. Prav zato se iskreno zahvaljujem vsem poverjenikom za
njihov trud, saj so prav oni tisti, ki navezejo prvi stik z nasimi tezje invalidnimi clani.
Vodstvo Drustva invalidov Hrastnik (v nadaljevanju: DI Hrastnik) pa je tisto, ki je
dolzno organizirati primerne dogodke za nase tezje invalide: vecdnevno kopanje v
termalni vodi, piknik, obdaritev ob novem letu in mednvarodnem dnevu Zena. Prav
taksni dogodki so odraz socialne naravnanosti drustva. Se vedno zastopam stalisce,
da je vcasih dovolj lepa beseda, dober nasvet ali skromna pozornost. Posebno
zahvalo zato izrekam tudi vsem prostovoljcem za njihov trud in delo za dobrobit
nasega drustva. Ostali Clani in Clanice pa imamo kar precej moznosti za popestritev
svojega prostega Casa: kulturne dejavnosti, Sportne aktivnosti, ustvarjanje rocnih del,
razstave roCnih del, organizirana kopanja, planinski pohodi, ogledi gledaliskih
predstav, ekskurzije, predavanja... V najveCjem Stevilu se zberemo na zboru ¢lanov in
ob mednarodnem dnevu invalidov. Prav je tako, le naj tako ostane Se naprej.

Preko celega leta se nasi Sportniki redno udelezujejo lokalnih tekmovanj, Sportnih
iger Koordinacijskega odbora Zasavje-Posavje (v nadaljevanju: KOO Zasavije-
Posavje), obmocnih tekmovanj pod okriliem Zveze delovnih invalidov Slovenije (v
nadaljevanju: ZDIS) in drzavnih prvenstev, ki jih organizira Paraolimpijski komite
Zveze za Sport invalidov Slovenije.

Tudi v letu 2018 smo se potrudili in pomagali trem nasim ¢lanom. S pomocjo ZDIS in
Obcine Hrastnik smo izboljsali zivljenjsko okolje nasima clanicama (Eva Marinc -
asfaltiranje in ureditev klancine, Milena Koritnik - ureditev klancine in prizidka za
hrambo elektri¢nega vozicka). Posredovali pa smo tudi pri nabavi negovalne postelje
za nasega dolgoletnega ¢lana in nekdanjega predsednika Zvoneta Majesa, ki se je
odselil v varovano stanovanje v obcino Lasko. Hvala ZDIS-u in naSemu dolgoletnemu
Zupanu Miranu Jericu za nesebi¢no pomoc.

Na koncu bi se rad Se enkrat zahvalil prav vsem, ki so kakorkoli pripomogli pri
realizaciji zadanih nalog. Le-teh ni bilo malo, a smo jih vseeno uspesno resili. S
skupnimi moc¢mi smo mocnejSi in uspesnejsi, kar je odraz dobrega dela in se odraza
tudi navzven. Upam, da bomo Se naprej slozni in uspesni pri vodenju drustva.

Predsednik DI Hravstnik
Rajko Zagar
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BESEDA ZUPANA OBCINE HRASTNIK
Dragi prijatelji in sokrajani,

vsako leto ste me kot Zupana pozvali, naj namenim
nekaj besed za vaso publikacijo, v kateri izCrpno
predstavite vase delo v preteklem letu. Tokrat se na
vas v tej vlogi obracam zadnji¢, saj po dolgih letih
. zupanovanja odhajam v pokoj. Vesel sem, da se
| tako lahko vsem ¢lanicam in clanom Drustva
invalidov Hrastnik Se enkrat zahvalim za vso
nesebicno delo in solidarnost. Hkrati pa sem
prepri¢an, da se bomo Se vedno sreCevali ob razlicnih priloznostih in tudi vnaprej
ohranili prisrcen medcloveski odnos, ki smo ga razvili skozi vsa ta leta.

Vase drustvo vsa ta leta na prvo mesto postavlja pomoc¢ socloveku in tudi mi na
Obcini Hrastnik smo bili najbolj veseli, ko smo lahko nasim obfankam in obanom
pomagali in jim tako olajsali zZivljenje, ki jim je na njihovi poti postavilo ze prevec
ovir. Prepri¢an sem, da se bo Obcina Hrastnik tudi vnaprej trudila, da na lokalni ravni
uveljavljamo posvetovanje, vkljuevanje invalidov, najSirSo zastopanost v vseh
oblikah odlocanja, ki kakorkoli zadevajo njihove pravice, njihov polozaj in njihove
moznosti v druzbi.

Nad vsemi aktivhostmi na podrocju problematike invalidov Se naprej bdi Svet za
invalide pri Obcini Hrastnik, s katerim smo tudi v preteklem letu sledili Akcijskemu
nacrtu za neodvisno Zzivljenje invalidov v obcini Hrastnik in se tako trudili izboljSati
polozaj invalidov v nasi obcini. Uredili smo klancine plocnika pred Mercatorjem na
lokaciji Log 1 - Log 2, klancine ploc¢nika pri vhodu v poslovno-stanovanjski objekt Log
3, asfaltirali smo makadamske povrSine iz parkiriS¢a pri pokopaliS¢u na Dolu pri
Hrastniku do vhoda v poslovilni objekt, kar omogoca lazji dostop za invalide na
vozicku, uredili laZji dostop do prve stopnice na stopniS¢u od Naselja AleSa Kaple do
avtobusne postaje na Trgu Franca Kozarja in sanirali stopniS¢e ter namestili
oprijemala med lekarno in Zdravstvenim domom Hrastnik.

Hvala vam Se enkrat za vasS optimizem in pozitiven odnos do Zvljenja, ki ga
prenasate tudi na okolico. Vsem clanom drustva, vasim podpornikom in vsem
obcankam in obfanom Zelim veliko pomembnih in modrih odlocitev v novem letu,
upanje in trdno voljo, s katero bomo skupaj ustvarili pogoje za dobro Zivljenje vseh.
S strpnostjo, medsebojnim zaupanjem in sodelovanjem nam bo uspelo.

Srecno!

Miran Jeri¢
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BESEDA PREDSEDNIKA SVETA ZA INVALIDE PRI OBCINI
HRASTNIK

Spostovane in spostovani,

¢lani Sveta za invalide pri Obcini Hrastnik smo skupaj
z zupanom Obcine Hrastnik in obcinskimi svetniki v
celotnem mandatu 2015-2018 opravili razlicne
aktivnosti za izboljSanje kakovosti Zivljenja invalidov
in ostalih teZje gibljivih obanov v nasi hrastniski
dolini. Tudi leta 2018 smo na osnovi letnega
Operativnega nacrta za neodvisno Zzivljenje invalidov
v Obcini Hrastnik izvedli razlicne aktivnosti,
najpomembnejSe med njimi pa so Ze navedene na prejsnji strani Biltena, v Besedi
Zupana Obcine Hrastnik.

Ob koncu skorajda 4-letnega vodenja Sveta za invalide pri Obcini Hrastnik je prav, da
se vsaj malce ozrem na opravljeno delo v tem obdobju. Seveda ne nameravam
nastevati vseh dosezkov zadnjih let za izboljSanje kakovosti Zivljenja invalidov in
ostalih tezje gibljivih obCanov v nasi obcini, Stevilni izmed teh dosezkov so namrec
omenjeni v Biltenih Drustva invalidov Hrastnik preteklih let. Ponosen sem na vse, kar
smo s skupnimi mocmi postorili za invalide v zadnjih letih.

Z zadovoljstvom ugotavljam, da smo realizirali prakticno vse naloge, zadane z
Akcijskim nacrtom za neodvisno Zivljenje invalidov v obcini Hrastnik za obdobje 2015-
2018. Seveda to Se zdale¢ ne pomeni, da je Ze vse postorjeno. Pri izvajanju projekta
Obcina po meri invalidov vsekakor kaze Se naprej slediti doloCilom Akcijskega
programa za invalide 2014-2021, ki ga je pripravilo Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti.

Ob zakljuc¢ku mandata se zahvaljujem clanom Sveta za konstruktivno sodelovanje ter
vsem, ki so kakor koli pripomogli k realizaciji Akcijskega nacrta za neodvisno Zivljenje
invalidov v obdini Hrastnik za obdobje 2015-2018 ter s tem prispevali svoj kamencek
v mozaik izboljSanja kakovosti Zivljenja invalidov in ostalih teZje gibljivih obCanov v
obcini Hrastnik. Prepri¢an sem, da bo lahko nova sestava Sveta za invalide pri Obdini
Hrastnik gradila svoje nadaljnje projekte na trdnih temeljih.

Gregor Erman
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DELO VODSTVA

DRUSTVO INVALIDOV HRASTNIK

Osnovno vodilo naSemu delu so usmeritve in sklepi sprejeti na zborih ¢lanov. Vse
najvaznejSe odlocitve se sprejemajo na sejah izvrSnega odbora, ki obravnava in
potrjuje predloge in staliSa predsednika, kolegija predsednika, nadzornega odbora,
komisije za zdravstvene in socialne razmere, komisije za kulturo in ustvarjalne
delavnice, komisije za Sport in rekreacijo, poverjenikov in zahtev ter obveznosti do
Zveze delovnih invalidov Slovenije, FIHA in Obcine Hrastnik, ki so nasi glavni viri
prihodkov. Med letom je bilo sklicanih 23 sej komisij delovnih teles drustva in tri seje
koordinacije Zasavje-Posavije.
V nasem drustvu zdruzujemo delovne invalide po Zakonu o pokojninskem in
invalidskem zavarovanju in tudi druge invalidne osebe, ki nimajo statusa delovnega
invalida, pa zaradi pridobljenih ali prirojenih okvar in oviranosti, ki jih pogojujejo oz.
ustvarja fizicno in druzbeno okolje, ne morejo same delno ali v celoti zadovoljevati
potreb osebnega, druzinskega in druzbenega Zivljenja v okolju, v katerem Zivijo in
delajo in njihove spremljevalce ter podpornike drustva. Namen zdruzevanja je
ugotavljanje, zagotavljanje in zadovoljevanje posebnih potreb invalidov, medsebojne
pomodi, uresnievanja in zastopanja svojih posebnih interesov.
Uspesni smo bili pri realizaciji plana aktivnosti in ga v kar nekaj tockah nadgradili in
nasim clanom omogocili kar najSirSo paleto druzenja, spoznavanje Slovenije,
aktivnega prezivljanja prostega Casa — rekreacija, skupna letovanja, rocna dela in
nudenja pomodi pri razreSevanju vsakodnevnih tezav nasih invalidov. Skrbimo za
druzenja, obiske tezkih invalidov in njihovo druZenje, nudimo pomoc pri iskanju
reSitev problemov, ki tarejo nase clane.
S pomocjo Obcine Hrastnik in ZDIS smo reSevali probleme nasih invalidov tako z
nabavo invalidskih pripomockov kot omogocanjem psihosocialne rehabilitacije v
zdravilis¢u. Svoje delo bi radi razvijali in pomoc€ na razlicne nacine nudili ¢im vecjemu
Stevilu nasih ¢lanov, predvsem tezkih invalidov.
V Drustvu invalidov Hrastnik je bilo konec leta 2018 vkljuCenih 714 Clanov, od tega
461 rednih ¢lanov, 88 invalidov s potrdilom zdravnika in 165 podpornih ¢lanov. Zal pa
smo se morali za vedno posloviti od 21 nasih ¢lanov.
Za nase Clane bodo na terenu v letu 2019 skrbeli poverjeniki:
- Vojka Zagar
del Loga (27,28, 28 ABCDE), Velickova cesta, Novi Log-del, Pot Vitka Pavlica,
Prapretno, Plesko;
- Rakovic Marija
Log (spodnji del), Novi Log-del, Novi dom, Taborniska pot (Frtica), del Ceste 1.
maja, Naselje AleSa Kaple, del Trga Franca Kozarja, Cesta padlih borcev;
- Franci Kaci¢
Cece, Boben, Cesta Adama Dusaka, Ulica prvoborcev, Ulica mladih borcev, Cesta
3. julija, del Trga Franca Kozarja, Studence;
- Jozi Centrih
Podkraj, Savna pec, Krnice, Za Savo, Cesta 1. maja do TKI, Grajska pot, Cesta
Hermana Debelaka;
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- Miro Durini€ v sodelovanju z Zeno Anito
osrednji Dol, Grca, Crdenc, Turje, Gore, Kopitnik, Kovk, Pod Javorjem, Brnica;

- Otilija Kupec je prenehala z delom. Clane, ki stanujejo na Marnem, Na Selah,
Breznem, v Uni¢nem, Brdcah in Belovem, so si razdelili Vojka Zagar, Franci Kacic¢
in Miro Durinic;

Tajnica DI Hrastnik
Natasa Markovic

Zbor clanov, 17. marec 2018
Redni letni zbor clanov drustva smo
izvedli v Sportni dvorani na Logu v
Hrastniku. Zbralo se nas je 107 rednih
in 60 podpornih ¢lanov. Vsako leto se
zberemo v velikem Stevilu in ponosni
smo, da je naSa miza gostov vedno
lepo zapolnjena. Prav vsak izmed
prisotnih je za uvod prejel svoj izvod
Biltena DI Hrastnik, letnik 2017.
Po pozdravnem nagovoru predsednika
drustva Rajka Zagarja je predsednik
delovnega predsedstva Gregor Erman,
ki mu gre vodenje takSnih srecanj
odlicno od rok, pozval prisotne k
potrdilu dnevnega reda. Po programu

Smo se t ako C‘,Ianl seznanili s poroa_l I 0 Rajko Zvagar— predsednik DI Hrastnik, ki Ze vrsto let
de'OYanJU drUVStva v preteklem \Il_etu NS uspesno vodi hrastniske invalide, je otvoril redni
plani za tekocCe leto. Vsa porocila smo zbor danov

soglasno potrdili, brez glasu proti. Med

povabljenimi gosti so se k besedi prijavili: predstavnica Upravnega odbora ZDIS
Dragica Mirnik, Zupan obcine Hrastnik Miran JeriC, poslanka Drzavnega zbora
Republike Slovenije Vojka Sergan, poslanec Drzavnega zbora Republike Slovenije
Ivan HrSak, predsednik Drustva upokojencev Dol pri Hrastniku Ivan Cinzar,
predstavnik Steklarne Hrastnik Soniboj Knezak, direktor Doma starejSih Hrastnik
Drago Kopusar, predsednik Drustva upokojencev Hrastnik Franjo Krsnik, predsednik
Drustva invalidov Trbovlje Salja Vesel in predstavnik Drustva invalidov Radece Ivan
Kink. Vsi po vrsti so pohvalili nase opravljeno delo in nam zaZeleli obilo uspehov tudi
v prihodnje. Ob koncu uradnega dela se je predsednik DI Hrastnik Rajko Zagar
zahvalil tudi vsem donatorjem, ki so darovali denar, s katerim smo lahko izvedli vse
planirane aktivnosti. V letu 2017 so donacije za naSe delovanje prispevali: Steklarna
Hrastnik, Delavska Hranilnica Hrastnik, Zasavske Lekarne, IBT Trbovlje, Spekter
Trbovlje, Degar Ljubljana, Sekopt Trbovlje in Aka Trbovlje. Predsednik se je Se
posebej zahvalil ¢lanom, ki so se v tako velikem Stevilu odzvali vabilu na redno letno
sejo zbora clanov, ter izpostavil, da ne samo redni, tudi podporni ¢lani drustva so
zelo zazeleni in dobrodosli v DI Hrastnik. Uradni del zbora ¢lanov smo zakljucili ob
17.30 uri.
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Po uradnem delu je sledila skromna pogostitev. V tako veliki mnozici ljudi je vsak
nasel prijetnega sogovornika.
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Zbor clanov so popestrili pevci Miran Jeric nas je $e zadnjic
Moskega pevskega zbora Svoboda Hrastnik pozdravil na Zboru clanov v

funkciji Zupana Obcine Hrastnik.
Hvala mu za vso podporo.

KOORDINACIJSKI ODBOR ZASAVIE-POSAVIE

Za lazje delovanje in boljSo povezanost z obdcinskimi drustvi invalidov je ZDIS
ustanovila 11 koordinacijskih odborov (v nadaljevanju: KOO): KOO Celjska regija,
KOO Dolenjska - Bela Krajina, KOO Gorenjska regija, KOO Koroska regija, KOO
Ljubljanska regija, KOO Podravska regija, KOO Notranjska regija, KOO Obalno-Kraska
regija, KOO Pomurska regija, KOO Severno-Primorska regija in KOO Zasavje-Posavije.
KOO Zasavje-Posavje vkljuCuje DI obcine Brezice, DI Krsko, DI Sevnica, DI Radece,
DI Hrastnik, DI Trbovlje, DI Zagorje ob Savi ter Medobcinskega drustva invalidov
obcin Litija in Smartno pri Litiji.

Leta 2018 so predstavniki omenjenih drustev KOO Zasavje-Posavje izvolili novega
predsednika KOO Zasavje-Posavje za naslednje 4-letho mandatno obdobje. Vecino
glasov je prejel predsednik DI obcine BreZice Ivan Kostrevc. Predsednik je leta 2018
sklical 3 seje.
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1. PREPRECE VANJE IN BLAZENJE SOCIALNIH TER
PSIHICNIH POSLEDIC INVALIDNOSTI

Invalidom s teZjo invalidnostjo ali zelo slabim zdravstvenim stanjem in tistim, ki Zivijo
v slabih socialnih razmerah, nudimo najve¢ pozornosti v vseh pogledih, tudi z obiski,
organiziranimi srecaniji, s pikniki ter drugimi oblikami pomodi.

1.1. OBISKI INVALIDOV NA DOMU, V DOMOVIH ZA STAREJSE,
BOLNISNICAH IN ZDRAVILISCIH

Poverjenice in poverjenik DI Hrastnik redno obiskujejo teZje invalidne Clanice in Clane
nasega drustva. TakSni obiski poverjenikov, tudi v spremstvu vodstva drustva in
¢lanov Komisije za zdravstvene in socialne razmere, so Se posebej pogosti:

- marca, v Casu mednarodnega dneva Zena in materinskega dne,

- v Casu veselega decembra.

Tako kot vsako leto je vodstvo DI Hrastnik tudi tokrat nameravalo marca opraviti
poseben obisk nasih ¢lanic ob mednarodnem dnevu Zena in materinskem dnevu v
Domu starejsih Hrastnik. Tradicionalni obisk nasih clanic, ki so nastanjene v
hrastniSkem domu starejsih, pa smo morali prestaviti na april zaradi viSje sile, in to
zaradi Stevilnih obolelih za virozo. V petek, 13. aprila, nas je ob prihodu najprej
sprejela socialna delavka, ki nas je napotila po sobah, kjer so nastanjene nase
Clanice, vecinoma tezko gibljive. Z ostalimi, pokretnimi ¢lanicami, smo imeli sreCanje
v skupnem prostoru. Prisotne je nagovoril predsednik drustva Rajko Zagar ter jim
podelil skromna darila in letni bilten drustva, da bodo na tekotem s dogajanji v
drustvu. Skupni vtis je bil zelo prisréen, saj ta sreCanja in obiski vzdrzujejo in
utrjujejo vez med drustvom in nasimi Clanicami ter jim krepijo obcutek pripadnosti
nasemu drustvu.

V predbozi¢nih decembrskih dneh smo obiskali in obdarili 17 nasih tezjih invalidov v
domovih starejsih v Hrastniku, Trbovljah, Loki pri Zidanem Mostu, Preboldu in
Laskem. Povsod smo bili lepo sprejeti in v pogovorih izvedeli marsikaj novega, lepega
in manj lepega... Kljub temu pa je v veliki vecini primerov radost vsaj malo pregnala
vsakdanje skrbi, bolecine in Zalost ter pricarala na obraz nasmehe.

-

Taksni obiski so vedno nekaj posebnega
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1.2. POMOC PRI NABAVI IN IZPOSOJI ORTOPEDSKIH
PRIPOMOCKOV

V preteklih letih je DI Hrastnik s finanéno pomocjo Obcine Hrastnik in ZDIS med

drugim nabavilo kar nekaj potrebnih invalidsko-ortopedskih pripomockov, ki so Se

vedno v uporabi. V letoSnjem letu pa smo nasim ¢lanom priskoCili na pomoc tako, da

smo znova skupaj s finanéno pomocjo Obcine Hrastnik in ZDIS:

- uredili asfaltiranje pred hiSo nase c¢lanice na naslovu Krnice 27,

- nabavili negovalno posteljo za nasega ¢lana in

- zagotovili finanéna sredstva za izgradnjo klancine in prizidka za hrambo
elektricnega vozicka v vecstanovanjskem objektu na naslovu Novi Log 7.

1.3. DRUZENJE CLANOV

Praznovanje dneva Zena, 10. marec 2018
Nase Clanice vsako leto veselo pri¢akujejo sreCanje drustvenih invalidk ob 8. marcu —
mednarodnem dnevu zena.
Poverjeniki so, kot to pocnejo Ze vrsto let, najprej zbrali prijave na srecanje. Letos jih
je bilo kar 69. Pod vodstvom predsednika drustva Rajko Zagarja in podpredsednika
Avgusta Ziberta jih je pot vodila v Podkum v gostilno Pr' Cop priznanega kuharskega
mojstra Lojzeta Copa. Za izvrstno hrano in postrezbo je bilo torej poskrblieno, za
dobro razpoloZenje in glasbo pa je poskrbel ansambel Quattro band, ki nas je ob
vsem bogatem repertoarju zaigranih pesmi presenetil Se z organizacijo karaok. Vse
udelezenke karaok so bile tudi nagrajene.
Bilo je lepo in veselo. Udelezenke so bile zadovoljne in hvalezne za takSno srecCanje
ter za prejeta darila ob njihovem mednarodnem prazniku, kar so izkazale tudi z
obdaritvijo vseh prisotnih predstavnikov moskega spola. Ura je kazala Ze preko
polnodi, ko so fantje ansambla Quattro band prenehali igrati, vendar je bilo Cutiti, da
bi se nase dame rade Se vedno vrtele in prepuscale glasbi.
Praznovanje dneva Zena nam bo seveda ostalo v lepem spominu in misel nam ze
uhaja na naslednje leto.

Omizje srecanja ob mednarodnem dnevu Zena
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5 Skupinska rehabilitacija, 21.-25. maj 2018

Clani drustva invalidov Hrastnik smo se odlocili, da tudi letos prezivimo pet
rehabilitacijskih dni v prelepem Strunjanu. Lansko bivanje nas je navdusilo in smo ga
Zeleli ponoviti. Cudovita narava in dobre osebne izkusnje so vec€ vredne od vabljivih
reklam in oglasov...

V ponedeljek, 21. maja se
je tako v son¢nem jutru 15
clanov odpeljalo z
avtobusom proti morju. Na
poti smo se polni prijetnih
priCakovanj kratkocasili s
Salami, domislicami in
nacrti za prijetna druzenja.
Seveda smo pot do
Strunjana zacasno
prekinili, si  privoscili
kavico, prigrizek in pijaco,
se osvezili in pretegnili nase ude.
Potem pa naprej in ze kaj kmalu
smo zagledali morje ter se po
drevoredu Cudovitih pinij
(drevored je spomenisko zasciten)
zapeljali proti hotelu. Tam nas je
Ze Cakala nasa prijazna gostiteljica
Tatjana, ki nam je najprej izrekla
dobrodoslico in nas pogostila s
kozarcem pijaCe za dober zacetek
druzenja. Poleg obicajnih prvih
opravil, kot so prevzem kljucev in
namestitev po  sobah  ter
spoznavanje z informacijami in
navodili glede bivanja, smo prejeli
Se pisni Program  druZabnih
dogodkov za vsak dan posebej, ki
so ga v Strunjanu pripravili za nas.
Plavanje, telovadba, dihalne vaje
ob morju, vodeni ogledi, sprehodi,
koristna predavanja, razstave
umetniskih izdelkov in domacih
specialitet, zveCer pa petje, glasba
in Se kaj... Vse to in Se kaj ve smo poceli in si privosdili v teh Stirih dneh. Predsednik
Rajko Zagar, ki je bil ves ¢as kar okuzen s smehom in dobro voljo ter pripravljen na
Salo, nam je zadniji vecer Se organiziral nakup ,,odpustkov” za domace.

V petek, 25. maja smo se ob 10. uri poslovili od prijetnega Strunjana. Tudi na poti
domov nas je spremljalo sonce, v mislih lepi spomini, kako smo se vse dni prijazno
druzili, poklepetali in zblizali. To bo ostalo v prijetnem spominu!

Sprehodi v Strunjanu
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Srecanja invalidov Slovenije na Kopah, 4. avgust 2018
Tako kot vsako leto smo se tudi letos invalidi
iz Hrastnika udelezili srecanja invalidov
Slovenije na Kopah. VzduSje na avtobusu je
bilo veselo, slisal se je smeh tudi kakSna
pesmica. V blizini Slovenj Gradca smo se na
hitro ustavili na jutraniji kavici, nato pa naprej
proti Kopam. Ko smo prispeli na cilj, smo kaj
hitro spoznali, da se nas je zbralo vec kot
tiso¢ obiskovalcev, tako da smo komaj nasli
prostor za nasSo skupino, ki je Stela 26
hrastniskih invalidov. Sledil je prevzem bonov
za hrano in pijato. Ponudba je bila
tradicionalno pestra, tako da se je za vsakega
kaj naslo.
Po nagovoru predsednice Drustva invalidov
Slovenj Gradec in Zupana obcine se Je zacel
zabavni del dneva. Igrati je
zacel narodno zabavni
ansambel Okey in takoj
privabil na plesisée veliko
plesalcev. Imeli so tudi bogat
sreCelov, postavljene so bile
stojnice s sadjem, zdravilnimi
zelisci, olji, suho robo in Se in
Se.
Nekaj nasih deklet je odslo v
gozd nabirat borovnice, tako
da so izkoristile prijetno s
koristnim. Kot vedno pa je v i
luStnega  prehitro  konec... Del nasega omizja ©
Napocil je cas odhoda in
pocasi smo se odpeljali nazaj proti Zasavju. Na avtobusu je bilo zopet veselo, sliSala
sta se smeh in pesem. Kope, naslednje leto se znova vidimo!

Piknik tezjih invalidov, 18. avgust 2018
V mesecu avgustu smo se dogovorili, da 3
organiziramo piknik za nase tezje invalidne
Clanice in Cclane. Priprave, ki obsegajo
pripravo spiska udeleZzencev piknika in
njihovih spremljevalcev, organizacijo prevoza
in ne nazadnje dogovor glede hrane in pijace
na pikniku, so opravili predsednik,
podpredsednik in tajnica drustva.
Potem pa je sledila ze tezko pricakovana
sobota, 18. avgusta — lepa s soncem : .
obsijana. Namestili smo se v avtobus in dva piknik za tez;e /nva//de smo organ/Z/ra// na
Kopitniku
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kombija ter se odpeljali proti Kopitniku. Tam nas je Ze pricakalo osebje planinskega
doma in nas lepo namestilo po klopeh. Kmalu zatem so nas postregli z zelo okusno
enoloncnico. V kratkem nagovoru je predsednik drustva Rajko Zagar navedel, da je
piknik ena od oblik druzenja nasih clanov, da se le-ti ne bi pocutili zapostavljene s
strani drustva, kajti na zZalost pri drugih dejavnostih tezje sodelujejo in se jih tezko
udelezujejo. Ni minilo dolgo, ko je zacelo diSati po dobrotah iz Zara. Osebje doma nas
je spet lepo postreglo.

Potem pa petje in smeh. Plesalo se ravno ni, imeli pa smo se vseeno lepo. Kar
prehitro je priSel ¢as odhoda. Namestili smo se v kombija in avtobus za prevoz nazaj
v dolino. Kar Cutiti je bilo vsesplosno zadovoljstvo, tako da je bil nas sklep, da bomo
nadaljevali s to dejavnostjo tudi v bodoce. Hvala osebju planinskega doma Kopitnik
za njihov trud in naSemu prevozniku JoZetu Kaji€u, ki nas je varno odpeljal in
pripeljal nazaj domov.

v

P . oxealia

Najprej pozdravni nagovor predsednika drustva, nato pa hrana, pijaca in veselo razpolozenje

Letovanje na Bracu, 2.-9. september 2018

Skupna letovanja €lanic in ¢lanov DI Hrastnik so vedno nekaj posebnega. Letos smo
v zaCetku septembra letovali na otoku Bracu, natancneje v naselju Supertar. Otok
BraC je sicer najvecji otok v srednje dalmatinski otoski skupini in tretji najvecji v
Jadranskem morju. V krajinski podobi prevladujejo kraski pojavi s Skrapljami, jamami
in uvalami. V bistvu ima otok Brac za vsakogar po nekaj, vendar je najbolj poznan po
plazi Zlatni rat in mestu Bol. Poznan pa je tudi po kamnu, iz katerega so zgrajeni
Stevilni kulturni spomeniki na Hrvaskem in v svetu.

Nas, skupaj nas je letovalo 45 invalidov iz Hrastnika, so najbolj ocarali prekrasna
okolica, nastanitev, strezba in tudi osebje hotela je bilo enkratno. Vse je bilo tako
rekoC brezhibno, tudi vreme nam je bilo naklonjeno. Potem pa se je nepriCakovano
zgodilo: nasa dolgoletna Clanica Marjana je hudo zbolela in je kasneje v Splitski
bolniSnici preminula. Bilo nam je hudo, zelo hudo! A Zivljenje mora iti naprej...
Vabljeni, da se nam pridruzite na letovanju prihodnje leto!
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LeZerno je moderno

Drustveni piknik, 16. september 2018

Jesenski drustveni piknik je eno izmed naSih najbolj tradicionalnih mnoZzi¢nejsih
srecanj. Glede na to, da smo bili ze lansko leto zelo zadovoljni z lokacijo, smo se tudi
letos odlocili za izvedbo piknika v planinski koc¢i na Kopitniku. Piknika se je udeleZilo
veC kot 50 nasih ¢lanic in Clanov.

V lepem soncnem
vremenu je  bilo
veselo in nasmejano
Ze na avtobusu. Kot
bi trenil in Ze smo
bili na Kopitniku.
Tam nas je pricakalo
prijazno osebje
doma, slisala pa se
je ze tudi muzika, za
katero so poskrbeli
fantje ansambla
Quattro band. Igrali
so lepe domace vize
in dalmatinske pesmi
- bilo je za vsakega
nekaj, kar se je tudi
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videlo po Stevilu plesalcev na plesiscu. Poleg plesa smo bili delezni tudi okusnih
dobrot z zara. Vse je bilo zelo prijetno, organizacija odliCna, za kar gre najvecja
zahvala nasemu predsedniku Rajku Zagarju.

BRSSO RR .
RNy

Res je, bilo je super!

Ekskurzija na Bizeljsko, 13. oktober 2018

Clanice in &ani DI Hrastnik se oktobra Ze tradicionalno odpravimo na ekskurzijo.
Zbrali smo se na hrastniski trznici in se v meglenem jutru to¢no ob 8. uri odpeljali
proti Bizeljskemu. Prva postojanka je bila v Brestanici, kjer smo si privoscili dobro
jutranjo kavico. Pot smo nadaljevali proti Brezicam, kamor smo kljub trdovratni megli
na poti prispeli ob dogovorjenem ¢asu. Ob 10. uri nas je namre¢ tam ze ¢akal nas
posavski prijatelj, sicer aktivni ¢lan DI Brezice, Janko Zorcic.

V nacrtu ekskurzije, ki nam ga je pripravil ‘
Janko, smo imeli najprej ogled Posavskega
muzeja, ki se nahaja v breZiSkem gradu. V
spremstvu prijazne vodicke nam je bilo zelo
prijetno, Se najlepSe pa v precudoviti viteski
dvorani, kjer smo skupaj zapeli in je lepo
odmevalo po prostoru. Ogled, ki je trajal
priblizno uro in pol, je hitro minil. Zahvalili
smo se vodicki za cudovito razlago in
popotovanje po posavski zgodovini, nato pa
pot nadaljevali proti vinorodnemu kraju
Bizeljsko. Tam smo si ogledali prav posebno
znamenitost teh krajev - repnico. Ze vnaprej
smo se dogovorili in odlocili, da si ogledamo
najvecjo repnico na Bizeljskem. To je repnica

Najger, ki se nahaja na vrhu vasice Brezovica .
na Bizeljskem. Ogled Posavskega muzeja nas je prevzel
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In kaj je repnica oz kaksna je repnica Najger? Repnico Najger so zaceli kopati ze v
19. stoletju, ko so potrebovali prostor za ozimnico. Iz majhne luknje je nastala ena
izmed najlepsSih in najvecjih repnic. V enem izmed prostorov smo bili prica ¢udezu
narave in Cloveskih rok: naravni freski, kjer lahko s pomocjo domisljije vidimo
razlicne podobe.
Vv osrednjem
degustacijskem
prostoru smo
degustirali
domaca odprta
sortna in
izvrstna vina ter
sirove plosce in
druge hiSne
specialitete, kot
so ajdova in
orehova potica,
jabol¢ni  zavitek
in slano pecivo.
Ob slovesu iz
repnice smo si za spomin nakupili tudi nekaj malega iz razstavnega asortimana, nato
pa brz na kosilo v gostilno Kocjan. Po okusnem kosilu pa nazaj proti domu. Z
ekskurzije, na kateri smo videli in spoznali marsikaj novega in zanimivega, smo se
vrnili v poznopopoldanskih urah. Bilo je ¢udovito!

Obiskali smo tudi répn/co Najger

Martinovanje, 10. november 2018
Kot veleva tradicija smo se Clanice in ¢lani DI Hrastnik pod vodstvom predsednika
drustva znova udelezili praznovanja svetega Martina. Tokrat smo martinovali Ze
devetnajsti¢ zapored. Bilo nas je 46.
Pot nas je vodila proti
Ptuju, natancneje v
Videm pri Ptuju v
restavracijo Majolka.
Tam nas je pricakal in
pozdravil sam
gostitelj v spremstvu
ostalega gostinskega
osebja. Res je, da nas
niso takoj namestili v
dogovorjene prostore,
vendar po Martinovi
vecerji  smo  Ze @ . sl
zaplesali na takte Delezni smo bili celo obiska samega sv. Martina!
hiSnega muzikanta v
vecjem, za ples primernejSem prostoru. Kaj hitro je nato previadalo veselo vzdusje in
dobro razpolozenje. Okrog 22. ure se je nas Clan preoblekel v svetega Martina in z
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vsem svojim spremstvom, tudi z ,vinsko kraljico” na celu, uradno prekrstil most v
vino. Zabava s plesom se je razzivela in trajala vse do 24. ure.

Za nami je bil Se en prijeten vecer, kar je potrjevalo tudi petje na avtobusu, ko smo
se vracali domov.

Srecanje ob mednarodnem dnevu invalidov, 8. december 2018
Vsako leto se cClani Drustva invalidov Hrastnik zberemo na srecanju v zacetku
decembra, s katerim obeleZimo mednarodni dan invalidov, ki ga mednarodna
skupnost praznuje 3. decembra, hkrati pa se Se malce poveselimo pred prihajajocim
novim letom. V popoldanskih urah smo se zbrali v Sportni dvorani na Logu v
Hrastniku. Tudi letos so se vabilu odzvali Stevilni nasSi Clani in gostje. Po uvodnem
nagovoru predsednika Rajka Zagarja so se nam predstavila dekleta plesne skupine
Ples za stres, ki jo vodi Irena Drac. Odplesale so stiri koreografije in se zavrtele ob
dobri glasbi. Po kulturnem programu nam je svoje pozdrave namenili Se gost, zdaj ze
nas prejsnji hrastniski Zupan Miran Jeric. 5
Sledila je vecerja, ki so nam jo pripravili v gostilni Pr Cop iz Podkuma, in kot vedno,
bila je okusna in smo bili s samo postrezbo vec kot zadovoljni. Po vecerji so za dobro
vzdusSje poskrbeli ¢lani ansambla Quattro band. Ob zimzelenih melodijah smo se
druzili do vecernih ur.
Na Drustvu invalidov Hrastnik vsako leto obcudujemo Stevilcno udelezbo nasih ¢lanic
in ¢lanov na srecanju ob mednarodnem dnevu invalidov. To soboto se nas je namrec
zbralo nekaj ve€ kot 150 udelezencev. Preziveli smo lepo druzenje in se poslovili v
upanju na snidenje v prihodnjem letu.

1.4. VOSCILA, SOZALIA

Clanicam in ¢lanom DI Hrastnik, starejsim od 65 let, vsako leto napiSemo in
posljiemo rojstnodnevna voscila. Voscilnice izdelajo Clanice sekcije ro¢nih del DI
Hrastnik, imenovane Soncnice.

Svojcem umrlih ¢lanov izrazamo pisna sozalja.

Leta 2018 smo poslali 336 pisnih voscilnic in 21 pisnih soZzalji.
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2. ZAGOTAVLIANJE ZAGOVORNISTVA

Zagotavljanje zagovorniStva obsega pomoC Clanom drustva preko razliCnih oblik
svetovanja in razgovorov s podrocja zakonodaje. Clanom drustva nudimo pomoc pri
manjSih sporih med delodajalci in invalidi ter njihovimi pravicami, ki izhajajo iz
zakonodaje (delovna razmerja, pravice iz zdravstvenega zavarovanja...). Invalide, ki
potrebujejo pomoc¢, opogumljamo, jim krepimo samozavest ter nudimo podporo in
pomoc.

Laicna pomoC je usmerjena predvsem v skupno iskanje moznih reSitev (delo s

posameznikom, individualno svetovanje, nudenje potrebne podpore). V sklopu

zagotavljanja zagovornistva smo tako v letu 2018 izpeljali naslednje aktivnosti:

- veCjemu Stevilu ¢lanov nudili oporo in aktivno sodelovali v razreSevanju tezav pri
pridobitvi invalidskih in ortopedskih pripomockov,

- vecjemu Stevilu ¢lanov nudili pomoc¢ pri pisanju pritozb na odlocitve drzavnih
organov,

- s priporocili pomagali nasim ¢lanom pri zamenjavi stanovanj za invalidom primerna
stanovanja,

- pri pristojnih sluzbah (obcina, center za socialno delo, zavod za zaposlovanije...)
iskali nasvete za prizadete ¢lane drustva,

- v imenu clanov vlagali vloge za oprostitev placila RTV prispevkov in znizanje
prispevka za uporabo interneta, pomagali pri urejanju statusa invalida (vloge za
priznanje telesne okvare) ter

- aktivno sodelovali pri zamenjavah stanovanj z lazjim dostopom za invalide.
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3. INFORMATIVNA DEJAVNOST

Informativna dejavnost obsega obvescanje in osvescanje Clanstva ter SirSe javnosti o

dejavnostih drustva. Invalide in njihove druzine obves¢amo in osveS¢amo,

osvesc¢amo javnost in jo seznanjamo z dejavnostjo drustva invalidov - vse to s ciljem
dostopnosti do informacij za invalide in njihove druZinske clane. Informativna
dejavnost nasega drustva je zelo razsirjena in dostopna vsem clanom drustva.

Za obvescanije SirSe javnosti ter hkrati tudi sploSno obvescanje ¢lanov DI Hrastnik o

aktivnostih drustva je pristojen Predstavnik za stike z javnostjo, za podrobnejse

informiranje Clanic in ¢lanov drustva o konkretnih aktivnostih pa so seveda Se vedno

zadolZeni posamezni poverjeniki. Zadnja leta nam je priSlo ze kar v navado, da DI

Hrastnik redno in aZurno obves¢a o svojih aktivnostih preko razlicnih virov

obvescanja:

- Radio Aktual Kum (tedenska oddaja Srebrni val),

- zasavski Casopis Zasavski tednik,

- hrastniski ¢asopis Hrastov list,

- spletna stran DI Hrastnik (www.invalidi-hrastnik.si),

- spletna stran Zveze delovnih invalidov Slovenije (www.zdis.si),

- spletna stran Obcine Hrastnik (www.hrastnik.si) ter

- Zasavske onlajn novice (www.zon.si),

- spletni Casopis Zasavc (www.zasavc.net),

- omarice, namenjene obvescanju o aktivnosti invalidskih organizacij, ki na pobudo
Sveta za invalide pri Obcini Hrastnik stojijo v Hrastniku, na Dolu pri Hrastniku in v
Podkraiju..

Paleta azurnega obves¢anja o aktivnostih DI Hrastnik je resni¢no pestra, poleg tega
pa nase drustvo in njegove dejavnosti vsako leto predstavimo tudi na koledarckih
drustva, ki jih ¢lani prejmejo v zacetku leta, ter v letnem biltenu DI Hrastnik.
Hrastniski invalidi postajamo z rednim obveScanjem javnosti o naSih aktivnostih
vedno bolj prepoznavni tako v nasi obcini kot tudi v SirSem okolju. S tem pa se Sirijo
tako naSe zgodbe, spoznanja in izkuSnje kot tudi naSe potrebe in tezave. Verjamemo,
da nas je s pomocjo aktivnega obvescanja javnosti o nasih dejavnostih, sposobnostih
in dosezkih tudi laZje sprejeti in razumeti.
Z informacijami o naSem delovanju Zelimo v nasSe vrste privabiti tudi ¢im vec tistih
invalidov, ki (Se) niso aktivni, da v nasih programih skusajo najti nekaj zase in se
nam pridruZijo na podrocjih, kjer menijo, da bi lahko sodelovali. Prepri¢ani smo, da
lahko vsakdo najde kaj zase v nasem Sirokem spektru delovanja. Prav tako Zelimo,
da invalidi in njihove druzine vedo, da se ob tezavah lahko obrnejo na nas in da jim
bomo skusali pomagati.

19



http://www.invalidi-hrastnik.si/
http://www.zdis.si/
http://www.hrastnik.si/
http://www.zon.si/
http://www.zasavc.net/

Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2018

4. USPOSABLIANJE ZA AKTIVNO ZIVLIENJE IN DELO

Namen usposabljanja za aktivno Zzivljenje in delo je pridobivanje dodatnih in novih
znanj za invalide skozi razlicne metode dela, kot so predavanja, tematske delavnice
in fokusne skupine. Preko usposabljanj pridobivamo invalidi nova znanja in vescine
za sprejemanje svoje invalidnosti, laZje integriranje v druzbo in premagovaje tezav, s
katerimi se sreCujemo zaradi nase invalidnosti.

DI Hrastnik je leta 2018 v sklopu usposabljanja invalidov za aktivno Zivljenje in delo
med drugim tudi priskocilo na pomoc¢ svojim ¢lanom pri iskanju zaposlitve in pisanju
vlog ter jim svetovalo in nudilo pomo¢ pri uvajanju v pridobivanje osnovnega
racunalniskega znanja. Za lazje izvajanje tovrstne pomoci smo se povezovali s
Centrom za socialno delo Hrastnik, z Obcino Hrastnik in Uradom za delo Hrastnik.

4.1. USPOSABLJANJA ZDIS ZA AKTIVNO ZIVLIENJE IN DELO

Usposabljanja ZDIS za aktivno Zivljenje in delo so namenjena usposabljanju aktivnih
delovnih invalidov - zaposlenih invalidov in invalidov, ki iSCejo zaposlitev preko
Zavoda za zaposlovanje.

Clanici DI Hrastnik sta se udelezili tovrstnega usposabljanja 9. in 10. marca 2018 v
ZdravilisCu Radenci. Na takSnih dvodnevnih usposabljanjih zal ni na voljo dovolj Casa
za korisCenje vseh ponujenih aktivnosti, res pa je, da se prav vsakdo lahko nauci kaj
novega iz predavanj in zanimivih delavnic.

Gradivo z vseh predavanj in delavnic, ki sta se jih udelezili ¢lanici DI Hrastnik v
sklopu usposabljanja ZDIS za aktivno zivljenje in delo, je zainteresiranim na voljo na
sedezu drustva v Casu uradnih ur.

4.2. USPOSABLJANJA ZDIS ZA AKTIVNO SODELOVANIJE IN
NEODVISNO ZIVLIJENJE INVALIDOV

Usposabljanja ZDIS za aktivno sodelovanje in neodvisno Zivljenje invalidov so
namenjena usposabljanju aktivnih prostovoljcev na drustvih, ki pogosto svetUJe]o in
pomagajo invalidom v stiski.

Clanice in ¢lani DI Hrastnik so se
udeleZili treh tovrstnih usposabljanj,
in sicer v Termah TopolSica (5.-6.
april), ZdraviliS¢u Radenci (7.-8. junij) |
in v Portorozu (29.-30. november).
Gradiva z vseh predavanj in delavnic,
ki so se jih udelezili ¢lani in ¢lanice DI
Hrastnik v sklopu usposabljanj ZDIS
za aktivno sodelovanje in neodvisno
Zivljenje invalidov, so zainteresiranim
na voljo na sedezu drustva v casu
uradnih ur.

.:/ 2
Na usposabljanjih ZDIS je vedno zanimivo
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4.3. USTVARJALNE DELAVNICE ZDIS

Tedenske ustvarjalne delavnice ZDIS, ki vkljuCujejo elemente socialnega dela,
rehabilitacije, izobraZevanja in usposabljanja, kjer so invalidi aktivni udelezenci, so
kot posebni socialni program namenjene socialnemu vklju¢evanju invalidov. Clanice
DI Hrastnik, ki so aktivne tudi v drustveni sekciji rocnih del, so se udeleZile naslednjih
ustvarjalnih delavnic:

- Izdelovanje cvetja iz razli¢nih materialov (Izola, 20.-27. februar 2018),

- Izdelovanje dekorativnih svec (Radenci, 25. september - 2. oktober 2018) in

- Izdelovanje albumov in darilne embalaze (Radenci, 2.-10. oktober 2018).

Vse udelezenke so pokazale izredno zanimanje za delo. Marsikaj so se naucile ter
sodelovale pri izdelovanju tako osnovnih kot tudi zahtevnejSih izdelkov. Vsa znanja,
ki so jih udelezenke ustvarjalnih delavnic na novo pridobile, so posredovale med
ostale Clanice sekcije rocnih del, imenovane Soncnice.

Na ustvarjalni delavnici ZDIS izdelovanja cvetja iz razlicnih materialov je sodelovalo 8 clanic DI iz vse
Slovenije, med njimi tudi nasa Otiljja Kupec.

Ude/ezenke na delavnici izdelovanja dekorativnih svec, med nj/m/ tudi nasa Mihael DeZelak, so
izdelovale svece iz voska, gel voska in tudi iz satnic. Svece so marmorirale, jih viivale v razne kozarce
z dodatkom etericnih ol in razlicnih dodatkih, kot so suho cvetje, suho sadje in razlicne barve tusev,

da so pridobile barvo. Izdelale pa so tudi svecnike iz odpadnih steklenic, papirja in paus papirja.
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Vse udeleZzenke delavnice izdelovanja albumov in darilne embalaZe, tudi nasa Jana Perpar,
so se resnicno potrudile, kajti izdelava albumov je zahtevna. Pod odlicnim mentorstvom
Barbare Gvardijancic jim je ocitno vec kot uspelo.

4.4. PREDAVANJA DRUSTVA INVALIDOV HRASTNIK

Vpliv denarja na zdravje, 1. junij 2018
Predavanja Ladislava Golouha, doktorja medicine
in specialista druzinske medicine, so vedno nekaj
posebnega. Tudi tokrat, ko smo se zbrali v
galeriji Delavskega doma Hrastnik, ni bilo ni¢
drugace, saj smo prisluhnili temu, kako denar
vpliva na zdravje. Tema nam je na Siroko odprla
odi in predstavo o tem, da dejansko nismo revni
in da imamo vsi pravo bogastvo, pa ceprav eni
manj, drugi veC. Ob koncu predavanja je
Ladislav Golouh seveda v svojem prikupnem
slogu  tudi  odgovorii na  vprasanja
posameznikov.

Predavanja Ladislava Golouha, dr.med,
spec.druz.med, so vedno zanimiva

Racunalniski tecaj, 11. december 2018

V sklopu izobraZevanja smo imeli 11. decembra v prostorih nasega drustva kratek
zaCetni raunalniski tecaj za nase Clane. Zanimivega
teCaja se je udelezilo devet novega znanja Zzeljnih
hrastniskih invalidov. Simon MedveSsek nam je
nasemu znanju primerno predstavil uporabo
raCunalniskih programov. Tudi starejsi in invalidi
enostavno moramo spoznati uporabo osnovnih
racunalniskih vescin, kajti danasnji svet ne deluje
vec brez tehnologije in vsi skupaj smo kar ,prisiljeni”
v ucenje in spoznavanije razlicnih nacinov sodobnega
komuniciranja.

Preziveli smo dobri dve uri v prijetni druzbi. Hvala
Simonu in vsem udeleZzencem.

Simon ima odgovor na vsako
nase racunalnisko vprasanje

22



Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2018

5. OHRANJEVANJE ZDRAVJA IN DRUGI
REHABILITACIJSKI PROGRAMI

Z ohranjevanjem zdravja utrjujemo in krepimo medsebojno socialno moc¢ in dajemo
invalidom moznost enakopravne vklju¢enosti v druzbo. Cilj je izboljsati kvaliteto
Zivljenja s pravoCasno pomocjo, z doseganjem <¢&im velje neodvisnosti in
samostojnosti, z ohranjanjem in nadgradnjo obstojecih sposobnosti ter oblikovanjem
in ohranjanjem socialne mreze v okolju, kjer invalid zivi in dela.

5.1. OHRANIJEVANIJE ZDRAVJA V OBJEKTIH ZDIS

Ohranjevanje zdravja se izvaja v objektih, ki jih ima ZDIS v Izoli (Simonov zaliv), v
Termah Catez, na Ptuju, v Rogaski Slatini (Vila Golf), v Radencih (Dom zdravja
Radenci) in Fiesi. Clanice in Clani DI Hrastnik smo leta 2018 koristili za tedensko
ohranjevanje zdravja naslednje objekte ZDIS:

objekti v Izoli (8 terminov),

objekti v Termah Catez (8 terminov),

objekti v Termah Ptuj (2 termina),

objekti v Radencih (2 termina) in

objekti v Fiesi (1 termin).

Poleg ohranjevanja telesnega zdravja invalidov prispeva 7-dnevno ohranjevanje
zdravja v objektih ZDIS tudi k psihiéhnemu uravnovesenju znotraj clanov druzine
invalida, saj se program v vecini primerov izvaja kot druzinska terapija. Aktivnosti v
zdraviliskih bazenih in na morju ter druZenje deluje na uporabnike preventivno in
terapevtsko.

5.2. PSIHOSOCIALNA REHABILITACIJA ZDIS

Tovrstnega posebnega socialnega programa ZDIS se lahko udeleZzijo le zaposleni in
brezposelni delovni invalidi II. in III. kategorije, zaposleni in brezposelni Clani s
priznano TO ter zaposleni in brezposelni ¢lani s statusom invalida po ZZRZI.

.......

- Ay
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UdeleZenci Psihosocialne rehabilitacije ZDIS so imeli organizirane tudi pohode
e
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V leto$njem programu Psihosocialne rehabilitacije v organizaciji ZDIS v Smarjeskih
Toplicah sta od 10. do 17. novembra sodelovali ¢lanici nasega drustva. Program je bil
zanimiv in ucinkovit. Udelezenci psihosocialne rehabilitacije so vsak dan priceli ob
8.00 uri z jutranjo telovadbo. Nato so sledili pohodi, predavanja, nordijska hoja ter
ogled Cebelarstva in mlina z degustacijo izdelkov. Po organiziranih aktivnostih so
imeli ¢as za bazen ali savno in dneve zakljucevali z vecerjo. Kdor je imel konec tedna
Se kaj modi, je zakljucil rehabilitacijo s plesom v kavarni.

5.3. DVODNEVNO KOPANJE TEZJIH INVALIDOV

Tradicionalno kopanje tezje invalidnih ¢lanov nasega drustva smo izvedli 16. in 17.
aprila v ZdraviliS¢u Lasko. Na osnovi predlogov poveljnikov je Komisija za
zdravstvene in socialne razmere izbrala skupino 27 teZjih invalidk in invalidov. Za
najbolj prizadete udelezence dvodnevnega kopanja smo priskrbeli dva kombija, za
ostale pa mali avtobus.

Samo zdraviliSe Ze dobro poznamo, tako da ni bilo nobenih tezav. Po nagovoru
predsednika drustva Rajka Zagarja smo skupaj z nasSimi prostovoljci-spremljevalci
varno pospremili udelezence v bazene. Vsem udeleZzencem kopanja je bil omogocen
prevoz od doma in nazaj, kopanje, smeh, pogovor, dobra druzba in kosilo.

Ob zaklju¢ku dvodnevnega kopanja smo bili soglasni, takSne oblike druzenja tezjih
invalidov so zelo zaZelene Se tudi v bodoce. Najlepsa hvala prostovoljcem-
spremljevalcem, Soferjem in osebju Thermane Lasko, ki so odliéno opravili svoje
delo.

Dvodnevno kopanje daje teZjim invalidom Obvezen pocitek po kopanju pred
novih moci odhodom domov

5.4. MESECNA ORGANIZIRANA KOPANJA

Zelo priljubljena oblika ohranjanja zdravja Clanic in ¢lanov DI Hrastnik so mesecna
organizirana kopanja, ki smo jih izvedli praviloma vsak prvi Cetrtek v mesecih od
aprila do oktobra. Za organizirano ohranjanje zdravja smo tako skrbeli v termalnih
zdravilis¢ih, v najbolj vroCih poletnih mesecih — juliju in avgustu — pa tudi na
slovenski Obali. Organizirana kopanja so nas prijetno sprostila ter nam vsaj malce
odgnala skrbi in tezave, ki jih prinasa vsakdanje Zivljenje.
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Aprilsko organizirano kopanje, 5. april 2018
Z aprilom smo tradicionalno zaceli s sezono kopalnih dni. Za prvo kopanje smo izbrali
Terme TopolSica. Ceprav je bilo za Cetrtek, 5. aprila, napovedano slabo vreme, je bilo
na izrazih obrazov udelezencev Cutiti, da bo kopanje uspelo.
Na poti proti TopolSici smo se ustavili v
prijetnem gostiS¢u na jutranji kavici. Ko
pa smo prispeli v TopolSico, smo se kaj
hitro slekli, se preoblekli v kopalke in
sledil je skok v vodo. Na voljo smo imeli
veC bazenov s toplo in manj toplo vodo,
zunanje in notranje bazene, cebre z
masazo in Se bi lahko nastevali. Vreme se
je pocasi ustalilo in veéina se nas je
kopala zunaj. Kar prehitro je preteklo
Stiriurno kopanije.
Nato smo se napotili v samopostrezno
restavracijo hotela Vesna. Po obilnem
kosilu ter lepi in hitri postrezbi smo Se
malo posedeli na terasi hotela.
Na poti domov smo se ustavili v Letusu,
kjer ima v
kulturnem domu
upokojeni policist
zasebni muzej o
NOB in o Titu.
Povedal nam je,
kako dolgo je
zbiral in iskal
stvari, orozje in
uniforme, da so
eksponati lahko
na vpogled.
Na avtobusu je
bilo veliko smeha
in dobre volje in
kar naenkrat je
bila ura pet popoldan in prispeli smo v Hrastnik.

ld e e
Pa mo ga le docakali... Prvo organizirano
kopanje v letu 2018

Termalna voda poZivi telo in duha

Majsko organizirano kopanje, 3. maj 2018

Le dan po zakljucenih prvomajskih prazni¢nih dnevih smo se odpravili na
organizirano kopanje v Krapinske toplice v Hrvasko Zagorje. Zbrali smo se v
oblacnem vremenu, ki pa se je prelevilo v krasen sonéen dan. Ob 7. uri zjutraj smo
krenili s trznice in Ze po ustaljeni poti so se nam pridruzili Se Clanice in ¢lani na Dolu
in Marnem. Skupaj se nas je tako zbralo ravno 49 invalidk in invalidov, Zeljnih novega
kopanja. Pot nas je vodila naprej proti mejnemu prehodu Dobovec, a Se prej smo se
ustavili v Rogatcu, Se na slovenski strani, na zasluzeni jutranji kavici.
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Kaj hitro smo nato prispeli v Krapino na Hrvaskem, natancneje v Krapinske toplice.
Vsi smo bili pozitivno preseneceni, saj so toplice prekrasne in tudi Cistoca je na
visokem nivoju, tako da se bomo po vsej verjetnosti Se vrnili. Kosilo, ki je bilo zelo
kvalitetno, smo imeli v restavraciji na samem bazenu in to kar v kopalkah. Po dobrem
obedu smo se Se
kopali, a zal nas je
Cas kar prehiteval,
tako da smo se ob
16. uri odpravili proti
domu. Vracali smo se
po poti preko
Kumrovca in Bistrice
ob Sotli. Vsi veseli in
dobre volje smo se
ustavili se v A T . 3 - .
Brestanici na kavi in Krapinske toplice so nas prevzele
pija¢i, od tam pa

direktno domov, kamor smo prispeli ob 19.10 uri.

Junijsko organizirano kopanje, 7. junij 2018

Tretje organizirano kopanje v letosnjem letu je 35 invalidk in invalidov naSega
drustva vodilo v Zdravilise Radenci. S hrastniske trznice nas je pot vodila preko Dola
in Marnega, kjer so se nam pridruZili Se nekateri ¢lani, do Celja, potem pa naprej na
avtocesto, vse do pocivaliS¢a Tepanje, kjer smo se ustavili, pretegnili noge in se
okrepcali z jutranjo kavico.

Po postanku smo pot nadaljevali vse do Radencev, kjer nas je pri¢akala usluzbenka
hotela Radin in po degustaciji zdravilne radenske smo bili delezni Se kratke
predstavitve zdraviliS¢a. Sledilo
je Stiriurno kopanje, bilo je
enkratno in resnicno smo se
imeli lepo. A kaj, ko vse, kar je
lepo, tudi hitro mine. Sicer pa
nas je zdravilna voda tudi dokaj
utrudila in vsi smo se ze veselili
kosila. Po okusnem kosilu v
hotelu smo se dobre volje in siti
vkrcali na avtobus in pot nas je
vodila nazaj proti domu. Po
dogovoru s Soferjem Stefanom
smo naredili Se en kratek
postanek in se nato vrnili

prijetno utrujeni domov ob 18.30 Po kopanju smo prijetno utrujeni
uri.
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Julijsko organizirano kopanje, 5. julij 2018
PriCakalo nas je lepo sonc¢no jutro, ko se je 35-Clanska druscina odpravila na kopanje
in Ze tezko pri¢akovan ribji piknik na turisticni barki. Pot nas je vodila po zasavski
dolini vse do Ljubljane in naprej po avtocesti proti Izoli. Vmes smo se ustavili Se na
Lomu, da smo poklepetali ob kavici. V Izolo smo prispeli to¢no ob desetih, kot je bilo
dogovorjeno s kapitanom barke.
V Izoli nas je priakalo toplo primorsko sonce in prijazno osebje turisticne barke.
Vkrcali smo se na glavnem izolskem pomolu in se zapeljali na panoramsko voznjo vse
do Portoroza, kjer smo obrnili in se pocasi vracali nazaj mimo Bernardina proti
Piranu. V piranskem zalivu smo se zasidrali in pocakali na ribje dobrote in pijaco.
Nekateri smo se tudi kopali v toplem morju. Zaplavali smo lahko kar z barke.
Resnicno enkratno doZivetje. Druzba je bila vesela in razigrana.
Po treh urah na barki smo se izkrcali na pomolu pri Hotelu Marina. Nasega dneva pa
s tem Se ni bilo konec. Odpravili smo se Se na mestno plazo in se Se enkrat okopali.
Za nas invalide Steje vsak lepo prezivet dan, in tega dne smo nabrali res lepe vtise, ki
nam bodo Se dolgo ostali v spominu.

UZivali smo na ribjem pikniku Iz barke pa kar na plavanje v morje
na turisticni barki

Avgustovsko organizirano kopanje, 9. avgust 2018
Poletje, Cas pocitnic in brezskrbnih dni. Tudi mi smo se znova podali na kopalni izlet
na morje, v objem Strunjana. Iz Hrastnika smo se odpravili ob 7. uri, ob enkratnem
postanku za kavico smo ob prijetnem razpoloZenju in kramljanju kar preseneceni
ugotovili, da je pot hitro minila. Skozi znan drevored smo prispeli v zeleno oazo in k
nasim gostiteljem.
Letos smo se v malce manjsem Stevilu, bilo nas je 25, lepo nastanili na plaZi in nato
seveda tudi zaplavali v morju. Vreme nam je bilo naklonjeno, kot vedno pa je bilo
vzdusje fenomenalno, celo tako, da smo pozabili narediti skupinsko fotografijo
udeleZencev. Seveda nismo pozabili iti na kosilo, nato pa hitro nazaj na kopanije.
Prijetno utrujeni smo se na poti domov dogovarjali, da Strunjan obiS¢emo znova
naslednje leto.
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Septembrsko organizirano kopanje, 13. september 2018
Septembra pa organiziranega kopanja nismo vec opravili na morju, temvec znova v
zdraviliS€u. Skupina 38 ¢lanic in ¢lanov se je odpravila v Bioterme Mala Nedelja.

Kot obicajno smo se tudi tokrat dobili ob 7. uri zjutraj na trznici v Hrastniku in pot
nas je vodila preko Dola in Marnega do Celja in naprej po avtocesti proti nasi
destinaciji. Kadar nas pot vodi na Stajersko, se vedno ustavimo na pocivaliScu
Tremerje na kratkem postanku ob kavici. V Malo Nedeljo smo prispeli ob 9.30 uri,
kjer smo imeli dogovorjeno kopanje s kosilom.

S ponudbo Bioterm smo bili izredno zadovoljni, tudi kosilo je bilo namre¢ neposredno
na bazenu, kar nam je omogocno nadaljnje kopanje do 16. ure. Ce bi bilo le
mogoce,  bi .

kopanje Se
podaljsali za
kaksno urico,
vendar cas je
bil za odhod
domov. Na
poti nazaj
Smo  znova
opravili krajsi
postanek in
ob 19. wuri &
sreCno prispeli “
domov.

-Skupno mehurckanje v Biotermah Mala Nedelja

Oktobrsko organizirano kopanje, 4. oktober 2018
Meseca maja, ko smo bili na organiziranem kopan]u Y Kraplnsklh Toplicah, so nas
toplice prevzele. Ze takrat smo bili mnenja, da =
se v Krapino po vsej verjetnosti Se vrnemo na
kopanje. In res, oktobra smo se odlocili, da
zadnje letoSnje organizirano kopanje znova
opravimo v Hrvaskem Zagorju.
Tokrat se nas je zbralo 43 clanic in ¢lanov DI
Hrastnik, sicer res v oblatnem jutru, ki pa se
je prelevilo v krasen soncen dan. Pot proti
Krapini nam je bila ze dobro znana. Tudi
tokrat smo se ustavili v Rogatcu na jutranji
kavici, potem pa ¢ez mejni prehod Dobovec
naravnost v Krapinske toplice. Tam pa
plavanje, razgibavanje, vodno masiranje ter
seveda hrana in pijada. Z eno besedo:
uzivanje. Ob 16. uri smo vsi zadovoljni
zapustili Krapino. Sofer Joze Kaji¢ nas ni peljal
domov po isti poti. Vracali smo se naprec : 1%
preko Kumrovca in Bistrice ob Sotli. Sledil je Se  Od organiziranih kopanj v letu 2018 smo
postanek za okrepéilo v Sevnici, potem pa se poslovili v Krapinskih Toplicaf
naprej v nas Hrastnik. Vrnili smo se ob 19.30 uri.
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6. REKREACIJA IN SPORT

Rekreacija in Sport obsegata organizirano rekreacijo za skupine invalidov, moznost
vkljuCevanja invalidov po interesnih Sportnih dejavnostih, doseganje boljSe telesne
kondicije in ohranitev zdravja skozi razlicne Sportno — rekreativne panoge.

DI Hrastnik organizira:

- mesecne pohode v naravo v okolici Hrastnika in po Sloveniji,

- tedensko strokovno vodeno terapevtsko telovadbo,

- plavanje z vodeno telovadbo v vodi, ki jo vodi terapevt in

- tedenske treninge v balinanju, kegljanju, pikadu, Sahu, ribolovu.

6.1. PLANINSKI POHODI

Planinski pohodi, ki jih organizira vodja drustvene Planinske sekcije Antonija
Zupanci¢, so namenjeni vsem ljubiteljem nasih planin. Tudi v letu 2018 so nasi
planinci obiskali razlicne vrhove prelepe Slovenije.

Aprilski planinski pohod, 19. april 2018
Tako kot s kopalnimi dnevi tudi s planinskimi pohodi postanemo aktivni aprila. Na
prvo pohodno turo v letu 2018 smo se opravili po obronkih Hrastnika oziroma
natancneje, po obronkih Dola pri Hrastniku.
Zbrali smo se kot obi¢ajno na hrastniski trznici, nato pa smo se z avtobusom odpeljali
do Marnega. Tam smo se obrnili in odsli preko Kristandola do Dola. Vreme je bilo
lepo in jasno, tako da nam je pogled segel do Kuma, Dobovca, Kovka, Pleskega in
Prapretnega. Po prihodu na Dol smo pot nadaljevali po Partizanski cesti proti Blatam.
Imeli smo krajsi pocitek za malico, vodo in tokrat tudi za posladek, ki ga je za nas
spekla nasa nova udelezenka. Poleg tega nas je na prvem pohodu v letu 2018
spremljal Se prav posebno lep ¢rni spremljevalec na stirih tackah.
Po prihodu nazaj na hrastnisko trznico, smo si odpocili noge v bliznjem baru, kjer
smo z uzitkom srkaI| kaV|co in prlpravIJall nacrte za naslednje pohode

UdeleZenci prvega planinskega pohoda v letu 2018
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Majski planinski pohod, 31. maj 2018
Za cilj majskega planinskega pohoda smo dolocili planinski dom pod resko planino.
Marsikdo od zainteresiranih za pohod niti ni vedel, kje se nahaja ta koca oz. planina.
Petnajst pohodnikov se je tako podalo na raziskovanje bliznje okolice, saj reska
planina ni prav dale¢ od Hrastnika.
Do gostis¢a Jager smo se podali z avtobusom, potem pa pot nadaljevali peS, kot se
spodobi za planince. Vreme je \
bilo prijetno, ne vroce, prej bi T
lahko pricakovali kaksno kapljo
dezja. Pot nas je ves Cas vodila
skozi gozd, zato so nekateri
pohodniki oprezali za gobami,
drugi pobirali slastne gozdne
jagode po obronkih gozda, prav
vsi pa smo uzivali v pohodu in
svezem zraku. Tako nam je hoja
hitro minila in Ze smo se znasli
pred domom pod resko planino.
Dom praviloma ni odprt preko
tedna, tokrat pa je bil, saj so v
domu gostovali ucenci na izletu.
Tako smo bili tudi mi delezni
Zelene kavice, ostalo pijaco in
hrano pa smo imeli s seboj.
Razigrani in dobre volje smo se
poslovili in pot v isti smeri
nadaljevali nazaj.
Malo pred gostiS¢em Jager smo se podali v gozd in pot nadaljevali po trasi Zasavske
transverzale v smeri proti Mrzlici. Po dveh urah hoje smo se ustavili pri lovski koci na
Podmeji, kjer smo pocakali avtobus za vrnitev v Hrastnik.

Reska planina ni prav dalec od Hrastnika

Julijski planinski pohod, 26. julij 2018
Po sredinem no¢nem dezevju,
smo se v Cetrtek zjutraj v
prelepem son¢nem jutru ob 7.
uri odpeljali s trznice proti
Menini planini. Prijetno
razpoloZenih 27 planincev je
tokrat docakalo lep dan za
pohod, ki nam prejsnji mesec
ni uspel.
Hodili smo po prelepi planoti in
po uri in 15 minutah prispeli v
Dom na Menini planini, ki lezi
na nadmorski viSini 1453 m.
Najprej smo se okrepcali, &% : TR
potem pa se povzpeli $e na Ni kaj, v planinah je lepo
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najvisji vrh planote — Vivodnik, kjer je razgledni stolp.
Okrog 12. ure smo se zaceli I
vradati proti planinski ko¢i Biba, S
ki se ji reCe tudi ZavetisCe na
Biba planini. Malo smo posedeli,
nekaj popili in si privoscili
domace kislo mleko.

Kar tezko smo se poslovili od
prelepe  narave, cudovitega
razgleda na okolisko hribovje ter
opazovanja domacih Zivali, ki so
se mnozicno pasle po planoti.
Polni lepih vtisov smo se odpravili
na avtobus in okrog 16. ure
prispeli v Hrastnik, kjer pa so nas
Ze priCakale prve kapljice dezja.

Septembrski planinski pohod, 27. september 2018
Poletje je bilo za nami in
planinci so se pod vodstvom
Zvonke Zupanci¢ septembra
podali na Roglo, Lovrenska
jezera in Pesek. Ob 7. uri so
»oborozeni" s toplimi oblacili in
sendviCi posedli v kombi na
hrastniski trznici. Ob prijetnem
klepetu po poti so kaj hitro
prispeli do Rogle, kjer jihjeze =7 :
Cakalo prijetno toplo sonce. AN e , AL
Pot je bila kot nala$¢ primerna % A AN e N o AT

njihovim zmogljivostim: v
pretezno polozng, malce po Mi gremo pa v planine
suhem travniku, malce

navkreber v gozdiek, pa spet
polozna po travnati stepi... V
ozadju so pohodnike pozdravljale
KamniSke Alpe s ponoshim
Grintovcem na celu, v njihovem
podnozju pa se vije dolg hrbet
smrekovega gozda, ki daje ozadju
Se poseben car. V pohodu po
gozdu jih je prevzel vonj po
smrecju, spretno oko pa je tudi
zlahka opazilo cudovite rdece
musnice,  kakSnega  pravega
jurcka, borov goban... Skratka,
pravljica. Vse do Lovrenskih jezer,

—

Eno od prec’udovt/h Lovrenskih je
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ki so najvecje visoko barje, obsegajo 22 ha in leZijo na slemenu Planinka, na 1.520 m
nadmorske viSine. Dotoka vode nimajo, napajajo se izklju¢no z dezjem.

Nekateri so se povzpeli tudi na stolp, da so si ogledali okolico z viSine, nato pa so se
vsi skupaj podali Se zadnjih 100 m po lesenih deskah okrog teh cudovitih ,luzic”.
Prica so bili novemu cudovitemu pogledu: jezera so bleScala v soncu, obrobljena so
bila z zlato rumeno travo, v ozadju pa so bile vidne blazine nizkega bora. V
temnozeleni vodi, ki je dejansko v vsakem jezercu ena sama Cudovita slika, okrasena
z lokvaniji, zacutiS to lepoto, ki je ni nikjer drugje. O, lepa Slovenija, premalo te
cenimo in premalo te cuvamo!

Na tem mestu so si nasi pohodniki napolnili duso in iz malh Se svoje zelodcke...
Potem pa pohod naprej, v smer proti koCi na Pesku. Tam pa si je lahko vsak privoscil,
kar si je zelel. Hrana namrec ni nikjer tako dobra kot v planinah!

5 Oktobrski planinski pohod, 13. oktober 2018

Clani planinske sekcije DI Hrastnik smo se dogovorili, da nase pohode v letu 2018
zaklju¢imo s pohodom in kostanjevim piknikom na Kalu. Kostanjev piknik je
organiziralo Planinsko drustvo Hrastnik, naS| pIanlnC| pa so se mu z veseljem
pridruzili. Na Kal so se nasi ¢lani podali $5.14

po razlicnih poteh. Nekateri izmed 21
pohodnikov so izbrali pot cet Klobuk,
nekateri ez Blate mimo vodnega zajetja,
manjsSina pa se je do Kala kar zapeljala z
osebnimi vozili in se nato povzpela na
Mrzlico. V  preCudovitem soncnem
vremenu brez vetra je vsak opravil kar
nekaj planinskih korakov in se nauzil
naravnih lepot.

Pred planinsko ko¢o na Kalu se je zbralo
precej pohodnikov, med njimi tudi otroci

iz osnovne Sole, ki so prispeli na piknik. Najprej smo se povzpeli na Kal

Vonj po pecenem kostanju, sladkem

mostu in krumpantocu je naredil vzdusje, ki smo si ga lahko samo Zeleli.

Clani planinske sekcije DI Hrastnik smo v tem prijetnem vzdusju kovali nacrte za
naslednje leto. Idej je bilo ze skoraj preveC za eno sezono. Samo, da ostanemo
dobrega zdravja in se zopet vidimo aprila 2019 na prvem lethem pohodu. Seveda po
obronkih Hrastnika, tako kot Ze vrsto let do zdaj.

Potem pa uzivali v kostanjevem pikniku
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6.2. TERAPEVTSKA TELOVADBA

Ze vrsto let imamo sredine popoldneve rezervirane za telovadbo v telovadnici
Osnovne Sole narodnega heroja Rajka Hrastnik. Dobimo se enkrat v veéjem, drugic v
nekoliko manjSem Stevilu, vedno pa poskrbimo, da se pod terapevtskim vodstvom
dobro razgibamo. Naso uro telovadbe od 18.30 do 19.30 ure obcasno spremlja tudi
glasba, tako da je terapevtsko razgibavanje Se bolj prijetno. Saj veste, za zdravje
lahko najvec storimo sami, zato se nam le pridruzite!

Sreda je dan za razgibavanje na suhem

6.3. TERAPEVTSKA TELOVADBA V VODI

Torkove popoldneve imamo rezervirane za terapevtsko telovadbo v bazenu KRC
Hrastnik na Logu v Hrastniku. Od 16. do 18. ure se skupaj s Clanicami in clani
Drustva hrbtenicarjev Zasavje razgibavamo v Se dodatno ogrevani vodi za naso
vadbo. Posebno izbrane vaje za hrbtenico vodi fizioterapevtka. Tako se vedno
dodobra in pravilno razgibamo. Vabljeni v naso druzbo!

. N .’ ™
: . 1A
r v '\q‘f,—** .Q

Torki so rezervirani za terapevitsko telovadbo v vodi
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6.4. BALINANJE

Obmocno ekipno tekmovanje, 5. maj 2018
Obmocno ekipno tekmovanje balinarjev, ki foos
predstavlja kvalifikacijsko sito za uvrstitev na t
drzavno prvenstvo, je potekalo v Trbovljah.
Zenske so se pomerile na baliniSéu AMD na Nezi,
moski pa na baliniS¢u Buldog. Med 6. Zenskimi in
12. moskimi prijavljenimi ekipami sta barve DI
Hrastnik zastopali tako zenska kot tudi moska
ekipa. Zensko ekipo DI Hrastnik so_predstavljale
Vika Bajda, Jozefa Centrih in Vojka Zagar, mosko
ekipo pa Bozo Brajer, Boris Riznar, Blaz Dvornik in
Slavko Plaznik.
Nasa dekleta in fantje so se trudili po najboljsih
moceh, dobro merili v balincka, vendar se jim v
hudi konkurenci ni uspelo uvrstiti med najboljSe in
posledi¢no na drzavno prvenstvo.

Zbor ekip na obmocnem ekipnem tekmovanju v balinanju

6.5. KEGLJANJE

Obmocno tekmovanje, 14. april 2018
Obmocnega tekmovanja v kegljanju, ki je potekalo v Brezicah, sta se udelezila Slavko
Plaznik in Boris Rizner. Oba sta dostojno predstavljala barve DI Hrastnik, a zal nista
presegla visoko postavljene norme, postavljene za uvrstitev na drzavno prvenstvo.
Tako je drzavno prvenstvo v celjski dvorani Golovec potekalo brez predstavnika
nasega drustva, vendar mi se ne damo in se znova vrnemo naslednje leto na
obmocno kvalifikacijsko sito.
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6.6. RIBOLOV

Obmocno ekipno tekmovanje, 5. maj 2018
Obmocno tekmovanje invalidov v ribolovu je potekalo v Radecah. Nase drustvo so
na zastopali Franc Jug, Edi Pufler in Karli Medved. Lovili so, lovili in se trudili po
najboljSih moceh, vendar nobenemu predstavniku DI Hrastnik ni uspelo uloviti dovolj
rib za uvrstitev na drzavno prvenstvo, ki je potekalo 26. maja na trasi Orehovo pri
Sevnici.

6.7. PIKADO

Zimski turnir za pokal Krajevne skupnosti Steklarna, 21. februar 2018
V veliki dvorani veCnamenskega druzbenega objekta v Podkraju v Hrastniku smo se
tokrat zbrali ze na 5. zimskem turnirju v pikadu za pokal KS Steklarna. Turnirja se je
udeleZilo 6 ekip s po stirimi tekmovalci.
V dokaj izenacenih in razburljivih srecanjih je slavila ekipa RibiSke druZine Hrastnik
(moski), drugo mesto je osvojila ekipa KS Steklarna (moski), tretje mesto pa meSana
ekipa DI Hrastnik, ki je nastopila v naslednji postavi: Kasim Zuzi¢, Tehvida Spahic,
Slavica Dvornik in Majda Korbar.
Po razglasitvi rezultatov ter podelitvi pokalov in prakti¢nih nagrad najboljSim se je
predsednik Krajevne skupnosti Steklarna Adi Zaletel zahvalil vsem za udelezbo in jih
povabil na zakusko.

Prijateljski cetveroboj, 17. april 2018

Tekmovanije stirih prijateljskih DI v pikadu je potekalo v hrastniSkem Porto Pubu. To
tekmovanje ima sicer ze dolgo tradicijo, a smo ga v preteklih letih poznali kot
prijateljski troboj, leta 2017 pa se je tekmovanju v pikadu med DI Radece, DI Rimske
Toplice in DI Hrastnik pridruzilo Se DI Sevnica. Tako imamo zdaj prijateljski
Cetveroboj v Zenski in moski konkurenci.

Zenska ekipa DI Hrastnik v postavi Slavi Bratusa, Tth|da Spahic, Slavica Dvornik in
Majda Korbar je bila najboliSa v : :
Zenski  konkurenci, v  moski
konkurenci pa je prav tako slavila
ekipa DI Hrastnik. Stane Korbar,
Blaz Dvornik, Toni Bratusa in
Hanzi Ranzinger so tudi tokrat
upraviili sloves najboljSih in
zasluzeno osvajili prehodni pokal.
Po konanem tekmovanju je
predsednik DI Hrastnik Zagar
Rajko podelil pokale in medalje
najboljSim, nato je pa sledilo
druzenje do poznih popoldanskih
ur v prijetni druzbi. Clani in

Clanice pikado sekcije DI Hrastnik Tako v Zenski kot tudi v moski konkurenci
so se znova izkazali kot odli¢ni smo bili nepremagljivi
gostitelji.
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Obmocno ekipno tekmovanje, 6. oktober 2018
Obmocno tekmovanje v pikadu — ekipno je pod okriljem ZDIS organiziralo DI Zagorje
ob Savi na Mlinsah. Tekmovalo je 12 moskih in 10 Zenskih ekip. Prav vse so se borile
za prvi dve mesti v svoji konkurenci, kaijti Ie ta mesta SO vod|Ia naprej na drzavno
prvenstvo. Med vsemi ekipami sta ! . IR
sodelovali moska in Zenska ekipa DI ' '
Hrastnik.
Vsi so metali pusCice po svojih
najboljSih sposobnostih, a nasi fantje
so na koncu zasedli 5. mesto, dekleta
pa 2. mesto. Nase metalke pikada
Slavi BratusSa, Tehvida Spahi¢, Dolores
Vavtar, Majda Korbar in Vojka Zagar
so se tako uvrstile na drzavno
prvenstvo. Bravo, punce! Cestitke!
V Zenski konkurenci so sicer slavile
tekmovalke DI Trbovlje, v moski
konkurenci pa so bili najbolj natancni

predstavniki_ MDI Novo mesto pred Pikadistke DI Hrastnik
sosedi iz DI (‘fmomeﬁ so se uvrstile na drzavno prvenstvo!

Ekipno drzavno prvenstvo, 3. november 2018
DI Hrastnik je pod okriljem
Paraolimpijskega komiteja Zveze =
za Sport invalidov Slovenije =
(ZS1S-POK) organiziralo drzavno
ekipno prvenstvo invalidov v
pikadu v gostiS¢u Zasavski
Gurman na Dolu pri Hrastniku.
Tekmovanja se je udeleZilo 12
moskih in 11 Zenskih ekip iz
celotne Slovenije. Pred samim | ; B
zaCetkom tekmovanja je prisotne Smetana slovenskih /nva//dov pikadistovy
pozdravil predsednik DI Hrastnik se je Zbrala v Hrastniku
Rajko Zagar, ki je izpostavil
pomen druzenja invalidov in
samega Sporta. Pozdravne
besede sta nato tekmovalkam
in tekmovalcem namenila Se
strokovni sodelavec ZSIS —POK
Primoz Jerali¢ in poslanec v
Drzavnem zboru Republike
Slovenije Ivan Hrsak.
V zelo izenacenih in napetih
dvobojih v obeh konkurencah
se je tekmovanje nemoteno

Najboljse pikadistke v letu 2018
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izvajalo. Ob 12. uri smo si vzeli kratek premor za kosilo in ga izkoristili tudi za krajsi
pogovor, nato pa smo nadaljevali s tekmovanjem in preglednica dosezenih rezultatov
se je hitro izpopolnjevala, vse do finala. Potem pa veliki finale v Zenski in moski
konkurenci. V Zenski konkurenci so lanski uspeh ponovile ¢lanice DI Kocevije, ki so v
finalnem dvoboju uspele premagati DI Lasko, tretje mesto pa so osvojile Clanice DI
Trbovlje. V moski konkurenci sta se finalu pomerili ekipi DI Muta in MDI Goriske. Po
napetem dvoboju so slavili pikadisti DI Muta. Tretje mesto pa so osvojili predstavniki
Zdruzenja drustev vojnih invalidov Slovenije.

Po koncanem tekmovanju je
sledilo tisto najlepse, podelitev
pokalov in medalj najboljSim.
Ta Cast je pripadla predsedniku
DI Hrastnik in prisotnemu
strokovnemu sodelavcu ZSIS. |
DI Hrastnik je za brezhibno
organizacijo in izvedbo
drzavnega ekipnega prvenstva
v pikadu prejelo Stevilne
Cestitke.

Najboljsi pikadisti v letu 2018

6.8. SAH

Obmocno tekmovanje v sahu - posamezno, 3. februar 2018
Obmocno tekmovanije invalidov v Sahu - posamezno je potekalo v Sevnici v prostorih
spodnje jedilnice tovarne Lisca. Igralo se je 9 kol po Svicarskem sistemu. Vsak igralec
je imel na voljo po 10 minut za posamezno igro. V boj za prvih pet mest, ki vodijo na
drzavno prvenstvo, so se : ~—~— n D -
potegovali Clani iz DI ' :
Crnomelj, DI Krsko, DI
Hrastnik, DI Zagorje, MDI
Domzale ter gostitelji - DI
Sevnica.

Uvodoma je vse prisotne
pozdravil predsednik DI
Sevnica Franc Boljte in se
nam hkrati zahvalil, da smo
se kljub snezenju in slabim
razmeram udelezili turnirja. =5
Nase drustvo so zastopali: Rezultati tekmovanja so se sproti
Milan Laznik, Blaiv Dvornik in zapisovali in objavijali
Aleksander Jeric. Zal se nihce

od nasih Sahistov ni uspel uvrstiti na drzavno prvenstvo, ki bo potekalo 17. marca v
Litiji. Organizatorju obmocnega turnirja Cestitamo, saj so z odliko opravili svoje delo.
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6.9. SPORTNE IGRE KOORDINACIJE ZASAVIE-POSAVIE

DI Trbovlie je 15. septembra
organiziralo Sportne igre KOO Zasavje-
Posavje, ki so se leta 2015 razvile iz
Zasavskih Sportnih iger invalidov. Tako
kot pred desetletjem, ko smo zaceli z
Zasavskimi Sportnimi igrami invalidov
na pobudo DI Hrastnik, so Sportniki
tudi tokrat tekmovali v vec disciplinah:
ribolov (moski), balinanje (zenske,
moski), pikado (Zenske, moski). Na
tekmovanju so DI Krsko, DI Sevnica,
DI RadeCe, DI Zagorje ob Savi, DI

Trbovlje, MDI Smartno-Litija in DI
Hrastnik.

V balinanju je zenska ekipa DI Hrastnik
(Viki Bajda, Stefi Kaluder, Vojka Zagar,
Jozica Centrih) osvojila drugo mesto v
svoji konkurenci. Moska pikado ekipa
nasega drustva (Janko Felicijan, Ivan
Ranzinger, Blaz Dvornik, Stane Korbar)
SOV zelovmoéni konkurenci osvaijili tretje
mesto. Zenska pikado ekipa nasega
drustva (Slavi Bratusa, Majda Korbar,
Tehvida Spahi¢, Slavica Dvornik) pa je
bila boljSa od vseh njihovih tekmic. Nasa
pikado dekleta so tako znova dokazala
svojo mirnost in natancnost. NajveC tock pri pikadistih sta tako v Zenski kakor tudi v
moski konkurenci osvojila nasa pikadista: Slavica Dvornik 405 tock, Blaz Dvornik 471
tock. Nasim balinarjem (BoZo Brajer, Slavko Plaznik, Ljuba Riznar, Boris Riznar) in
ribicem (Karli Medved, Franc Jug, Edvard Pufler, Slobodan Mladenovi¢) pa je malce
ponagajala Sportna sreca in so ostali brez stopnick oziroma medalj.

Prav vsi smo se pa prijetno druzili, kar je tudi osnovni namen taksnih Sportnih iger.

Zvengka in moska pikado ekipa DI Hrastnik
se s Sportnih iger KOO redno vracata z odlicii

- BN S e

Potek tekmovanja in dosezene rezultate vedno kaZe tudi predebat/rat/

38



Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2018

7. DNEVNI CENTRI, KLUBI

Program dnevnih centov in klubov obsega izvajanje aktivnosti, pri katerih invalidi
razvijajo svoje spretnosti skozi ustvarjanje razlicnih izdelkov. Ljubiteljske dejavnosti
spodbujajo interes invalidov za ustvarjalnost, ki je morda prikrita zaradi
nezainteresiranosti okolja ali nedostopnosti do pogojev za izvedo le-te. Invalidi
na raznih delavnicah, razstavah ipd. razvijajo svoje spretnosti skozi ustvarjanje
razlicnih izdelkov in si ob tem krepijo samozavest.

7.1. SONCNICE - SEKCIJA ROCNIH DEL DI HRASTNIK

Clanice Sekcije rocnih del DI Hrastnik, imenovane Soncnice, se sreCujejo vsak
ponedeljek ob 17. uri v drustvenih prostorih. Sreanja so namenjena predvsem
izdelovanju razlicnih unikatnih izdelkov ro€nih del, pripravam na sodelovanje na
razlicnih razstavah in ustvarjalnih delavnicah ter seveda izmenjavi novih spoznaj in
izkusen;j.

Ogledi razstav
Nase Soncnice si z veseljem ogledajo razli¢ne razstave izdelkov
rocnih del, kajti vsaka takSna razstava ponuja moZnost za
pridobitev novih idej, ki jim Se kako pridejo prav pri nadaljnjem
ustvarjanju.
Namesto rednih ponedeljkovih delavnic so si tako Soncnice 23.
aprila ogledale razstavo rocnih del ¢lanic in ¢lanov DI Zagorje
ob Savi. Sekcija ro¢nih del DI Zagorje ob Savi je slavila srebrni
jubilej - 25 let delovanja. Tudi to je bil razlog, da je bila
tokratna razstava v Zagorju Se toliko bolj svecana.
Ravno v Casu poletnih pocitnic, natancneje 15. julija, so se

Soncnice odzvale tudi na povabilo DI Lasko, ki je postavilo na ﬁi P
ogled razstavo rocnih del. Znova so opazovale, kako lepi  Cestitke sekciji rocnih del
izdelki lahko nastanejo izpod spretnih rok invalidk in DI Zagorje ob Savi
invalidov. Gostitelje razstave pa so Soncnice povabile tudi Zza srebni jubilej!

na tradicionalno razstavo roc¢nih del DI Hrastnik, ki se
obeta v zaCetku marca leta 2019.

Clanice sekcije rocnih del DI Hrastnik redno obiskujejo |
tudi razstave ro¢nih del hrastniskih upokojenk. Tako so
se sredi jeseni odzvale na povabilo in se 17. septembra
udelezile otvoritve razstave rocnih del Marjetic - sekcije
ro¢nih del Drustva upokojencev Hrastnik. Razstava, ki so
jo s svojim nastopom popestrili cicibani iz Vrtca Hrastnik
in pevci moskega pevskega zbora Svoboda Hrastnik, je a
bili prava paSa za oci. NaSe Soncnice so znova
obcudovale cudovite izdelke in pridobivale nove ideje za

nadaljnje delo. !
Jana, gonilna sila nasih Soncnic,
obcuduje dela DI Lasko
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5 Ustvarjalne delavnice

Clanice Sekcije rocnih del DI Hrastnik ze vrsto let prenaSajo svoje bogato znanje in
spretnosti na hrastniske mlajSe rodove. Se posebej aktivno sodelujejo z Osnovno Solo
narodnega heroja Rajka Hrastnik in Knjiznico Antona Sovreta Hrastnik.

Ze deveto leto zapored je DI Hrastnik
sodelovalo s Knjiznico Antona Sovreta
Hrastnik na  Polethem festivalu
HrastniSke knjiznice. Jana Perpar je
kot predstavnica sekcije rocnih del DI
Hrastnik tokrat 14. junija izvedla
delavnico izdelovanja nakita. Pri
izdelovanju enostavnih zapestnic iz
razlicnih materialov so sodelovala tako
dekleta kot tudi fantje. Bilo je prijetno
in zabavno.

Clanice sekcije rocnih del DI Hrastnik
so tudi letos izvedle delavnico
izdelovanja novoletnih  voséilnic v
Knjiznici Antona Sovreta Hrastnik.
Udelezba na delavnici 29. februarja je
bila enkratna, bilo je veliko otrok in
tudi odraslih. Prav vsi so uzivali in se veselili svojih izdelkov.

M//zde/ova/C/ nakita. Hva/a Jana.
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Ne samo otroa tudi njihovi starS/ se Zeljjo nauciti /zdelovan]a novoletnih voscilnic

7.2. 3-DNEVNA RAZSTAVA ROCNIH DEL DI HRASTNIK

Vsako leto se veselimo razstave
rocnih del Drustva invalidov
Hrastnik, na kateri svoje izdelke, ki
so jih wustvarili v zadnjem letu,
predstavijo Soncnice - Clanice
sekcije roCnih del naSega Drustva
invalidov Hrastnik, ostali clani
nasega drustva in tudi oskrbovanci
Doma starejSih Hrastnik. Minilo je
ze veC kot leto dni, kar nas je
zapustila nasa draga Clanica Stefka
Matjasi¢, vendar je za njo ostala Predsednik drustva in Soncnice vsako leto skrbno
bogata zapustina izdelkov, nekaj nacrtujejo izvedbo razstave rocnih del

smo jih v sodelovanju z nJen|m| ~ .
a M rr-r . =z el @b

svojci premierno postavili
ogled. Stefka ostaja v mislih vedno
Z nami.

V  ponedeljek, 26. februarja je
predsednik drustva Rajko Zagar
pozdravil vse prisotne, nato pa je
prepustil  besedo hrastniSkemu
Zupanu Miranu Jericu, ki je
pohvalil pestrost in raznolikost
izdelkov ter spodbudil Drustvo

invalidov Hrastnik in razstavljavce &% rme — ®
k nadaljnjemu  sodelovanju z Clani moskega pevskega zbora Svoboda Hrastnik so se

v. . dodatno popestrili otvoritev razstave
Obcino Hrastnik. pop
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Ob koncu nagovora se je zupan tudi tokrat zahvalil razstavljavcem s priloznostnim
darilom. Direktor Doma starejSih Hrastnik Drago Kopusar se je vodstvu Drustva
invalidov Hrastnik Se posebej zahvalil, ker na razstavi znova sodelujejo tudi
oskrbovanci Doma starejSih. Vsak po svojih moceh se resnicno potrudi in s skupnimi
moCmi postavimo na ogled cudovite izdelke rocnih del.

Otvoritev razstave so popestrili Se ¢lani MoSkega pevskega zbora Svoboda Hrastnik
ter sladke dobrote Mici Rakovi€ in nasih ¢lanic Soncnic. Razstava je bila na ogled Se v
torek in sredo, 27. in 28. februarja.

Otvoritev razstave je vodila Darilo Zupana v zahvalo za prizadevnost in ustvarjalnost
Mihaela DeZelak izdelovalcem rocnih umetnin
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8. KULTURNA DEJAVNOST

Kulturna dejavnost obsega vkljucevanje invalidov v druzbeno zivljenje skozi
doZivljanje kulturno umetniskih storitev. Na DI Hrastnik skrbimo za ohranjanje stika
¢lanov s kulturno dedis¢ino z organizacijo ogledov predstav in razstav. Tako
ohranjamo vkljuCenost invalidov v druzbeno okolje in hkrati izboljSujemo njihovo
kvaliteto zivljenja.

8.1. KULTURNI DAN

Zbrali smo se v Knjiznici Antona Sovreta, kjer so nam ponudili moznost gostovanja z
naso prireditvijo, kar se je izkazalo za odli¢no izbiro. V Cetrtek, 15. februarja smo v
goste povabili nasega dolgoletnega Clana iz Radec, sicer rojenega Dolana, Jozeta
Barachinija. M

Za uvod nam je Mihaela Dezelak
predstavila nekaj izsekov iz
Zivienja  naSega  najveljega
pesnika Franceta PreSerna, vmes
pa smo slisali tudi nekaj
popularnih pesmi v izvedbi Nike
Spajzer, nase mlade hrastniske
ustvarjalke, ki nam s svojimi
pesmimi vedno polepsa
prireditve. \
Potem je s svojim nagovorom Drustveno priredite[/' .,Ob {(u/turnem prazniku smo izvedli v
stopila na sceno Manja Golec, Kryjiznici Antona Sovreta

prav tako nasa dolgoletna clanica,
ki je z Jozetom povezana ze iz
otroStva. Za mejnik v svojem
Zivljenju JoZze Barachini Steje
obdobje, ko ga je <zadela
mozganska kap. Za mnoge ob njem
straSna izkusnja, zanj pa je to
pomenilo, da je na polno zacel
ustvarjati. V zadnjih dvajsetih letih
je tako ustvaril prek 1600 slik, ki
visijo po stenah po vseh
kontinentih. Njegov motiv so
pokrajine, Zivali, portreti, najljubsa
njegova tema pa je voda. O vsaki
sliki zna Joze povedati zanimivo
zgodbo in ob njegovih prigodah
smo se veckrat tudi iz srca
nasmejali.

o

Mihaela DeZelak nam je predstavila nasega najvecjega
pesnika Franceta Preserna
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Ponosni smo na rojaka, ki je tako izvrsten v svojem pocetju, zato smo ga ob koncu
predstavitve nagradili z bu¢nim aplavzom. Osebje knjiznice Hrastnik nas je Se, ker je
bil pac pustni ¢as, pogostilo tudi s krofi.

- |

Osrednji g}ost JoZe Barachini Manja Golec je spretno vodila pogovor

8.2. OGLED GLEDALISKIH PREDSTAV

Ogled gledaliske predstave KUD Gruntovec, 5. maj 2018
Tradicija sreCevanja hrastniskih invalidov s kulturniki iz Hrvaskega Zagorja se
nadaljuje. Prvi¢ smo se srecali leta 2014, ko je KUD Lepoglavski Puslek uprizoril v
Delavskem domu Hrastnik veseloigro Stari Grijeh. Naslednje leto je sledila ekskurzija
naSega drustva v Hrvasko Zagorje in tako se je z nesebicno pomocjo pri izvedbi
razlicnih srecanj s strani nasega breziSkega prijatelja Janka ZorciCa razvilo zdaj ze
tradicionalno druzenje Clanic in ¢lanov DI Hrastnik s kulturniki iz Hrvaskega Zagorija.
Leta 2017 smo si Hrastnicani v sklopu ekskurzije po Hrvaskem Zagorju v majhnem
mestu Sigetec ogledali tudi predstavo o Gruntovéanih, zelo popularne serije o
Dudeku in Regici. Odziv udelezencev ekskurzije je bil zelo pozitiven, zato so se na
vodstvu DI Hrastnik odlodili, da povabijo skupino KUD Gruntovec iz Sigetca tudi v
Hrastnik. In 5. maja leta 2018 je beseda meso postala, seveda znova z
neprecenljivim prispevkom Janka Zorcica.
Clani skupine KUD Gruntovec pod vodstvom Milice Lukacinec so si po dobrodoslici ob
prihodu v Hrastnik ogledali avtomatsko proizvodnjo v novi Steklarni Hrastnik. Vsi so
bili navduseni nad predstavitvijo poteka proizvodnje, ki jo je izvedel Soniboj Knezak,
in tudi nad raznolikostjo vrhunskih steklenih izdelkov. Po postavitvi scene v
Delavskem domu Hrastnik se je predstava zacela ob 17. uri. Dvorana se je napolnila
do zadnjega koticka, zbralo se je namreC 250 gledalcev, ki so si zeleli ogledati
veseloigro Ambulanta vu Gruntovcu. Vzdusje in veselje v dvorani je bilo popolno, saj
smeha in veselja kar ni bilo konec.
Zahvaljujmo se vsem povabljenim za pozitiven odziv, kajti poleg Stevilnih clanic in
¢lanov DI Hrastnik si je predstavo ogledalo tudi 52 ljubiteljev kulture in smeha iz DI
Sevnica in 32 iz pobratenega DI Rimske Toplice.
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-

7o je bilo smeha ©

Janko Zorcic (levo) nam redno pomaga pri
ohranjanju stika s Hrvasim Zagorjem

Ogled gledaliske predstave na Studencu, 7. julij 2018
Leto je naokrog in ljubitelji kulture smo znova napolnili avtobus do zadnjega koticka,
saj smo se odpravili na ogled nove cudovite predstave v Poletno gledalisce
Studenec. Lepo je biti muzikant je igra z glasbo Slavka in Vilka Avsenika ob 65-letnici
njunega ustvarjanja, ki nas je vse prevzela in od prvega do zadnjega smo uZzivali v
predstavi. Cestitke vsem sodelujocim! Z lepimi vtisi smo se podali proti domu in Se
vedno so nam v usesih odzvanjale Cudovite Avsenikove pesmi.
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Lepo je biti muzikant!

Ogled gledaliske predstave v Sevnici, 17. november 2018
Na povabilo DI Sevnica se je 44 Clanic in ¢lanov naSega drustva odpravilo na ogled
gledaliske predstave Gruntovcani v volilni kampanii, ki so jo v sklopu prireditev ob
sevniskem obcinskem prazniku predstavili ¢lani KUD Gruntovec iz hrvaskega Sigetca.
Da, to je tisto kulturno umetnisko drustvo, ki je maja gostovalo pri nas v Hrastniku, a
takrat z drugo predstavo.
Tematika predstave — izvolitev novega
Zupana oz. nacelnika kraja Gruntovec,
je bila povsem aktualna, saj smo se v
Sloveniji ravno pripravljali na lokalne
volitve. V predstavi ,Gruntovéani v
volilni kampaniji” so za najvisjo funkcijo
v kraju kandidirali Stirje kandidati iz
razlicnih  strank. Prvi kandidat je
zastopal stranko LSLS — Lepa Starost, /
Lepsa Snjrt; drugi k‘:‘,‘ndidat vje bil Tudi v Sevnici smo si ogledali gledalisko predstavo
Cinober, clan stranke ZVG - Zivot u KUD Gruntovec
Gruntovcu; tretji Dras-Dudek iz stranke *
DZS - DraS Za Sebe, in Cetrta | —
kandidatka je bila Regica, edina '
Zenska zastopnica iz stranke UNP — Uz
mene, Na mene in Pod mene. Izid
volitev v Gruntovcu je bil pricakovan:
za nacCelnika je bil izvoljen Dras-
Dudek. Po volitvah so bili vsi volivci
povabljeni na zabavo, na kateri so se
nastopajodéi igralci, vsi amaterji, nihce
med njimi ni poklicni, izkazali Se z
izvirnim petjem in igranjem narodnih .
pesmi Hrvaskega Zagorija. Gruntovéani v akciji
Prisotni v dvorani smo bili delezni uro
in pol zabave in smeha. Ze med predstavo, posebno pa Se po njej, smo nastopajoce
nagradili z bucnim aplavzom. Hvala DI Sevnica za povabilo na predstavo.
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Abonma
DI Hrastnik je pred tremi leti nadgradilo svoj program aktivnosti na kulturnem
podrocju z nakupom dveh vstopnic za ogled gledaliskih predstav v sklopu letnega
abonmaja Kulturno rekreacijskega centra Hrastnik. Novost je bila dobro sprejeta in z
nakupom abonmajskih vstopnic nadaljujemo Ze Cetrto leto zapored Zainteresirani
¢lani DI Hrastnik si lahko brezplacno izposodijo vstopnici na sedezu drustva v ¢asu
uradnih ur. Glede na to, da smo tudi v sezoni 2018/19 omejeni z dvema vstopnicama
za posamezno predstavo, so seveda potrebne predhodne prijave. V primeru vecjega
zanimanja se pri izposoji vstopnic upostevajo nasledniji kriteriji:
- prednost imajo redni ¢lani DI Hrastnik z odloc¢bo ZPIZ ali ZZZS,
- vrstni red prijav,
- Stevilo koriS¢enj abonmajske karte.

Vabljeni na gledaliski abonma KRC Hrastnik!

8.3. TRZNICA HRASTNISKIH DRUSTEV, ORGANIZACIJ IN MALIH
PODJETIJ]

V soboto, 16. junija, se je DI Hrastnik predstavilo na
Trznici hrastniskih drustev, organizacij in malih
podjetij. Trznica je potekala v sklopu Poletnega
festivala hrastniske knjiznice, ki ga Ze tradicionalno
organizira Knjiznica Antona Sovreta Hrastnik v
sklopu prireditev obcinskega praznika. Na prireditvi,
ki je potekala prvic na Logu pred osnovno Solo
Hrastnik, se je predstavilo preko 30 drustev,
organizacij in malih podjetij.

Tako kot vsa pretekla leta smo tudi tokrat
obiskovalcem nase stojnice skusali kar najbolje
predstaviti aktivnosti in pomen DI Hrastnik. Na naso
stojnico smo postavili raznolik razstavni material:
izdelke rocnih del, letne biltene in koledarcke,
voscilnice in Se in Se. MimoidoCi so se ustavili na Tokrat sta se na nasi stojnici
krajSem klepetu, nekateri pa tudi povprasali o izkazali Vida in Sanja
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samem drustvu. Najbolj pomembno pa je, da smo preziveli popoldan v dobri druzbi,
videli veliko novih stvari in zadovoljni zakljucili dan. Naslednje leto se znova vrnemo
in nadaljujemo s predstavitvijo nasega drustva.

= A g = o

Sportni park na Logu je znova zaZivel

8.4. FESTIVAL ZASAVSKE KULINARIKE FUNSTERC

Festival Funsterc se odvija od leta 2011, DI Hrastnik pa je na njem prisotno prav
vsako leto, vse od zacetka. Nase drustvo je tako v soboto, 8. septembra, ze osmic
zapored sodelovalo na festivalu Funsterc. Konkurenca je vedno mocnejsa, letos se je
prijavilo kar 14 ekip, pripravljene jedi pa je ocenjevala strokovna komisija v sestavi
Branko Podmenik, Janez Bogataj in Jaka MankoC.

Nasa izbrana ekipa, ki so jo sestavljale Slavi GrmsSek, Mira Klenovsek in Sanja
Klenovsek, je izbrala klasicno pripravo funsetrca. Ob nasi stojnici se je ustavilo zelo
veliko obiskovalcev, ki so okusSali in ocenjevali naso pripravljeno jed. Se najbolj pa
nas osreci, ko nas obis¢ejo nasi ¢lani in kaksno besedo spregovorimo tudi z njimi.

Ob glasbi in druzenju smo preziveli ¢udovit dan. Organizacija festivala je vsako leto
boljSa in z veseljem se naslednje leto ponovno vrnemo. Do takrat pa Se dodatno
izpilimo nas recept, da Se bolj navdusimo komisijo in obiskovalce.

IEEsT—— =

Lics

Eden izmed nasih funsercev

Na tokratnem festivalu Funsterc so DI Hrastnik
predstavijale (z leve) Slavi Grmsek, Mira Klenovsek
in Sanja Klenovsek
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Festival zasavske kulinarike v Hrastniku privabi vsako leto vec obiskovalcev

8.5. MIKLAVZEV BAZAR V DOMU STAREJSIH HRASTNIK

Soncnice so 4. decembra znova sodelovale s
svojimi izdelki na tradicionalnem
Miklavzevem bazarju v Domu starejsih
Hrastnik. Tokrat je bil organiziran ze Cetrto
leto zapored.

Lepo je bilo spoznati stanovalce doma, ki so
uzivali v ob¢udovanju razstavljenih izdelkov.
Bazarja so se udelezili tudi njihovi svojci in
prav vsi so bili preseneceni nad pestrostjo
bazarja. Skoda je le, da ni bilo ve¢ zunanjih
obiskovalcev, saj bi marsikdo med
razstavljenimi izdelki lahko nasel kakSno
darilo, ki bi ga poklonil v prihajajocih
praznikih. Zahvaljujemo se osebju Doma,
predvsem Andreji Kurbus in ostalim za
povabilo in pogostitev.

// .;‘\»-7,"‘_'
CORTIL
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Pestre si‘ojn/ce izdelkov na MiklavZevem bazarju

PN “"@—,,,;{"i
SONCNICE ‘

SEKCITA ZA ROCNA DELA
DI HRASTNIK

T
R
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Nase Soncnice so se nova predstavile na
MiklavZevem bazarju

(5




Drustvo invalidov Hrastnik

Bilten 2018

PROGRAM SRECANJ IN EKSKURZIJ V LETU 2019

Februar

Marec

April

Maj

Junij

Julij

Avgust

September

Oktober

November

December

REKREACIJA V LETU 2019

Ponedeljek
Torek
Sreaa
Cetrtek
Petek

04.03. — 06.03.
09.03.
16.03.

04.04.
22.04. — 23.04.
02.05.

06.06.

04.07.

08.08.

05.09.

03.10.

09.11.
07.12.

kulturni dan

razstava rocnih del
praznovanje dneva Zena
zbor clanov

organizirano kopanje
kopanje tezkih invalidov
planinski pohod

organizirano kopanje
planinski pohod

organizirano kopanje
trZnica drustev
ekskurzija

planinski pohod

organizirano kopanje
obisk letnega gledalisca
planinski pohod

organizirano kopanje

srecanje invalidov Slovenije na Kopah
piknik teZjih invalidov

organizirano kopanje

festival zasavske kulinarike Funsterc
7/-dnevno letovanje

drustveni piknik

planinski pohod

organizirano kopanje
planinski pohod

srecanje ob martinovanju

srecanje ob dnevu invalidov

Balinanje, pikado, rocna dela
Kopanje ,,hrbtenicarjev” v bazenu KRC Hrastnik
Telovadba v telovadnici OSNHR Hrastnik, sah

Pikado
Balinanje
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