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BESEDA PREDSEDNIKA DRUSTVA INVALIDOV HRASTNIK

Spostovane Clanice, spoStovani ¢lani Drustva invalidov Hrastnik!

Pri pripravi uvodne besede za letni bilten DruStva invalidov Hrastnik (v
| nadaljevanju: DI Hrastnik) se vsako leto malce ustavim in ozrem nazaj
na opravljeno delo. Spoznavam, da smo lahko upravi¢eno zadovoljni in
ponosni na nase dosezke v letu 2015. V kolikor samo prelistate Bilten DI
Hrastnik — letnik 2015, v katerem so tokrat naSe aktivnosti razvrscene
skladno s smernicami posebnih socialnih programov drustev invalidov
Zveze delovnih invalidov Slovenije (v nadaljevanju: ZDIS), se lahko hitro prepriCate, da
hrastniSko druStvo invalidov nudi svojim ¢lanom pester in bogat program aktivnosti.

Precej truda je bilo vloZenega v realizacijo obseZnega programa dela za leto 2015, ki smo ga
skupaj sprejeli na zboru ¢lanov v zacetku leta, Se vedno pa se trudimo naSe delo izboljSati in
ga popestriti s kakSno novostjo. Tako smo v letu 2015 drusStva invalidov zasavskega dela
Koordinacije Zasavje-Posavje (v nadaljevanju: KOO Zasavje-Posavje) organizirala prvo
srecanje invalidov KOO Zasavje-Posavje. SrecCanje je nadvse uspelo in verjamem, da bodo
takSna sreCanja zasavskih in posavskih invalidov postala tradicionalna. Poleg tega smo tekom
leta Se nadgradili nacrtovan program dela z ekskurzijo v Hrvasko Zagorje in tako nadaljevali z
oranjem ledine tudi na podroc¢ju mednarodnega sodelovanja nasega drustva.

Pri vsem tem pa je socialna usmerjenost ostala prioriteta DI Hrastnik. Poverjenice in
poverjeniki DI Hrastnik, ki Ze tako predstavljajo glavno vez med vodstvom druStva in
posameznimi Clani, so znova opravili precej ur neprecenljivega dela z obiski tistih Clanic in
¢lanov, ki jim zdravstveno stanje onemogoca, da bi nas kdaj osebno obiskali tudi na sedezu
drustva. Veckrat smo iskali nasvete na pristojnih sluzbah (Obc¢ina Hrastnik, Center za
socialno delo, Zavod za zaposlovanje, Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje...) za
naSe prizadete ¢lane ter vecjemu Stevilu ¢lanov nudili pomo¢ pri pisanju pritozb na odlocCitve
drzavnih organov. S pomocjo Zupana obc¢ine Hrastnik Mirana Jerica in ZDIS smo skozi vse
leto resSevali probleme naSih invalidov tudi z nabavo invalidskih pripomockov in
omogocanjem psihosocialne rehabilitacije v zdraviliScu.

Znova so nas razveseljevali nasi Sportniki. Ribi¢ in pikadisti so se preko obmocnega sita
uvrstili naprej na drzavno prvenstvo, pri ¢emer je ribi¢ Edi Pufler postal celo drzavni prvak v
lovu rib s plovcem. Bravo, Edi! Ceprav nimajo tako odmevnih rezultatov, pa vsak teden
pridno trenirajo tudi naSi Sahisti ter balinarji in balinarke. Prav vsem Sportnikom se iskreno
zahvaljujem za ves trud, ki ga vlagajo v redno vadbo za svoj uspeh in uspeh DI Hrastnik.
Clanice sekcije ro¢nih del DI Hrastnik, imenovane Soncnice, so nadaljevale z rednim
izdelovanjem razlicnih unikatnih izdelkov ro¢nih del, se udelezevale Stevilnih razstav
izdelkov ro¢nih del in tudi organizirale delavnice za mlade hrastniSke nadobudneze. S takSnim
pristopom uspesno $irijo glas o znanju in spretnostih hrastniskih invalidov ter svoje bogato
znanje izdelovanja najrazli¢nejsih izdelkov ro¢nih del prenaSajo na mlajsi rod.

Ne samo v letu 2015, tudi v preteklih letih smo s skupnimi mo¢mi marsikaj postorili za razvoj
DI Hrastnik in dobrobit hrastniSkih invalidov. Za predsednika tega Stevilénega in uspeSnega
hrastniSkega drustva ste me ze izvolili leta 2008 in 2012. Glede na to, da Se vedno Zelim kar
najbolje prispevati k sploSnemu dvigu kakovosti Zivljenja invalidov v hrastniSki dolini ter
dokoncati vse projekte dela, ki so Se v teku, sem se odlocil, da na zboru ¢lanov leta 2016
ponovno kandidiram za predsednika naSega DI Hrastnik. Ne glede na to, ce me boste podprli
za predsednika drustva ali ne, se vam zahvaljujem za vso podporo v preteklih osmih letih.

Predsednik DI Hravstnik
Rajko Zagar
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BESEDA ZUPANA OBCINE HRASTNIK
Dragi prijatelji in sokrajani,

vsako leto me pozovete, naj namenim nekaj besed za vaso
publikacijo, v kateri iz¢rpno predstavite vase delo v preteklem letu.
Kljub temu, da se sreCujemo ob razlicnih priloZnostih skozi vse leto,
sem vesel, da se lahko vsem ¢lanicam in ¢lanom Drustva invalidov
Hrastnik na ta nacin Se enkrat zahvalim za nesebi¢no delo in

solidarnost.

Vase druStvo vsa ta leta na prvo mesto postavlja pomo¢ socloveku in tudi mi na obcini
Hrastnik smo najbolj veseli, ko lahko nasim ob¢ankam in obanom pomagamo in jim tako
olajSamo Zivljenje, ki jim je na njihovi poti postavilo Ze prevec ovir.

Z veseljem smo se vkljucili v dobrodelno akcijo Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine
in njihovima &lanoma iz nase obéine - Adeli Krofli¢ z Marnega in Fehru Haliloviéu iz Savne
Pec¢i pomagali, da sta postala veliko bolj samostojna in manj odvisna od tuje pomoci. S
pomodjo Obéine Hrastnik je zdaj okolica doma Fehra Halilovi¢a iz Savne Peéi urejena za
gibanje z vozickom. Adeli Krofli¢ z Marnega pa smo naredili dolgo klan¢ino od vhodnih vrat
stanovanjske hiSe pa vse do ceste.

Poleg tega smo v letoSnjem letu obnovili in dodatno oznacili parkiriS¢a za invalide, pristopili
k izdelavi osmih klan¢in na ploc¢nikih na relaciji Brnica — Dol pri Hrastniku ter izdelali
klanc¢ino za vstop v Glasbeno Solo Hrastnik.

Nad vsemi aktivnostmi Se naprej bdi Svet za invalide pri obCini Hrastnik, ki sem ga februarja
letos imenoval za obdobje 2015-2018. Svet pa je tudi tokrat pripravil Akcijski nacrt za
neodvisno Zivljenje invalidov v ob¢ini Hrastnik, ki mu bomo vsi skupaj sledili in se Se napre;j
trudili izboljSati polozaj invalidov v naSi ob¢ini.

Hvala vam Se enkrat tudi za vas optimizem in pozitiven odnos do Zivljenja, ki ga prenasate
tudi na okolico. Pomembno je, da drug drugega spodbujamo in da smo solidarni in
razumevajoci, saj bomo le tako uspeli naSo obc¢ino pripeljati do lepSe prihodnosti in druzbe, ki
bo omogocala enakopravnost vseh ljudi.

Zupan obc¢ine Hrastnik
Miran Jeri¢
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BESEDA PREDSEDNIKA SVETA ZA INVALIDE PRI OBCINI
HRASTNIK

Po lokalnih volitvah jeseni leta 2014 je Zupan obCine Hrastnik Miran
Jeri¢ v zacetku februarja leta 2015 imenoval Svet za invalide pri
Obcini Hrastnik za mandatno obdobje 2015-2018 v naslednji sestavi:
Gregor Erman, predsednik Sveta (predstavnik Obcinskega sveta in
Drustva invalidov Hrastnik), Rajko Zagar (predstavnik Drustva
invalidov Hrastnik) Majda RodoSek (predstavnica DrusStva vojnih
invalidov  Zasavje, Sekcija Hrastnik), Ljudmila Dezelak,
. Lﬂ:i (predstavnica Drustva Sozitje Hrastnik), Branka Rogli¢ (predstavnica
Drustva upokojencev Hrastnik), Marjan Spacapan (predstavnik Drustva upokojencev Dol pri
Hrastniku), Sandi Simonci¢ (predstavnik Zdravstvenega doma Hrastnik), Mirjana Kellner
(predstavnica Centra za socialno delo Hrastnik), Andreja Peterlin (predstavnica Osnovne Sole
narodnega heroja Rajka Hrastnik), JoZe Gole (predstavnik Oddelka za prostor, okolje in
gospodarske javne sluZzbe Obcine Hrastnik) in Ljubomir Zalezina (predstavnik Oddelka za
druzbene dejavnosti in gospodarstvo Obcine Hrastnik). Naloga Sveta za invalide pri Obcini
Hrastnik je priprava akcijskega nacrta za obdobje 2015-2018, spremljanje in koordiniranje
dela pri izvrSevanju nacrta ter porocanje o izvrSevanju nacrta Zupanu in Obcinskemu svetu
vsaj enkrat letno.
Svet za invalide pri Obcini Hrastnik je takoj po imenovanju zacel s pripravami Akcijskega
nacrta za neodvisno Zivljenje invalidov v obcini Hrastnik za obdobje 2015-2018. Akcijski
nacrt, ki je pripravljen tudi skladno z najnovejSimi dolocili Akcijskega programa za invalide
2014-2021 Ministrstva za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti, je Obcinski svet
obcine Hrastnik sprejel na svoji junijski seji. Sprejetje Akcijskega nacrta za obdobje 2015-
2018 na Obcinskem svetu predstavlja osnovo za nadaljnje delo Sveta za invalide in pripravo
Operativnega nacrta za neodvisno Zivljenje invalidov v obc¢ini Hrastnik za leto 2015.
Operativni nacrt za leto 2015, ki ga je Svet za invalide sprejel septembra, vkljucuje natan¢no
opredeljene naloge in nosilce, ki so doloCeni za izvedbo teh nalog. Tako Akcijski nacrt za
neodvisno Zivljenje invalidov v ob¢ini Hrastnik za obdobje 2015-2018 kot tudi Operativni
nacrt za neodvisno Zivljenje invalidov v ob¢ini Hrastnik za leto 2015 sta objavljena na spletni
strani Obcine Hrastnik (http://hrastnik.si/obcina_hrastnik/obcinski_svet/svet_za_invalide/) in
tako dostopna celotni zainteresirani javnosti.
Vsako leto mandata bomo na Svetu za invalide ocenili opravljeno delo ter svoje delo
predstavili Zupanu in Obc¢inskemu svetu. Z letnimi operativnimi nacrti in njihovimi
realizacijami bo seznanjena tudi javnost z objavami na spletni strani Obcine Hrastnik. Vabim
vas, da se na obCinski spletni strani seznanite z nacrti in izvedenimi ukrepi za izboljSanje
kvalitete Zivljenja invalidov v hrastniSki dolini, ¢lani Sveta za invalide pa se bomo potrudili,
da bomo v kar najve¢ji mozni meri usliSali potrebe in Zelje invalidov ter jih skuSali kar
najbolje resevati. Tako na podrocju obvescanja in osvescanja o invalidski problematiki kot pri
odpravljanju arhitektonskih ovir, na podro¢ju vzgoje in izobraZevanja, zagotavljanja
zdravstvenega varstva ter pri vkljuCevanju invalidov v delo, Sport, kulturo in aktivno
prezivljanje prostega Casa.
Za lazje vkljucevanje invalidov v druZbeno Zivljenje je bilo opravljenega ze veliko dela v
prejSnjih mandatih Sveta za invalide, na nas pa je, da dobro zastavljeno delo korektno
opravljamo naprej. Odlo¢eni smo, da nam bo uspelo.

Predsednik Sveta za invalide pri Obcini Hrastnik
Gregor Erman
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1. DELO VODSTVA

1.1. DRUSTVO INVALIDOV HRASTNIK

V DI Hrastnik je bilo konec novembra 2015 vkljucenih 852 ¢lanov, od tega 667 rednih ¢lanov
(554 invalidov z odloc¢bami ZPIZ in ZZRZI, 103 na podlagi potrdil specialistov, 10 z odlocbo
CSD in 185 podpornih ¢lanov.
Zal smo se zaradi smrti med letom poslovili od 17 naih &lanic in ¢lanov. Iz razliénih razlogov
se je Clanstvu odpovedalo 11 ¢lanov, na novo pa se nam je pridruzilo 24 ¢lanov.
Za uspes$no izpolnjevanje ciljev druStva je bilo sklicanih 29 sej komisij in delovnih teles
drustva in delovni sestanek vodstva drustva z vodstvom ZDIS.
Osnovno vodilo nasemu delu so usmeritve in sklepi sprejeti na zborih ¢lanov. Vse najvaznejse
odloCitve se sprejemajo na sejah izvrSnega odbora, ki obravnava in potrjuje predloge in
staliSa predsednika, kolegija predsednika, nadzornega odbora, komisije za zdravstvene in
socialne razmere, komisije za kulturo in ustvarjalne delavnice, komisije za Sport in rekreacijo,
poverjenikov in zahtev ter obveznosti do Zveze, FIHA in obcine, ki so naSi glavni viri
prihodkov.
Tudi v letu 2015 smo bili uspeSni pri realizaciji plana aktivnosti in ga med letom celo
nadgradili. Skrbimo za druzenja, obiske tezkih invalidov in njihovo druZenje, nudimo pomo¢
pri iskanju reSitev problemov, ki tarejo naSe Clane (pisanje vlog, pritozb, iskanje in prvo
kontaktiranje s pristojnimi organi...), skrtbimo za pozornosti ob praznovanju rojstnih dni in
izgubi najblizjih, omogocamo spoznavanje Slovenije, rekreacijo, skupna letovanja, osvajanje
vescin roc¢nih del ter strokovno izobraZevanje in osveS¢anje. Pripravljeni smo na sodelovanje
pri vseh oblikah promocije naSega Hrastnika in njegove tradicije.
S pomocjo Obcine Hrastnik in ZDIS smo reSevali probleme nasih invalidov tako z nabavo
invalidskih pripomockov kot omogocanjem psihosocialne rehabilitacije v zdraviliS€u. Svoje
delo bi radi razvijali na razlicne nacine nudili pomo¢ ¢im ve¢jemu Stevilu nasih ¢lanov,
predvsem tezjim invalidom.
Za Se lazje sodelovanje pa vam posredujemo podatke o naSih in vasih poverjenikih:
- Vojka Zagar
del Loga (27,28, 28 ABCDE), Velickova cesta, Novi Log-del, Pot Vitka Pavlica, Prapretno,
Plesko;
- Rakovi¢ Marija
Log (spodnji del), Novi Log-del, Novi dom, Taborniska pot (Frtica), del Ceste 1. maja,
Naselje Alesa Kaple, del Trga Franca Kozarja, Cesta padlih borcev;
- Marjetka Kolari¢
Cec&e, Boben, Cesta Adama Dusaka, Ulica prvoborcev, Ulica mladih borcev, Cesta 3. julija,
del Trga Franca Kozarja, Studence;
- Jozi Centrih
Podkraj, Savna pec¢, Krnice, Za Savo, Cesta 1. maja do TKI, Grajska pot, Cesta Hermana
Debelaka;
- Otilija Kupec
Marno, Na Selah, Brezno, Uni¢no, Brdce, Belovo;
- Miro Durini¢ v sodelovanju z Zeno Anito
osrednji Dol, Gr¢a, Crdenc, Turje, Gore, Kopitnik, Kovk, Pod Javorjem, Brnica;

Tajnica DI Hrastnik
Jerica Laznik
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Zbor ¢lanov, 14. marec 2015

Na rednem letnem zboru &lanov, ki smo ga izvedli v Sportni dvorani na Logu v Hrastniku, se
nas je zbralo priblizno 200 in vse je najprej pozdravil predsednik druitva Rajko Zagar. Sledil
je kratek kulturni program v izvedbi Nike Spajzer in Friderika Ivana Pirca, nato pa je vodenje
zbora prevzelo delovno predsedstvo.

Predstavili in potrdili smo opravljeno delo v letu 2014 ter program dela in finan¢ni plan za
leto 2015. Ob koncu Zbora ¢lanov so nas pozdravili Se povabljeni gostje, nam Cestitali za
dobro opravljeno delo in nam zazeleli Se obilo sreCe in volje za naprej. Glede na to, da
prisotne Clanice in Clani v nadaljevanju niso postavili nobenega vprasSanja oz. niso podali
nobene pobude za nadaljnje delo drusStva, smo zbor tudi uradno zakljucili. Sledila je zakuska
in klepet s prijatel;ji.

Zborovali smo v Sportni dvorani na Logu

Seznanili smo se s Stevilnimi porocili za preteklo leto
in z nacrti za prihodnje delo

1.2. KOORDINACIJSKI ODBOR ZASAVJE-POSAVJE

Za lazje delovanje in boljSo povezanost z ob¢inskimi drustvi invalidov je ZDIS ustanovila 11
koordinacijskih odborov (v nadaljevanju: KOO): KOO Celjska regija, KOO Dolenjska - Bela
Krajina, KOO Gorenjska regija, KOO Koroska regija, KOO Ljubljanska regija, KOO
Podravska regija, KOO Notranjska regija, KOO Obalno-Kraska regija, KOO Pomurska regija,
KOO Severno-Primorska regija in KOO Zasavje-Posavje.

KOO Zasavje-Posavje vkljucuje DI ob¢ine Brezice, DI KrSko, DI Sevnica, DI Radece, DI
Hrastnik, DI Trbovlje, DI Zagorje ob Savi ter Medobc¢insko drustvo invalidov ob¢in Litija in
Smartno pri Litiji.

Leta 2014 so predstavniki omenjenih drustev KOO Zasavje-Posavje vnovi¢no izvolili
predsednika DI Hrastnik Rajka Zagarja za predsednika KOO Zasavje-Posavije. Tako je bila
predsedniku nasega drusStva podeljena tudi funkcija predsednika KOO Zasavje-Posavje za
naslednje 4-letno mandatno obdobje in s tem tudi ¢lanstvo v Upravnem odboru ZDIS.

Leta 2015 je predsednik sklical eno sejo KOO Zasavje-Posavje. Seja je bila namenjena
predvsem organizaciji in izvedbi prvih Sportnih iger KOO Zasavje-Posavije ter prvega sre¢anja
¢lanov KOO Zasavje-Posavje, poleg tega pa je predsednik podal Se informacijo o
spremenjenih kriterijih za oblikovanje koordinacij ter odgovarjal na pobude in vprasanja
prisotnih.

Prve Sportne igre KOO Zasavje-Posavje in tudi prvo sreanje ¢lanov KOO Zasavje-Posavije je
bilo v nadaljevanju leta uspesno realizirano, o ¢emer se lahko prepricate na naslednjih straneh
biltena.
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2. PREPRECEVANJE IN BLAZENJE SOCIALNIH TER
PSIHICNIH POSLEDIC INVALIDNOSTI

Invalidom s tezjo invalidnostjo ali zelo slabim zdravstvenim stanjem in tistim, ki Zivijo v
slabih socialnih razmerah, nudimo najve¢ pozornosti v vseh pogledih, in sicer v obliki
obiskov, organiziranih srecanj, piknikov ter zagotavljanju potrebne pomoci.

2.1. OBISKIINVALIDOV NA DOMU, V DOMOVIH ZA STARE]J SE,
BOLNISNICAH IN ZDRAVILISCIH

Poverjenice in poverjenik DI Hrastnik redno obiskujejo teZje invalidne ¢lanice in ¢lane nasega
drusStva. Taks$ni obiski poverjenikov, tudi v spremstvu vodstva druStva in ¢lanov Komisije za
zdravstvene in socialne razmere, so Se posebej pogosti:

- marca, v ¢asu mednarodnega dneva Zena in materinskega dne,

- v Casu veselega decembra.

Marec, ko se prebuja narava ter praznujejo naSe matere in Zene, in veseli december sta Se
posebej primerni obdobji za prijetno druZenje, nasmehe in lepe obcutke. Tako smo marca
obiskali in obdarili 43 tezjih invalidk, od tega 14 v domovih starejSih v Hrastniku, Loki pri
Zidanem Mostu in LaSkem ter 29 na njihovih domovih.

V predbozi¢nih decembrskih dneh smo obiskali in obdarili 71 naSih tezjih invalidov na
domovih in v domovih starejSih v Hrastniku, Trbovljah, Loki pri Zidanem Mostu, Preboldu in
Laskem. Povsod smo bili lepo sprejeti in v pogovorih izvedeli marsikaj novega, lepega in
manj lepega... Kljub temu pa je v veliki vecini primerov radost vsaj malo pregnala vsakdanje
skrbi, bolegine in Zalost ter pri¢arala na obraz nasmehe. Se posebej takrat, kadar nas je
spremljal sam BoZicek.

Veselje ob obisku BoZicka Taksni obiski so vedno nekaj posebnega
v Domu starejsih Hrastnik

2.2. POMOC PRI NABAVI IN IZPOSOJI ORTOPEDSKIH
PRIPOMOCKOV

DI Hrastnik ni opravilo vecjih nabav ortopedskih pripomockov v letu 2015. V preteklih letih
smo s finan¢no pomoc¢jo Obcine Hrastnik in ZDIS med drugim nabavili kar nekaj potrebnih




Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2015

elektricnih negovalnih postelj, v letoSnjem letu pa smo naSim ¢lanom priskoc€ili na pomo¢

tako,da smo:

- pridobili dihalni prenosni aparat za naSo clanico v sodelovanju z DruStvom plju¢nih
bolnikov,

- nabavili pooperativni ortopedski pripomocek za naSo €lanico,

- dodelili in namestili elektricne negovalne postelje 5 teZjim invalidom,

- pridobili dva invalidska vozic¢ka na ro¢ni pogon in

- omogocili nasSim ¢lanom izposojo 4 kisikovih jeklenk.

2.3. TEKIN HOJA ZA UPANJE

Varstveno delovni center Zagorje (v nadaljevanju: VDC Zagorje) je pod okriljem slovenskega
zdruzenja za boj proti raku dojk Europa Donna Ze Cetrto leto zapored organiziral Tek in hojo
za upanje. Teka in hoje, ki je potekal 1. oktobra v Europarku v Zagorju ob Savi, so se znova
udelezile tudi Clanice nasega drustva. Poleg same promocije zdravja je dogodek namenjen
tudi promociji enakih moZnosti, socialnemu vkljucevanju, medgeneracijskemu druZenju in
solidarnosti.

Po trasi, dolgi 1000 m, se je napotilo priblizno 1100 udeleZencev vseh generacij iz ve€ kot 40
razli¢nih organizacij: drustev, podjetij, Sol in vrtcev. Proga je namre¢ primerna tako za
invalide, kot tudi za starejSe in otroke. Namesto startnine so se zbirali prostovoljni prispevki
za nakup zemljis¢a, na katerem bi VDC Zagorje zgradil bivalno kmetijo in omogocil
uporabnikom, ki so vse Zivljenje preZiveli v kmeckem okolju, da tudi preostanek Zivljenja
prezivijo na nacin, ki jim je blizu in domac.

Namen in tudi nacin izvedbe humanitarnega teka si vsekakor zasluzita iskreno pohvalo, saj
smo imeli udelezenci ob odhodu domov prijeten obcutek, da smo naredili nekaj lepega zase in
za vse, ki Zivijo v svojem svetu sanj in hrepenenj.

A

Tek in hojo za upanje Ze tradicionalno Prireditve se je udeleZil tudi sam Perkmandeljc
popestrijo otroske risbice

2.4. DRUZENJE CLANOV

Praznovanje dneva Zena, 7. marec 2015
Tako kot vsako leto smo se tudi letos na DI Hrastnik odlocili organizirati praznovanje dneva
Zena. Vabilu se je odzvalo kar 90 Zensk, tako da smo se v Gostis¢e Cop v Podkum odpeljali z
dvema avtobusoma. Po lepem sprejemu Marije in Lojzeta Copa je sledil $¢ pozdravni nagovor
predsednika DI Hrastnik Rajka Zagarja. Za zabavo je poskrbel duo MusicShow Pizzicato. Cel
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vecer smo veselo plesali. Nase ¢lanice so pripravile tudi maSkarado, nekaj pogumnih pa se je
celo preizkusilo v karaokah. Skromno smo tudi obdarili vse udelezenke praznovanja.

So se pa nase Zene spomnile tudi na dva ,,mucenika“ v vlogi organizatorjev. Tako sta tudi
edina moska na praznovanju - Rajko in Gusti - dobila svoji darilci.

[==_=ap wf'

Clana dua Music Show Pizzicato sta bila
pripravljena zabavati nase dame

...in tudi zapele Na naSem srecanju ob dnevu Zena ne gre brez pustnih mask

Piknik tezjih invalidov, 22. avgust 2015
Prijetno razpoloZeni in veseli ob ponovnem srecanju smo se tezje invalidne Clanice in ¢lani DI
Hrastnik, njihovi spremljevalci, poverjeniki in predstavniki vodstva druStva odpeljali z
avtobusom, kombijem in tudi z osebnimi vozili na zelen oto¢ek v zaselku Zavrate nad
Laskim.
Na Zavratih smo posedli po lesenih klopeh sredi gozda, prisluhnili pozdravnim besedam
predsednika druStva, se spoznavali, pogovarjali ter se ob zvokih harmonike zabavali in po
svojih moceh zavrteli. Potem pa smo s skupnimi mo¢mi priceli s pripravo piknika: rezali
zelenjavo, kruh, pripravili meso, delili kroZnike, kozarce, pecivo in zraven popevali znane
vize.
Po odli¢no pripravljenem kosilu se je nekaj bolj pogumnih odlocilo za krajSe skupinske
sprehode, ostali pa so obujali spomine, izmenjavali izkuSnje in se od srca nasmejali novim
Salam. Vsak pri sebi je bil na svoj nacin hvaleZen, da pripada drusStvu, ki tudi v vse tezjih
Casih zna prisluhniti svojim ¢lanom in jim skuSa na prijazen in spostljiv nain popestriti in
lajSati vsakdan.

10
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TeZji invalidi so imeli svoj piknik v Zavra‘th nad Laskim

|7 S ey
Za prijetno vzdusje
Jje poskrbel tudi harmonikar Toncek

Srecanja invalidov po Sloveniji
Leta 2015 smo se udelezili treh mnoZic¢nih srecanj invalidov Slovenije: prvega sreCanja KOO
Zasavje-Posavje (6. julij), sreCanja v Logarski dolini (4. julij) in sreCanja na Kopah (1.
avgust).
DI Hrastnik je kljub pestremu in bogatemu programu aktivnosti vedno pripravljeno sodelovati
pri uvajanju novosti, ki bi popestrile in povecale kvaliteto Zivljenja ¢lanic in ¢lanov drustva.
Tako smo se na pobudo KOO Zasavje-Posavje €lanice in ¢lani DI Hrastnik Steviléno udelezili
tudi prvega mnozi¢nega srecanja Clanic in ¢lanov drustev invalidov KOO Zasavje-Posavije.
Sre¢anje v prijetnem okolju Hie domadih okusov Pr' Cop v Podkumu je bilo resni¢no
mnoZi¢no obiskano, skupaj nas je bilo namre¢ preko 400. Uradni uvodni program s pozdravi
so popestrile lanice Zenskega komornega pevskega zbora DI Zagorje ob Savi, ¢lani Moskega
pevskega zbora Svoboda Hrastnik ter zakonca JoZe in Vida Sladi¢ na harmoniki. Na plesiScu
so se Ze vrteli prvi pari ob zvokih in pesmih ansambla Cvet, sledilo je kramljanje in druzZabne
igre ter tudi prvi okusni obrok hrane. Ura je kar prehitro tekla, pred zakljuckom srecanja pa
smo razglasili Se najboljSe posameznike v druzabnih Sportnih igrah, ki so prejeli prakti¢ne
nagrade, in dobitnika salame velikanke, ki je najbolj natan¢no napovedal njeno dolZino. Ob
17. uri in 30 minut, ko smo se proti domu odpravili Se zadnji veseljaki, je prevladoval
obcutek, da smo prav vsi veseli in zadovoljni zapuscali Podkum.
Prijetna druscina 15 €lanic in ¢lanov DI Hrastnik, Zeljnih spoznavanja novih ljudi ter srecanj s
starimi znanci in prijatelji invalidi iz vse Slovenije, se je udelezila sreCanja invalidov
Slovenije v Logarski dolini. Tokratno srecanje, ki ga je Ze 18. zapored organiziralo
Zgornjesavinjsko MedobcCinsko drustvo invalidov Mozirje, je bilo namenjeno tudi
praznovanju 45-letnice ustanovitve druStva. V nekoliko hladnejSem oz. bolje re€eno manj
vroem ozracju in v objemu precudovite narave pri Domu planincev v Logarski smo bili
najprej prica krajSemu kulturnemu programu, nato pa so sledili Se: malica, ples, Sportne igre
in pohodi do slapa Rinka ali Okreslja. Sodelovali smo v vseh aktivnostih, predvsem pa smo se
druzili, peli in plesali. Bilo je prijetno in sproscujoce.
Tradicionalni planinski dan invalidov na Kopah je Ze vrsto let v programu srecanj in ekskurzij
DI Hrastnik in tudi ostalih DI po Sloveniji. Priblizno 2.500 invalidov so tako prvo soboto v
avgustu pric¢akali na Kopah soncek in dokaj nizke temperature za ta letni ¢as. Pozdrav in
dobrodoslico nam je zazelela predsednica DI Slovenj Gradec Stanislava TamsSe, sledil je krajsi
kulturni program, nato pa smo bili prica Se obdarovanju najstarejSih udelezencev sreCanja.
Prav naSa €lanica Gabrijela Zdovc, ki se je kljub svojim 87. letom udelezila planinskega dne
invalidov, je prejela lepo darilce za spomin na ta prijeten dogodek. Po obilnem in okusnem
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kosilu pa smo $li vsak po svoje: eni nabirat borovnice, drugi na sprehod ali na ogled stojnic,
kdor je Zelel, je Sel k masi, najbolj zagrizeni pa so se podali pa na vrh smucisca, seveda pes.
Poleg tega nas je vse do 16. ure zabaval ansambel Napev, tako da je bilo poskrbljeno tudi za

ples ob dobri glasbi.

Janez Slokan (v sredini na desni sliki) je do mm natancno uganil dolZino salame velikanke

12
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UdeleZenci DI Hrastnik na srecanju na Kopah Nasa Gabrijela je kot najstarejSa udelezenka
srecanja na Kopah prejela posebno darilce

Ekskurziji

Clanice in ¢lani DI Hrastnik se oktobra Ze tradicionalno odpravimo na ekskurzijo, leta 2015
pa smo se pred tem podali Se na spoznavanje Hrvaskega Zagorja in tako nadaljevali z
mednarodnim sodelovanjem nasega drustva.

PrejSnje leto, torej leta 2014, so nam c¢lanice in ¢lani Kulturno umetniskega DruStva
Lepoglavski Puslek uprizorili veseloigro Stari Grijeh. Skupaj s potomci znanih Dudeka in
Regice nam je bilo lepo, zato smo se odlocili vrniti obisk prijaznim Lepoglavcem. Na
ekskurziji v Hrvasko Zagorje, ki smo jo izvedli 11. julija, nas je spremljal in tudi vodil
poznavalec obmocja ekskurzije Janko Zor€i¢, ¢lan DruStva invalidov obCine BreZice. Najpre]
smo se ustavili v Krapini — mestu, ki je v svetu znano po najdbah pracloveskih ostankov na
Husjakovem bregu. V senci mogoc¢nih dreves smo bili najprej delezni ogleda 15-minutnega
filma, nato pa sta nas lokalna vodic¢a vodila v dveh skupinah skozi muzejski prostor. Po nekaj
vec kot uro trajajoem ogledu muzeja v Krapini smo zadovoljni nadaljevali pot po Zagorskih
gri¢ih do Lepoglave, kjer nas je pri¢akala lokalna vodicka, ki nas je vodila po samem kraju in
nas hkrati seznanjala z njegovo zgodovino. med drugim smo si ogledali tudi del najstrozjega
hrvaskega zapora, ki se nahaja v samem centru Lepoglave. V zaporniski restavraciji smo bili
delezni okusnega kosila, nato pa smo imeli na voljo dve uri prostega Casa za ogled raznih
stojnic. Med vsemi stojnicami smo se vsekakor najdlje zadrZevali pri stojnici Kulturno
umetniSkega Drustva Lepoglavski Puslek, kajti Se vedno imamo v lepem spominu njihovo
lanskoletno gostovanje v Hrastniku. Pred vrnitvijo domov smo obiskali Se Staro Dragecovo
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hiSo, kjer so nas za slovo od Hrvaskega Zagorja pogostili Se s peCenimi zagorskimi Struklji,
kavo, sokovi in kak$nim Silckom Zganja.

Za cilj tradicionalne oktobrske ekskurzije smo dolo¢ili Ptuj in z njim spoznavanje Stajerske.
Prvo oktobrsko soboto, torej 3. oktobra, smo se tako najprej podali do Slovenskih Konjic, kjer
smo si ogledali zeli$¢ni vrt Majnika. Spoznali smo zasnovo vrta, poleg tega pa nam je vodicka
predstavila tudi nekatera izmed preko 160 razlicnih zeliS¢ z vrta in nas seznanila z njihovo
uporabo. Zanimiva je bila tudi predstavitev domace kuhinjske soli Majnika in razli¢nih ¢ajnih
mesanic, za slovo pa smo se okrepcali Se s skodelico domacega ¢aja. Pot smo nadaljevali do
Ptuja, kjer smo si z zanimanjem ogledali Se Ptujski grad in razli¢ne zbirke, razstavljene na

Dobrote Hrvaskega Zagorja

Predstavitev Zeliscnega vrta Majnika Pozorno smo prisluhnili tudi kustosinji
v Slovenskih Konjicah na Ptujskem gradu

Letovanje na Lastovu, 12.-19. september 2015
Za letoSnje letovanje smo izbrali otok Lastovo, ki je resni¢no naravni biser Jadrana. Po dolgi
in naporni voZnji z avtobusom in trajektom smo se kar hitro adaptirali in 7-dnevno letovanje
Jje minilo kot bi mignil.
Eni so hodili po otoku in obcudovali naravne lepote, drugi so se udelezevali Sportnih
tekmovanj in se predajali soncu in morju, zvecer pa smo se druZzili skupaj ob druzabnih igrah
in se ob lepi dalmatinski muziki tudi zavrteli.
Vodi¢a Relaxa Sre¢ko Lovren¢i¢ in Nevenka Svener sta nam priporoéila ogled otoka z
najviSjega vrha na otoku, kjer se razprostira preCudovit pogled na Lastovo in njegovih 46
otockov ter pogled na bliznja otoka Korculo in Mljet.
Skratka bilo je zelo lepo, obcudovali smo naravne lepote ter uzZivali v soncu in morju.

14




Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2015

Letovalci DI Hrastnik 2015

To pa so morski uZitki @ Na Lastovu smo se zabavali tudi z druZabnimi igrami

Srecanje ob mednarodnem dnevu invalidov, 5. december 2015
Clanice in ¢&lani DI Hrastnik smo se Ze tradicionalno zbrali prvo soboto v decembru z
namenom, da skupaj obeleZimo mednarodni dan invalidov. V Sportni dvorani na Logu se nas
je zbralo preko 170.
Najprej je vse zbrane pozdravil in nagovoril predsednik DI Hrastnik Rajko Zagar, njegovemu
govoru pa so sledili $e pozdravi Zupana obCine Hrastnik Mirana JeriCa, poslanke v DrZzavnem
zboru republike Slovenije Vojke Sergan in nekaterih ostalih vabljenih gostov, predsednika
Drustva upokojencev Hrastnik Franja Krsnika in predsednika DruStva upokojencev Dol pri
Hrastniku Ivana CinZarja. Uvodnim nagovorom in pozdravom je sledil kulturni program v
izvedbi Zenskega pevskega zbora KUD Svoboda Dol pri Hrastniku z zborovodkinjo Simono
Weber Goljuf. Preden smo se zaceli vrteti ob zvokih glasbe naSih starih znancev dua
MusicShow Pizzicato, nas je pozdravila §¢ Nevenka Svener - predstavnica Relaxa, ki nam je
predstavila tudi predvideno skupno letovanje v naslednjem letu.
Med plesom smo si vzeli Cas za velerjo, ki nam jo je pripravilo in postreglo osebje HiSe
domac¢ih okusov pr' Cop. Vederja je bila resni¢no okusna, kar smo potrdili tudi samemu
kuharskemu mojstru Lojzetu Copu, ki nas je obiskal in z nami izmenjal nekaj besed. Po
vecerji pa znova na plesiSce in zabava se je nadaljevala. KrajSe odmore med plesom smo si
popestrili z nagradnimi druZabnimi igrami.
Nase srecanje ob mednarodnem dnevu invalidov je tako kar prehitro minilo, saj smo veselo
plesali, se igrali, pomenkovali, tudi kakSno zapeli in se lepo imeli. Lepo, da si Se znamo vzeti
¢as zase in dostojno proslaviti na§ mednarodni dan.
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Stevilni slavljenci mednarodnega dne invalidov V kulturnem programu so nam zapele pevke
ZPZ KUD Svoboda Dol pri Hrastniku

Kaj hitro smo se zavrteli ob ritmih
dua MusicShow Pizzicato

2.5. VOSCILA, SOZALJA

Clanicam in ¢lanom DI Hrastnik, starejSim od 65 let, vsako leto napiSemo in poSljemo
rojstnodnevna vosc¢ila. Vosc€ilnice izdelajo ¢lanice sekcije ro¢nih del DI Hrastnik, imenovane
Soncnice.

Svojcem umrlih ¢lanov izraZamo pisna soZalja.

Leta 2015 smo poslali 298 pisnih vos¢ilnic in 24 pisnih sozalij.

g
B4

Unikatne voscilnice Soncnic za nase starejse clane Pisna soZalja
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3. ZAGOTAVLJANJE ZAGOVORNISTVA

Zagotavljanje zagovorniStva obsega pomo¢ ¢lanom drusStva preko razli¢nih oblik svetovanja

in razgovorov s podroéja zakonodaje. Clanom drustva nudimo pomo¢ pri manjgih sporih med

delodajalci in invalidi ter njihovimi pravicami, ki izhajajo iz zakonodaje (delovna razmerja,

pravice iz zdravstvenega zavarovanja...). Invalide, ki potrebujejo pomo¢, opogumljamo, jim

krepimo samozavest ter nudimo podporo in pomoc.

Lai¢na pomoc je usmerjena predvsem v skupno iskanje moznih reSitev (delo s posameznikom,

individualno svetovanje, nudenje potrebne podpore). V sklopu zagotavljanja zagovorniStva

smo tako v letu 2015:

- ve¢jemu Stevilu c¢lanov nudili oporo in aktivno sodelovali v razreSevanju teZzav pri
pridobitvi invalidskih in ortopedskih pripomockov,

- vecjemu Stevilu ¢lanov nudili pomo¢€ pri pisanju pritoZb na odlo€itve drZzavnih organov,

- s priporoc¢ili pomagali naSim ¢lanom pri zamenjavi stanovanj za invalidom primerna
stanovanja,

- pri pristojnih sluzbah (Ob¢ina, Center za socialno delo, Zavod za zaposlovanje...) iskali
nasvete za prizadete Clane druStva,

- v imenu ¢lanov vlagali vloge za oprostitev placila RTV prispevkov in zniZanje prispevka
za uporabo interneta ter

- pomagali pri urejanju statusa invalida (vloge za priznanje telesne okvare).

Pestrost uradnih ur DI Hrastnik
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4. INFORMATIVNA DEJAVNOST

Informativna dejavnost obsega obvesSCanje in osvesScanje Clanstva ter SirSe javnosti o

dejavnostih druStva. Invalide in njihove druZine obves¢amo in osve$€amo, osves¢amo javnost

in jo seznanjamo z dejavnostjo drustva invalidov - vse to s ciljem dostopnosti do informacij za

invalide in njihove druZzinske €lane. Informativna dejavnost naSega drustva je zelo razSirjena

in dostopna vsem ¢lanom drustva.

Za obveSCanje SirSe javnosti ter hkrati tudi sploSno obveSCanje Clanov DI Hrastnik o

aktivnostih drustva je pristojen predstavnik za stike z javnostjo, za podrobnejSe informiranje

Clanic in ¢lanov druStva o konkretnih aktivnostih pa so seveda Se vedno zadolZeni posamezni

poverjeniki. Zadnja leta nam je priSlo Ze kar v navado, da DI Hrastnik redno in azurno

obvesc¢a o svojih aktivnostih preko razli¢nih virov obvescanja:

- Radio Aktual Kum (tedenska oddaja Srebrni val),

- zasavski Casopis Zasavski tednik,

- hrastniski ¢asopis Hrastov list,

- spletna stran DI Hrastnik (www.invalidi-hrastnik.si),

- spletna stran Zveze delovnih invalidov Slovenije (www.zdis.si),

- spletna stran Obcine Hrastnik (www.hrastnik.si) ter

- omarice, namenjene obvescanju o aktivnosti invalidskih organizacij, ki na pobudo Sveta za
invalide pri Obc¢ini Hrastnik stojijo v Hrastniku, na Dolu pri Hrastniku in v Podkraju.

Leta 2015 smo zaceli Se dodatno porocati o svojih aktivnostih tudi na novejsih regionalnih

spletnih straneh:

- Zasavske onlajn novice (Www.zon.si) in

- spletni Casopis Zasavc (Www.zasavc.net),

ki aZurno obvescata o razlicnih dogodkih v Zasavju.

Paleta aZzurnega obvescanja o aktivnostih DI Hrastnik je resni¢no pestra, poleg tega pa nase

drustvo in njegove dejavnosti vsako leto predstavimo tudi na koledarckih drusStva, ki jih ¢lani

prejmejo v zacetku leta, ter v letnem biltenu DI Hrastnik.

Hrastniski invalidi postajamo z rednim obves¢anjem javnosti o naSih aktivnostih vedno bolj

prepoznavni tako v nasi ob¢ini kot tudi v SirSem okolju. S tem pa se Sirijo tako naSe zgodbe,

spoznanja in izkuSnje kot tudi nase potrebe in tezave. Verjamemo, da nas je s pomocjo

aktivnega obveS€anja javnosti o naSih dejavnostih, sposobnostih in dosezkih tudi lazje sprejeti

in razumeti.

& | | ] 8
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Obsezna in raznovrstna informativna dejavnost DI Hrastnik
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5. USPOSABLJANJE ZA AKTIVNO ZIVLJENJE IN DELO

Namen usposabljanja za aktivno Zivljenje in delo je pridobivanje dodatnih in novih znanj za
invalide skozi razlicne metode dela, kot so predavanja, tematske delavnice in fokusne
skupine. Preko usposabljanj pridobivamo invalidi nova znanja in veS¢ine za sprejemanje svoje
invalidnosti, laZje integriranje v druzbo in premagovaje teZav, s katerimi se sreCujemo zaradi
nase invalidnosti.

DI Hrastnik je leta 2015 v sklopu usposabljanja invalidov za aktivno Zivljenje in delo med
drugim tudi priskocilo na pomo¢ svojim ¢lanom pri iskanju zaposlitve in pisanju vlog ter jim
svetovalo in nudilo pomo¢ pri uvajanju in pridobivanju osnovnega ra¢unalniSkega znanja. Za
lazje izvajanje tovrstne pomoci smo se povezovali s Centrom za socialno delo Hrastnik, z
Obcino Hrastnik in Uradom za delo Hrastnik.

5.1. USPOSABLJANJA ZDIS ZA AKTIVNO ZIVLJENJE IN DELO

Usposabljanja ZDIS za aktivno Zivljenje in delo so namenjena usposabljanju aktivnih
delovnih invalidov - zaposlenih invalidov in invalidov, ki i§¢ejo zaposlitev preko Zavoda za
zaposlovanje.

Clanici DI Hrastnik sta se udeleZili tovrstnega usposabljanja 10. in 11. aprila 2015 v Termah
TopolSica. Tako kot ostali udelezenci sta se prvi dan usposabljanja udelezili predavanja
Invalidi in zakonodaja — oblike dela za invalide, popoldne pa sta sodelovali v eni izmed Stirih
tematskih delavnic. Naslednji dan je sledilo Se predavanje Ali invalidi in bolni ljudje lahko
hodijo v gore? Poleg omenjenih predavanj in delavnic so imeli udeleZenci usposabljanja na
voljo tudi brezplatno pravno pomoc¢, kopanje v bazenih z zdravilno termalno vodo in
neomejen vstop v svet savn in fitnesa. Na takSnih dvodnevnih usposabljanjih Zal ni na voljo
dovolj Casa za koriSCenje vseh ponujenih aktivnosti, res pa je, da se prav vsakdo lahko nauci
kaj novega iz predavanj in zanimivih delavnic.

Gradivo z vseh predavanj in delavnic, ki sta se jih udelezili Clanici DI Hrastnik v sklopu
usposabljanja ZDIS za aktivno Zivljenje in delo, je zainteresiranim na voljo na sedeZu drustva
v ¢asu uradnih ur.

5.2. USPOSABLJANJA ZDIS ZA AKTIVNO SODELOVANJE IN
NEODVISNO ZIVLJENJE INVALIDOV

Usposabljanja ZDIS za aktivno sodelovanje in neodvisno Zivljenje invalidov so namenjena
usposabljanju aktivnih prostovoljcev na drustvih, ki pogosto svetujejo in pomagajo invalidom
v stiski.

Clanice in ¢lani DI Hrastnik so se udeleZili treh tovrstnih usposabljanj. Na prvem
usposabljanju, ki je potekalo 6. in 7. marca v Termah Olimia, so udeleZenci najprej prisluhnili
predavanju Opolnomocenje invalidov za nosilce aktivnosti na DI, predavanju pa je sledila Se
okrogla miza z naslovom Usklajevanje poklicnega in osebnega Zivljenja invalidov. Po kosilu
so udelezenci sodelovali v petih razlicnih tematskih delavnicah. Naslednji dan je sledilo Se
predavanje Pravilnik o tehni¢nih pripomockih in prilagoditvi vozila.

Na usposabljanju 8. in 9. maja v Moravskih Toplicah so udeleZenci pri dan usposabljanja
najprej prisluhnili predavanju Kako psihi¢ne tezave delovnih invalidov vplivajo na telesne
tezave delovnih invalidov, popoldan pa sodelovali v petih razli¢nih tematskih delavnicah.
Drugi dan usposabljanja so se udeleZenci usposabljanja posvetili Se predavanju Pravice
invalidov v slovenski zakonodaji.
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V sklopu usposabljanja 27. in 28. novembra v Termah CateZ je ZDIS za aktivne prostovoljce
na drustvih, ki pogosto svetujejo in pomagajo invalidom v stiski, najprej pripravila predavanje
Prezivetje prostega Casa invalidov, izboljSanje zmogljivosti za preprecevanje razli¢nih tezav.
Po kosilu so se udeleZenci usposabljanja porazdelili v pet razli¢nih tematskih delavnic.
Naslednji dan so vsi skupaj prisluhnili predavanju Clovekove potrebe in zdravje
(zadovoljevanje potreb). Zadnje usposabljanje ZDIS za aktivno sodelovanje in neodvisno
Zivljenje invalidov v letu 2015 je popestril tudi prazni¢ni bazar ZDIS, na katerem so bili
razstavljeni izdelki spretnih rok €lanic in ¢lanov sekcij ro¢nih del drustev invalidov.

Gradiva z vseh predavanj in delavnic, ki so se jih udelezili Clani in ¢lanice DI Hrastnik v
sklopu usposabljanj ZDIS za aktivno sodelovanje in neodvisno Zzivljenje invalidov, so
zainteresiranim na voljo na sedeZu drustva v ¢asu uradnih ur.

5.3. USTVARJALNE DELAVNICE ZDIS

Tedenske ustvarjalne delavnice ZDIS, ki vkljucujejo elemente socialnega dela, rehabilitacije,
izobrazevanja in usposabljanja, kjer so invalidi aktivni udeleZenci, so kot posebni socialni
program namenjene socialnemu vkljuéevanju invalidov. Clanice DI Hrastnik, ki so aktivne
tudi v drustveni sekciji rocnih del, so se udelezile naslednjih ustvarjalnih delavnic:

- Spoznavanje in uporaba zdravilnih zeliS¢ (Izola, 5.-12. marec 2015),

- Sivanje s svetle¢imi nitkami (Radenci, 19.-26. marec 2015) in

- Makrame (Radenci, 15.-22. oktober 2015).

Vse udeleZenke so pokazale izredno zanimanje za delo. Marsikaj so se naucile ter sodelovale
pri izdelovanju tako osnovnih kot tudi zahtevnejsih izdelkov. Vsa znanja, ki so jih udeleZenke
ustvarjalnih delavnic na novo pridobile, so posredovale med ostale ¢lanice sekcije ro¢nih del,
imenovane Soncnice.

Na ustvarjalnih delavnicah ZDIS se tkejo tudi prijateljske vezi Vos¢ilnice, ki jih krasijo svetlece nitke

5.4. PREDAVANJA DRUSTVA INVALIDOV HRASTNIK

DI Hrastnik je leta 2015 organiziralo dve tematski predavanji, namenjeni osvescanju
invalidov in SirSe javnosti o pomenu preprecevanja zdravstvenih tezav ter o moznih naravnih
nacinih lajSanja le-teh.
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Sréno Zilne bolezni — kako jih preprecujemo, 22. maj 2015

O prepoznavanju in preprecevanju nastanka sréno Zilnih bolezni je 22. maja povsem polni
dvorani MreZznega podjetniSkega inkubatorja Regionalnega centra za razvoj — RR center
Hrastnik predaval doktor medicine Ladislav Golouh. Predavatelj nam je predstavil pravi
pristop za preprecevanje sré¢no Zilnih bolezni oz. za lajSanje Ze obstojece bolezni. Splosno
razSirjenim sréno Zilnim boleznim v sodobni druzbi se najbolj ucinkovito zoperstavimo s
pravilno prehrano, z zdravim Zivljenjskim slogom in zmanjSevanjem stresa. Po skorajda dveh
urah zanimivega in pou¢nega predavanja o zdravem prehranjevanju in aktivnem Zivljenjskem
slogu, smo sluSatelji spoznali, kaj vse lahko sami storimo za naSe boljSe pocutje in
zmanjSevanje ogrozenosti zaradi sréno Zilnih bolezni.

Polna velika dvorana RCR Zasavje - RR Hrastnik Predaval je Ladislav Golouh, dr.med, spec.druZ.med.

Zdravilne rastline, 9. oktober 2015
Na predavanju 9. oktobra smo se posvetili zdravilnim rastlinam, ki sta nam jih nekoliko
poblize predstavili NuSka in Cvetka - ¢lanici DruStva za zdravilne rastline Zasavje. SluSatelji,
ki smo do zadnjega koti¢ka napolnili drustveno sejno dvorano, smo se najprej seznanili s
postopkom nabiranja, suSenja in uZivanja razlicnih zdravilnih rastlin. Med drugim smo
spoznali tudi zdravilne rastline, ki jih lahko uZivamo vsakodnevno kot hrano, in tiste, ki jih
lahko uZivamo le v zmernih koli¢inah kot zdravilo. Seznanili smo se tudi s pripravo razli¢nih
vrst Cajev. Predavateljici Nuska in Cvetka sta poskrbeli tudi za to, da nismo ostali samo pri
teoriji, temveC sta nekaj izmed bogate palete meSanic zdravilnih rastlin prinesli tudi s seboj in
nam pripravili okusen ¢aj, imenovan Zasavcek, pripravljen iz listov rastlin, ki rastejo v naSem

okolju. .
P

Degustacija domacega zeliscnega caja
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6. OHRANJEVANJE ZDRAVJA IN DRUGI REHABILITACIJSKI
PROGRAMI

Z ohranjevanjem zdravja utrjujemo in krepimo medsebojno socialno mo¢ in dajemo
invalidom moznost enakopravne vkljucenosti v druzbo. Cilj je izboljsati kvaliteto Zivljenja s
pravocasno pomocjo, z doseganjem ¢im vecje neodvisnosti in samostojnosti, z ohranjanjem in
nadgradnjo obstojecih sposobnosti ter oblikovanjem in ohranjanjem socialne mreze v okolju,
kjer invalid Zivi in dela.

6.1. OHRANJEVANJE ZDRAVJA V OBJEKTIH ZDIS

Ohranjevanje zdravja se izvaja v objektih, ki jih ima ZDIS v Termah CateZ, v Izoli (Simonov
zaliv), na Ptuju, v Rogaski Slatini (Vila Golf), Radencih (Dom zdravja Radenci) in Fiesi.
Clanice in ¢lani DI Hrastnik smo leta 2015 koristili za tedensko ohranjevanje zdravija
naslednje objekte ZDIS:

- objekti v Izoli (8 terminov),

- objekti v Termah Cate? (9 terminov),

- objekti v Termah Ptuj (1 termin),

- objekti v Rogaski Slatini (1 termin) in

- objekti v Radencih (1 termin).

Poleg ohranjevanja telesnega zdravja invalidov prispeva 7-dnevno ohranjevanje zdravja v
objektih ZDIS tudi k psihicnemu uravnovesSenju znotraj Clanov druzine invalida, saj se
program v vecini primerov izvaja kot druZinska terapija. Aktivnosti v zdraviliskih bazenih in
na morju ter druzenje deluje na uporabnike preventivno in terapevtsko.

6.2. REHABILITACIJSKI PROGRAM ZDIS

Rehabilitacijski program v Termah Dobrna je namenjen posebni ciljni skupini: onkoloske
bolnice (ginekoloSka obolenja, prsi). Od 4. do 14. maja sta se rehabilitacijskega programa
udelezili dve clanici DI Hrastnik, ki sta predlozili dokazilo o svoji bolezni (fotokopija
zdravniskega izvida). V Termah Dobrna je onkoloskim bolnicam omogocen zdravniski
pregled, plavanje v bazenu ter izvedba dogovorjenih terapij.

6.3. PSIHOSOCIALNA REHABILITACIJA ZDIS

Tovrstnega posebnega socialnega programa ZDIS se lahko udelezijo le zaposleni in
brezposelni delovni invalidi IL. in III. kategorije, zaposleni in brezposelni ¢lani s priznano TO
ter zaposleni in brezposelni ¢lani s statusom invalida po ZZRZI.

V letoSnjem programu Psihosocialne rehabilitacije v organizaciji ZDIS v Termah Zrece so od
7. do 14. novembra sodelovale tudi Stiri ¢lanice nasega drusStva. Program je bil zanimiv in
ucinkovit. Udelezenci psihosocialne rehabilitacije so vsak dan priceli ob 7.10 uri z jutranjo
telovadbo. Nato so sledili pohodi, predavanja, nordijska hoja in ogled mesta Zrece. Po
organiziranih aktivnostih so imeli Cas za bazen ali savno in dneve zakljuevali z vecerjo.
Enega izmed vecerov so si popestrili tudi s tombolo, kdor pa je imel konec tedna Se kaj moci,
je zakljucil rehabilitacijo s plesom v kavarni.
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UdeleZenci psihosocialne rehabilitacije v Zrecah

6.4. 3-DNEVNO KOPANJE TEZJIH INVALIDOV

V sredo, 22. aprila, smo koncali z za marsikoga enim najprijetnejSih vsakoletnih druzenj —
tridnevnim kopanjem nasih teZjih invalidov v Zdravilis¢u Lasko. NaSa skupina je letos Stela
42 tezjih invalidov in spremljevalcev.

Porazdelili smo se v dva kombija in avtobus ter se vsako jutro ob 9.30 zbrali pred vhodom v
zdraviliS€e. Po izreCenih dobrodoslicah in prijateljskem kramljanju smo se odpravili v bazene,
ki so nas s svojo blagodejno mehkobo objeli in se trudili odvzeti vsaj del bolecin iz bolnih in
utrujenih delov teles. Za zdravljenje duSe pa smo poskrbeli s kramljanjem in smehom, ki
imata dokazano zdravilne ucinke. Prijetno utrujene so nas po konCanem kopanju v
restavraciji zdraviliS¢a pricakali prijazni in vrhunski mojstri kuhinje in strezbe ter nas
razvajali z okusnim kosilom in naravnost boZanskimi sladicami.

Vsak skupaj prezivet dan nam je mineval hitreje, prehitro. Skupaj smo preziveli tri
nepozabne, razigrane in nasmejane dni.

Pripravljeni na vodno razgibavanje UZivanje v termalni vodi Zdravilisca Lasko
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Gasilska za spomin

6.5. MESECNA ORGANIZIRANA KOPANJA

Zelo priljubljena oblika ohranjanja zdravja Clanic in ¢lanov DI Hrastnik so mesecna
organizirana kopanja, ki smo jih izvedli vsak prvi Cetrtek v mesecih od aprila do septembra:

- 3. april: Terme Banovci,

8. maj: Vodno mesto Atlantis v Ljubljani,

5. junij: Smarjeske toplice,

3. julij: Strunjan,

7. avgust: Izola in

- 4. september: Terme Paradiso v Dobovi.

evve

poletnih mesecih — juliju in avgustu — pa tudi na slovenski Obali. Organizirana kopanja so nas
prijetno sprostila ter nam vsaj malce odgnala skrbi in tezave, ki jih prinaSa vsakdanje
Zivljenje.

Z... Ljubljane Strunjan je zakon!
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7. REKREACIJA IN SPORT

Rekreacija in Sport obsegata organizirano rekreacijo za skupine invalidov, moZnost
vkljucevanja invalidov po interesnih Sportnih dejavnostih, doseganje boljSe telesne kondicije
in ohranitev zdravja skozi razli¢ne Sportno — rekreativne panoge.

DI Hrastnik organizira:

- mesecne pohode v naravo v okolici Hrastnika in po Sloveniji,

- tedensko strokovno vodeno terapevtsko telovadbo,

- plavanje z vodeno telovadbo v vodi, ki jo vodi terapevt in

- tedenske treninge v balinanju, kegljanju, pikadu, Sahu, ribolovu.

7.1. PLANINSKI POHODI

Planinski pohodi, ki jih organizira vodja drustvene Planinske sekcije Antonija Zupancic¢ in so
namenjeni vsem ljubiteljem naSih planin, so bili na naSem urniku vsako zadnjo sredo v
mesecih od aprila do septembra. Glede na to, da se junija zaradi visokih temperatur nismo
podali v hribe, smo se na pohod odpravili Se v zaCetku oktobra.

Aprilski planinski pohod, 29. april 2015
Za prvi pohod v letu 2015 so si planinci DI Hrastnik zamislili vnovi¢no raziskovanje
obronkov Hrastnika. Glede na to, da so v lanskem letu Ze dvakrat spoznavali razli¢ne dele
naSe obcine, so se odlocili, da se tokrat podajo Se po dolini Bobna, ¢ez Ostenk, do cerkvice sv.
Marka ter nato ¢ez Ojstro na Plesko in Prapretno. Pohodniki, tokrat se jih je na tradicionalnem
izhodiS¢u - hrastniski trznici zbralo devet, so najprej obcudovali lepo speljano in razsirjeno
cesto po dolini Bobna. Niti asfalt, niti strmina do cerkve sv. Marka jih nista preve¢ motila. Pri
bivsi gostilni Bozi¢ se jim je nato razkril ¢udovit pogled proti kalski planini, Mrzlici in
Katarini.
Po uri in pol hoje smo si privos¢€ili kratek odmor in malico v naselju Ojstro. V nadaljevanju
poti se je najprej na desni strani prikazalo Trbovlje s Sv. Planino v ozadju. Nasi planinci so
kaj hitro prispeli na makadamsko cesto Hrastnik-Trbovlje in bili precej preseneceni nad
urejeno okolico, zlasti nad ribnikom in klopmi okoli njega. Pohod so nadaljevali do Pleskega
in Prapretnega, kjer je sledila Se zasluZena kava v Kokos baru.
Kljub temu, da sprva pohod ni bil videti zanimiv, so se na koncu vsi strinjali, da je bilo zelo
lepo in prijetno.
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Majski planinski pohod, 27. maj 2015

Maja se je 20 pohodnikov planinske sekcije Drustva invalidov Hrastnik podalo preko Celja in
Velenja do smucarskega kraja Kope.

Na Kopabh jih takoj pric¢akal precudovit pogled, nasi planinci pa so kaj hitro vzeli pot pod noge
in se namenili proti Ribnigki kodi. Ze na zadetku poti se je narava razkazovala z bujnim
brstenjem, cvetenjem in zelenjem. Med vzpenjanjem po planini se je odprl prekrasen pogled
na gorsko verigo Karavank, od Raduhe do Urslje gore in Pece. V ozadju se je bohotila
Pocasi, a zanesljivo, so vsi pri§li do prekrasnega jezera in kon¢nega cilja: Ribniske koce. Prav
prijetno se je bilo pogreti s Cajem in po Zelji tudi okrepiti z enolon¢nico.

Sledila je pot nazaj do Kop in nova priloZnost za obudovanje narave in Zivahen klepet.
Planinski pohodi, ki so pomembni tudi zaradi naSega druZenja, namre¢ povzro¢ijo med
pohodniki pravi obcutek pripadnosti, bliZine in spro$éenosti.

FF RIBNISKA KofA

AT L

Na poti proti vrhu Da, osvojili smo tudi Ribnisko koco na Kopah @

Julijski planinski pohod, 29. julij 2015
Na ne prevec s soncem obsijan julijski dan so se €lanice in ¢lani Planinske sekcije Drustva
invalidov Hrastnik odpravili z avtobusom na pot proti VrSicu. Pot je vodila mimo Ljubljane in
po avtocesti do Jesenic, kjer jih je Ze pri¢akalo deZevje. Kljub temu so se primerno opremljeni
odpravili na pohod v Tamar.
Med potjo so si ogledali veliko gradbiS¢e ob nasi novi velikanki v Planici in po priblizno uri
hoje ugledali Dom v Tamarju. Tam so se malo odpocili, si nabrali moc¢i in se vrnili do
avtobusa. Po vrnitvi na avtobus so najprej preoblekli mokra oblacila, nato pa se odpeljali
naprej proti VrSicu. Na poti so se ustavili in si ogledali Rusko kapelico. BliZje so bili vrhu,
ve¢ megle je bilo. Tudi deZ je vse bolj padal, zato so kar iz avtobusa videli obrise ko¢ na
Vrsicu oz. smeri za pohod do Erjavceve koce, TiCarjevega doma in PoStarskega doma.
Ustavili pa so se v Koci na Gozdu, kjer so se malo okrepcali z domacimi specialitetami.
Kot nalas¢ je dez padal samo tam, kjer so si Zeleli ogledati lepote nasih Julijskih Alp. Na poti
domov pa vse suho. Dogovorili so se, da pohod v ta del Slovenije ponovijo v lepem vremenu.
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PSS Pl

Gremo na Gorenjsko Tudi deZ nam ne pride do Zivega

Avgustovski planinski pohod, 26. avgust 2015
Zadnjo sredo v avgustu so se &lanice in &lani Planinske sekcije odpravili na Smarno goro. Ob
8. uri so se zbrali na trznici v Hrastniku, se med potjo ustavili v SenozZetih na jutranji kavici,
in nato kar hitro prispeli do Smartnega. Od tam pa lepo pot pod noge in v razpotegnjeni vrsti
nekateri hitreje, drugi malo po¢asneje, proti vrhu Smarne gore.
Vsi so uspeSno osvojili vrh, se posedli na zunanje klopi, si vzeli ¢as za malico in uZivali v
cudovitih, prelepih razgledih. Gostitelji so jih postregli z dobrim ¢ajem ali kavo in tudi nekaj
pozirkov ,.kacje sline” je prijelo. Med prijetnim klepetom so si izmenjali kar nekaj predlogov
planinskih postojank, ki bi jih Se radi obiskali.
Izlet na Smarno goro je ostal v zelo lepem spominu. Najlep$a hvala Zvonki Zupanéi¢, vodji
sekcije, za vso potrebno organizacijo in vodenje ter vsem 20 udeleZencem, ki so poskrbeli za
prijetno druZenje.

Po.z-;l_ra-v z vri;d_gm;lrne gore
Septembrski planinski pohod, 30. september 2015

Zadnji septembrski dan se je na trZnici v Hrastniku zbralo 21 pohodnikov - vsi pripravljeni, da
osvojijo Bohor. Po njih je priSla prijetna voznica avtobusa Katarina in jih popeljala proti
Posavju, skozi Brestanico do Senovega. Vecina pohodnikov je tam avtobus tudi zapustila,
nekateri pa so se odpeljali e malo dalje proti vrhu in potem od tam nadaljevalo pot do vrha
Bohorja.

Vreme je bilo naklonjeno. Sonce se res ni hotelo prikazati, tako da je bilo kar hladno, vendar
prav primerno za dve urno pot. Vseskozi vzpenjajoca, a zanimiva pot je pohodnike pripeljala
rahlo utrujene do ko¢e na Bohorju na visini 898 m. V prijetnem gostiScu so se okrepcali s
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hrano in toplim &ajem. Se najbolj pa so bili veseli Se toplega, pravkar spe¢enega jabolénega
zavitka, s katerim jih je postregel oskrbnik.

Nasi pohodniki na Bohorju

Oktobrski planinski pohod, 6. oktober 2015

Planinska sekcija DI Hrastnik je z oktobrskim pohodom na Kovk zakljucila letoSnje mese¢ne
pohode. Na zadnji leto$nji pohod se je podalo kar 28 ljubiteljev pohodniStva in narave. Tudi
tokrat je bilo zbiraliS¢e na TrZnici v Hrastniku, od koder so se planinci ob 9. uri odpeljali z
avtobusom do Turja. Od tam naprej pa peS po makadamski poti proti Kup¢i vasi.

Predsednica Krajevne skupnosti Kovk, Darinka Ostanek, ki jih je spremljala na nadaljnji poti,
jim je predstavila zgodovino in znamenitosti te krajevne skupnosti, ki jo tvorijo zaselki
Mackovec, Kupca vas, Jesenovec in vas Kovk. Po zanimivi gozdni poti so prisli v vas Kovk,
kjer jih je sprejel Janez HomsSek - mladi gospodar na ekoloSki kmetiji. Po krajSem
spoznavanju ekoloSkega kmetovanja in prigrizku so se odpravili skozi vas do DoberSkovih.
kjer so jih prav tako gostoljubno sprejeli. NaSi planinci so se tako prijetno druzili ob kavi, ¢aju
ali mosStu, privoscili pa so si tudi dober bogra¢ z jabol¢nim zavitkom. Resni¢no prijeten
zakljucek letoSnjih planinskih pohodov DI Hrastnik. Iskrena hvala Zvonki Zupancic, ki se je
vsak mesec od aprila vse do oktobra trudila in organizirala planinske pohode do krajev, kjer
vecina izmed pohodnikov poprej $e ni bila.

g e T - e, el

k. = -—

Mi gremo, gremo... Na Kovk! . Gas;'lska za slovo od planinskih pohodov 2015
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7.2. TERAPEVTSKA TELOVADBA

Ze vrsto let imamo sredine popoldneve rezervirane za telovadbo v telovadnici Osnovne 3ole
narodnega heroja Rajka Hrastnik. Dobimo se enkrat v ve¢jem, drugi¢ v nekoliko manjSem
Stevilu, vedno pa poskrbimo, da se od 16. do 17. ure dobro razgibamo. NaSo uro telovadbe
obc¢asno spremlja tudi glasba, tako da je terapevtsko razgibavanje Se bolj prijetno. Saj veste,
za zdravje lahko najvec storimo sami, zato se nam le pridruZite!

Bi se nam pridruzili?

7.3. TERAPEVTSKA TELOVADBA V VODI

Torkove popoldneve imamo rezervirane za terapevtsko telovadbo v bazenu KRC Hrastnik na
Logu v Hrastniku. Od 16. do 18. ure se skupaj s Clanicami in ¢lani DruStva hrbtenicarjev
Zasavje razgibavamo v Se dodatno ogrevani vodi za naSo vadbo. Posebno izbrane vaje za
hrbtenico vodi fizioterapevtka. Tako se vedno dodobra in pravilno razgibamo. Vabljeni v naSo
druzbo!

Se malo, pa zacnemo zares!
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7.4. BALINANJE

Obmocno tekmovanje - ¢etvorke, 25. april 2015

Obmocno tekmovanje balinarjev (Cetvorke), ki predstavlja kvalifikacijsko sito za uvrstitev na
drzavno prvenstvo, je potekalo v Trbovljah. Zenske so se pomerile na balini§¢éu AMD na
NeZzi, moski pa na baliniS¢u Buldog. Med 7. Zenskimi in 12. moskimi prijavljenimi ekipami
sta barve DI Hrastnik zastopali tako Zenska kot tudi moska ekipa. Zensko ekipo DI Hrastnik
so predstavljale Vika Bajda, JoZefa Centrih in Nada Godicelj, moSko ekipo pa BoZo Brajer,
Boris RizZnar, Franc Gric¢ar in Edvard Pufler.

Nasa dekleta in fantje so se trudili po najboljSih moceh, dobro merili v balincka, vendar se jim
v hudi konkurenci ni uspelo uvrstiti med najboljSe in posledicno na drzavno prvenstvo. V
moski konkurenci je zmagala ekipa iz MedobcCinskega drusStva invalidov Novo mesto, v
Zenski konkurenci pa ekipa balinark iz DruStva invalidov Kocevja. Obe zmagovalni ekipi sta
se uvrstili naprej na drZavno prvenstvo.

Tekmovanje balinarjev (¢etvorke) ob sevniskem ob¢inskem prazniku, 23. oktober 2015
Drustvo invalidov Sevnica je ob prazniku obc¢ine Sevnica organiziralo balinarski turnir
cetvork. Na baliniS¢u v drevoredu so se zbrali balinarji DI Radece, DI Rimske Toplice, DI
Sevnica in DI Hrastnik. Igrali so po kroZznem sistemu, vsak z vsakim po 60 minut.

Ekipo DI Hrastnik so predstavljali Boris Riznar, Franci Salmi¢, Edi Pufler in Ljuba RiZnar, ki
so na koncu tudi slavili turnirsko zmago. Kon¢ni vrstni red po napetih medsebojnih dvobojih
se je namre¢ glasil: 1. mesto DI Hrastnik, 2. mesto DI Radece, 3. mesto DI Rimske Toplice in
4. mesto DI Sevnica.

Organizacija turnirja je bila odli¢na, pa tudi tekmovanje je potekalo v prijateljskem vzdusju.
Organizator turnirja je prijetno presenetil z malico, po razglasitvi rezultatov pa Se s kosilom in
pijaco.

7.5. KEGLJANJE

Obmocno tekmovanje, 11. april 2015
Obmocnega tekmovanja v kegljanju, ki je potekalo na kegljis¢u nad trgovino Spar v Litiji, sta
se udelezila tudi Janez Kotnik in Boris RiZnar iz naSega druStva. Konkurenca je bila znova
Steviléna in norma za uvrstitev na drzavno prvenstvo visoko postavljena. Predstavnika DI
Hrastnik sta ciljala in podirala keglje po svojih najboljSih sposobnostih, a uvrstitev na prvi dve
mesti, ki sta vodili na drzavno prvenstvo, ni bila dosegljiva za nobenega izmed njiju.

7.6. PIKADO

Turnirja Krajevne skupnosti Steklarna

Pikadiste in pikadisti DI Hrastnik so se leta 2015 udelezili kar dveh turnirjev, ki ju je
organizirala Krajevna skupnost Steklarna (v nadaljevanju: KS Steklarna).

Zimskega ekipnega pikado turnirja KS Steklarna, ki je potekal 28. februarja, se je udelezila
meSana ekipa DI Hrastnik. Na turnirju je sodelovalo 6 ekip. Vse ekipe, tako moske kot tudi
Zenske in meSane ekipe, so tekmovale v isti konkurenci. Zmagala je moSka ekipa Ribiske
druzine Hrastnik, ki je v finalu premagala mosko ekipo KS Steklarna, tretje mesto pa je
osvojila meSana ekipa DI Hrastnik v postavi Ivan Ranzinger, Matej Mikoli¢, Stana Zgonjanin
in Milena Zuli¢.
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Turnir v pikadu za pokal KS Steklarna je potekal v novih prostorih doma KS Steklarna 10.
junija. Turnirja se je v sklopu prireditev ob krajevnem prazniku KS Steklarna in ob¢inskem
prazniku obCine Hrastnik udeleZilo 6 ekip — moskih, Zenskih in meSanih. Barve DI Hrastnik je
zastopala meSana ekipa v sestavi: Ivan Ranzinger, Slavica Dvornik, Matej Mikoli¢ in Zvone
Plazar. Boji med ekipami so bili napeti, na koncu pa je v izena¢enem boju osvojila prvo mesto
meSana ekipa naSega DI Hrastnik. Drugo mesto je osvojila ekipa Prostovoljnega
industrijskega gasilskega druStva Steklarna, tretje mesto pa ekipa RibiSke druZine Hrastnik.
Hvala organizatorjem in prijetnim gostiteljem Krajevne skupnosti Steklarna za izvrstno
izvedena turnirja, Se zlasti predsedniku krajevne skupnosti Adiju Zaletelu, s katerim Ze vrsto
let uspesno sodelujemo.

Prijetno zimsko in poletno druZenje pikadistov v Domu Krajevne skupnosti Steklarna

Prijateljski troboj, 16. april 2015
Letos je tradicionalni troboj v pikadu med DI Radece, DI Rimske Toplice in DI Hrastnik
potekal v prostorih DI Rimske Toplice. Tekmovalce je najprej lepo pozdravila in sprejela
predsednica DI Rimske Toplice Angela Vodicar, nato pa je pa besedo prevzel Sportni referent
gostiteljev Andrej MazZgon, ki je obrazlozil pravila in potek tekmovanja v pikadu.
Po dobri poldrugi uri je bilo tekmovanje oz. sreanje zakljuceno, tako v moski kot v Zenski
konkurenci pa so se najbolj izkazali pikadisti in pikadistke DI Hrastnik. Za hrastniSko mosko
ekipo so tekmovali Matej Mikoli¢, Stanko Korbar, Zvone Plazar in Blaz Dvornik, za naSo
7ensko ekipo pa so tekmovale Stefi Kaluder, Milena Zuli¢, Stana Zgonjanin in Majda Korbar.
Po razglasitvi rezultatov in podelitvi priznanj najboljSim je sledila pogostitev gostiteljev in
druzabno sreCanje. V sproS¢enem in prijateljskem vzduSju so se pikadisti zaklepetali in
dogovorili, da se naslednje leto znova srecajo, in sicer v Radecah.

Pikado troboj 2015 je uspel
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Obmo¢no ekipno tekmovanje, 3. oktober 2015

Obmocno ekipno tekmovanje v pikadu za invalide je potekalo v Sevnici. Tekmovanja se je
udelezilo 12 Zenskih in 13 mosSkih ekip in vse ekipe so se borile za prvi dve mesti v svoji
konkurenci, kajti le ta mesta so vodila naprej na drZavno prvenstvo za invalide v pikadu.

NaSe DI Hrastnik je sodelovalo na obmocnem tekmovanju tako v moski kot tudi Zenski
konkurenci. Obe ekipi sta zelo uspesno zastopali barve naSega drustva. Zenska pikado ekipa
je sicer na koncu osvojila pokal za tretje mesto in tako za las zgreSila uvrstitev na drZzavno
prvenstvo. VeC uspeha je imela naSa moska ekipa, ki je bila nepremagljiva vse do finala, v
finalu pa so morali pikadisti DI Hrastnik priznati premo¢ Trboveljcanom. Tako so naSi fantje
tudi uresniCili svoj plan, kajti kot drugo uvrS¢ena ekipa obmocnega tekmovanja so se
neposredno uvrstili na drzavno prvenstvo v Muti.

Pikadisti DI Hrastnik so se suvereno uvrstili Pikadistke DI Hrastnik (levo na sliki) so tokrat
na drZavno prvenstvo za las zgresile uvrstitev na drZavno prvenstvo

Ekipno tekmovanje ob sevniSkem obc¢inskem prazniku, 3. november 2015
V sklopu prireditev ob sevniSkem obcinskem prazniku je potekalo tudi posebno ekipno
tekmovanje invalidov v pikadu. V hotelu Ajdovec je v moski konkurenci poleg dveh ekip DI
Sevnica nastopila Se moska ekipa DI Hrastnik. V Zenski konkurenci pa sta sodelovali le ekipi
DI Sevnica in DI Hrastnik.
Tako v moski kot tudi Zenski konkurenci so slavili predstavniki DI Hrastnik. Prejeli so pokal
za skupno zmago (mosKki in Zenski), poleg tega pa sta naSa predstavnika osvojila tudi poseben
pokal za naj met. V Zenski konkurenci je namreé slavila Semsa Alibagi¢ s 488 tockami, v
moski konkurenci pa Kasim ZuZi¢ s 483 to¢kami.
Po razglasitvi rezultatov in podelitvi pokalov je sledilo neformalno druZenje, ki so ga
gostoljubni organizatorji DI Sevnica obogatili Se z okusno vecerjo.

Pikadisti DI Hrastnik so imeli v Sevnici Skupinska fotografija pikadistov iz Sevnice
tudi dober trening pred drZavnim prvenstvom
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Ekipno drzavno prvenstvo, 14. november 2015

Ekipno drZavno prvenstvo v pikadu za invalide pod okriljem Paraolimpijskega komiteja
Zveze za $port invalidov Slovenije (ZSIS — POK) je potekalo v Muti. Pravico nastopa na
drzavnem prvenstvu si je izborilo 10 Zenskih in 13 moskih ekip, med njimi tudi moska pikado
ekipa DI Hrastnik. Drzavno prvenstvo sta uradno otvorila Zupan obCine Muta in predstavnik
ZSIS - POK Primo? Jerali¢ z meti pus¢ic v pikado aparat.

Za mosko ekipo DI Hrastnik so tekmovali: BlaZ Dvornik, Kasim Zuzi¢, Toni Bratusa, Mate;j
Mikoli¢ in Ivan Ranzinger. Zaceli so fantasticno in z dvema zaporednima zmagama
napovedali boj za sam vrh. Potem pa je sledil padec koncentracije, sreca pa tudi ni bila vedno
na njihovi strani, tako so nasi fantje na koncu osvojili 5. mesto. V moski konkurenci so sicer
slavili pikadisti DI Kocevje, v Zenski konkurenci pa pikadistke DI Ajdovscina-Vipava.

Vodja hrastniskih pikadistov BlaZ Dvornik Hrastniski pikadisti so ostali zgolj pri Zeljah
Jje predstavil naso ekipo po vnovicni osvojitvi taksnega pokala

7.7. RIBOLOV

Obmocno tekmovanje, 30. maj 2015

Obmocnega tekmovanja v ribolovu s plovcem, ki je potekalo v Radecah, so se udelezili trije
predstavniki DI Hrastnik: Karli Medved, Edvard Pufler in Slobodan Mladenovi¢. Poleg nasih
fantov so se za ¢im boljsi ulov, za najboljSa mesta in uvrstitev na drzavno prvenstvo trudili
tudi ribi¢i DI iz Metlike, Crnomlja, Brezic, KrSkega, Sevnice, Rade¢, Rimskih Toplic,
Laskega, Trbovelj, Zagorja ob Savi ter iz Litije in Smartnega pri Litiji. Tehtanje ulovljenih rib
po koncu tekmovanja je pokazalo, da je ulov nasega Edvarda Puflerja tudi tokrat (tako kot
lansko leto) zadoscal za uvrstitev na drZzavno prvenstvo. Bravo, Edi! Sevnica, Prihajamo!

Drzavno prvenstvo, 13. junij 2015
Drzavno prvenstvo v ribolovu s plovcem je v sodelovanju s Paraolimpijskim komitejem
Zveze za Sport invalidov Slovenije organiziralo DI Sevnica. DrZzavnega prvenstva, na katerem
je sodelovalo 71 invalidk in invalidov ter njihovih spremljevalcev (30 v moski kategoriji
stoje, 17 v moski kategoriji sede, 15 spremljevalcev v moski kategoriji sede, 9 v Zenski
kategoriji), se je na osnovi uspesnega ulova na obmo¢nem tekmovanju v Radecah udelezil
tudi na§ Edvard Pufler. Tekmovanje je potekalo na trasi Orehovo.
Zbor tekmovalcev in njihovih spremljevalcev ter povabljenih gostov je bil v prostorih Lisce.
V uvodnem programu, ki ga je povezovala Tanja Zibert, so zbrane pozdravili predsednik DI
Sevnica Franc Boljte, strokovni sodelavec Paraolimpijskega komiteja Zveze za Sport
invalidov Slovenije Primoz Jerali¢, predsednik RibiSke druZine Sevnica Sandi Kosmac¢ in
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Castni gost — Zupan obcine Sevnica Srecko Ocvirk, ki je tudi slavnostno otvoril drZzavno
prvenstvo. Ob koncu uvodnega programa je vodja tekmovanja Toni Stritar Se seznanil
tekmovalce s pravili ribolova, nato pa je sledil odhod na traso ribolova.

Ob 10. uri so udelezenci drzavnega prvenstva zaceli z ribolovom. Vsi so se nadejali dobrega
ulova in se kar najbolj trudili, po treh urah, torej ob 13. uri pa so z ribolovom zakljucili.
Sledilo je tehtanje ulova, zasluzeno kosilo ter podelitev pokalov najboljSim posameznikom. V
Zenski kategoriji je prepri€ljivo slavila Danica Merc z ulovljenimi 8.845 g rib, v moski
kategoriji sede je bil najboljsi Rudi Centrih s 4.659 g ulovljenih rib, v moski kategoriji stoje
pa je slavil €lan DI Hrastnik Edvard Pufler s 4.945 g ulovljenih rib. Bravo, Edi! Iskrene
Cestitke!

.L,u, s i3

Edvard Pufler — drZavni prvak v ribolovu

Memoriali
Ribi¢i DI Hrastnik se vsako leto udeleZijo tudi memorialov, ki jih organizirajo sorodna
drustva v nasi bliznji okolici.
Tako so se 4. septembra memoriala v Smartnem pri Litiji (Mackovina) udeleZili vsi nasi
ribici, ki so predstavljali barve DI Hrastnik tudi na obmo¢nem tekmovanju: Karli Medved,
Edvard Pufler in Slobodan Mladenovic.
Tradicionalnega memoriala za preminulimi ¢lani ribiske sekcije DI Lasko, ki je potekal 20.
maja na ribniku Marof, so se iz vrst DI Hrastnik udelezili: Karli Medved, Edvard Pufler in
Franc Jug.

Takole trenirajo nasi Sahisti
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Hitropotezni spominski turnir v Sevnici, 7. november 2015
Nasi Sahisti so se leta 2015 udelezili le hitropoteznega spominskega turnirja v Sevnici. Svoje
Sahovsko znanje so na spominskem turnirju preizkusili: Ivan Rotar, Milan Laznik in Drago
Hribsek. Upamo, da bodo Sahisti DI Hrastnik naslednje leto prisotni tudi na obmoc¢nem in Se
na kakSnem drugem Sahovskem tekmovanju.

7.9. SPORTNE IGRE KOORDINACIJE ZASAVJE-POSAVJE

Organizacijo prvih Sportnih iger druStev invalidov Koordinacije Zasavje-Posavje je 26.
septembra 2015 prevzelo Medobginsko drustvo invalidov obéin Litija in Smartno pri Litiji (v
nadaljevanju: MDI Litija in Smartno pri Litiji). Pretekla leta so se v balinanju, pikadu in
ribolovu medsebojno pomerili zgolj Sportnice in Sportniki zasavskih druStev invalidov ter DI
Radece, letos pa so bili k tovrstnim Sportnim igram vabljeni tudi predstavniki drugih drustev,
vkljucenih v KOO Zasavje-Posavije, torej Se DI obCine Brezice, DI Krsko in DI Sevnica.
Predsednik MDI ob¢in Litija in Smartno pri Litiji Miroslav Vidic je slavnostno otvoril $portne
igre, nato pa sta zbrane pozdravila Se predsednik KOO Zasavje-Posavije Rajko Zagar in
$portna referentka MDI obgin Litija in Smartno pri Litiji Ana Mohar, ki je tudi podrobneje
obrazloZzila pravila in potek tekmovanja. Sledilo je ekipno tekmovanje v balinanju in pikadu,
ki je potekalo v Zenski in moski konkurenci, ter tekmovanje v ribolovu, ki je potekalo zgolj v
moski konkurenci. Po koncu tekmovanja je seStevek tock pokazal, katere ekipe so se najbolje
izkazale. V balinanju je tako v Zenski kot tudi moski konkurenci slavilo MDI ob¢in Litija in
Smartno pri Litiji, v pikadu je v obeh konkurencah slavilo DI Hrastnik, v ribolovu pa so se
najbolj izkazali ¢lani DI Trbovlje.

Seveda pa s samim tekmovanjem druZenje Se ni bilo zakljuceno, saj sta sledila Se podelitev
pokalov in medalj najboljSim ter zasluZzeno okusno kosilo. To je bil tudi pravi ¢as za
sprosceno kramljanje in izmenjavo medsebojnih izkuSenj. Tako so Sportnice in Sportniki KOO
Zasavje-Posavje zapustili Litijo v prijetnem vzduSju, v pricakovanju ponovnega snidenja
naslednje leto, ko bo Sportne igre koordinacije organiziralo DI Sevnica.

Otvoritev prvih Sportnih iger V ribolovu so se najbolje Balinanje je najbolj
KOO Zasavje-Posavje izkazali Trboveljcani leZalo domacinom

V pikadu so bili najbolj Sportniki si zasluZijo krepko hrano Vec kot zasluZeno kosilo
natanc¢ni Hrastnic¢ani
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8. DNEVNI CENTRI, KLUBI

Program dnevnih centrov in klubov obsega izvajanje aktivnosti, pri katerih invalidi razvijajo
svoje spretnosti skozi ustvarjanje razlicnih izdelkov. Ljubiteljske dejavnosti spodbujajo
interes invalidov za ustvarjalnost, ki je morda prikrita zaradi nezainteresiranosti okolja ali
nedostopnosti do pogojev za njihovo izvedbo. Invalidi na raznih delavnicah, razstavah ipd.
razvijajo svoje spretnosti skozi ustvarjanje razlicnih izdelkov in si ob tem krepijo samozavest.

8.1. SONCNICE - SEKCIJA ROCNIH DEL DI HRASTNIK

Clanice Sekcije roénih del DI Hrastnik, imenovane Sonénice, se sreujejo vsak ponedeljek ob
16. uri v drustvenih prostorih. SreCanja so namenjena predvsem izdelovanju razli¢nih
unikatnih izdelkov ro¢nih del, pripravam na sodelovanje na razlicnih razstavah in ustvarjalnih
delavnicah ter seveda izmenjavi novih spoznaj in izkusenj.

Ogledi razstav
NasSe Soncnice si z veseljem ogledajo razli¢ne razstave izdelkov ro¢nih del, kajti vsaka takSna
razstava ponuja moznost za pridobitev novih idej, ki jim Se kako pridejo prav pri nadaljnjem
ustvarjanju.
Namesto rednih ponedeljkovih delavnic so si tako Soncnice 16. marca ogledale razstavo
ro¢nih del v Domu starejSih Hrastnik. Bile so navduSene nad izdelki oskrbovank doma. Po
ogledu so Se prijetno poklepetale z oskrbovanci doma. Teden dni kasneje, torej 23. marca, so
se Soncnice udelezile Se otvoritve razstave DruStva vojnih invalidov Zasavje, sekcije rocnih
del Nagelj. Po kratkem in prisrcnem kulturnem programu je sledil ogled razstavljenih del
sekcije Nagelj ter prijetno druZenje.
Soncnice so se 20. aprila Steviléno udelezile tudi otvoritve razstave Clanic in ¢lanov sekcije
ro¢nih del DI Zagorje ob Savi. Znova so bile prica lepi razstavi in udovitim izdelkom.
Clanice sekcije ro¢nih del DI Hrastnik redno obiskujejo tudi razstave ro¢nih del hrastnigkih in
dolskih upokojenk. Tako so se v zacetku poletja odzvale na povabilo DruStva upokojencev
Dol pri Hrastniku in se 25. junija udeleZile otvoritve razstave ro¢nih del dolskih upokojenk.
Po zakljucku poletnega odmora pa so se Soncnice 19. septembra udelezile Se otvoritve
razstave ro¢nih del Marjetic - sekcije ro¢nih del Drustva upokojencev Hrastnik. Obe razstavi
drustev upokojencev sta bili prava pasa za o€i. NaSe Soncnice so znova obcudovale ¢udovite
izdelke in pridobivale nove ideje za nadaljnje delo.

=, _ o .
Ogledali smo si pestro razstavo oskrbovank Pozdravil nas je tudi
Doma starejsih Hrastnik direktor Doma starejsih Drago KopuSar
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Z razstave DU Dol pri Hrastniku Z razstave DU Hrastnik

Ustvarjalne delavnice
Clanice Sekcije ro¢nih del DI Hrastnik Ze vrsto let prenagajo svoje bogato znanje in spretnosti
na hrastniske mlajse rodove. Se posebej aktivno sodelujejo z Osnovno $olo narodnega heroja
Rajka Hrastnik in KnjiZnico Antona Sovreta Hrastnik.
Od 19. do 21. maja so Soncnice predstavile spretnost izdelovanja roz iz krep papirja trem
skupinam ucencev Osnovne 3oli narodnega heroja Rajka Hrastnik. Eno delavnico so izvedle v
Podruzni¢ni Soli Dol pri Hrastniku, dvakrat pa so svoje znanje prenaSale na u¢ence Mati¢ne
Sole v Hrastniku. Delavnice je vodila Stefka Matjagi¢ s pomo&jo Vojke Zagar in Jane Perpar.
S skupnimi mo¢mi medgeneracijskega sodelovanja so nastale Stevilne lepe roZe iz krep
papirja, na katere so bili ucenci upravi¢eno ponosni.
Jana Perpar je kot predstavnica sekcije ro¢nih del DI Hrastnik izvedla delavnico izdelovanja
nakita v Osnovni Soli narodnega heroja Rajka Hrastnik. Z ucenci so se prav lepo druzili in
izdelovali cudovite zapestnice. Fotografij z delavnice Zal nimamo, ker vsi star§i ne dovolijo
fotografiranja otrok, sicer pa je bila delavnica 22. oktobra zelo dobro obiskana in vsi navzoci
tudi izredno zadovoljni s svojimi izdelki.
Kot predstavnica Son¢nic DI Hrastnik je Jana Perpar izvedla 10. decembra tudi delavnico
izdelovanja bozi¢no-novoletnih voS¢ilnic v KnjiZnici Antona Sovreta Hrastnik. Udelezba na
zadnji delavnici ro€nih del v koledarskem letu je bila znova Steviléna. UdeleZili so se je
predvsem otroci, prisotni pa so bili tudi starejSi obcani. NajpomembnejSe pa je, da so bili prav
vsi veseli in ponosni na svoje izdelke.
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Na delavnici izdelovanja nakita Bi imeli taksen unikaten nakit?
v Osnovni Soli narodnega heroja Rajka Hrastnik

Zavzeto izdelovanje boZicno-novoletnih voscilnic Na taksen izdelek si lahko upraviceno ponosen
v KnjiZnici Antona Sovreta Hrastnik

8.2. 3-DNEVNA RAZSTAVA ROCNIH DEL DI HRASTNIK

Spretne ¢lanice in ¢lani DI Hrastnik ter Se zlasti ¢lanice sekcije ro¢nih del, ki jih poznamo pod
imenom Soncnice in ustvarjajo Ze polnih 20 let, so tudi letos postavili na ogled svoje ro¢ne
mojstrovine. Razstava ro¢nih del, na kateri so svoje izdelke razstavile tudi oskrbovanke Doma
starejSih Hrastnik, je bila odprta v Galeriji KRC Hrastnik od 2. do 4. marca.

Clani mogkega pevskega zbora Svoboda so nam na otvoritvi razstave za uvod zapeli nekaj
pesmi, nato pa so sledili pozdravili predsednika DI Hrastnik Rajka Zagarja in prisotnih
gostov. Zupan Miran Jeri¢ je pohvalil aktivno delo DI Hrastnik in se predsednici Komisije za
ustvarjalne delavnice in kulturo Jani Perpar zahvalil s priloZnostnim darilom. Tudi Drago
Kopusar, direktor Doma starejSih Hrastnik, je pohvalil dolgoletno sodelovanje Sonénic z
domom starejSih. Otvoritve so se udeleZili Se predsednik DI Zagorje ob Savi Zvonimir Pozni¢,
predsednik DU Hrastnik Franjo Krsnik ter ravnateljica Osnovne Sole narodnega heroja Rajka
Hrastnik mag. Marina Kmet.

Na razstavi smo lahko obcudovali razstavljen izbor nakita, kvackanih in pletenih umetnin,
slik, voS$¢ilnic in izdelkov iz ostalih materialov. Odzivi obiskovalcev so bili nadvse pozitivni,
saj so izdelki res raznoliki.
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Zupan ob¢ine Hrastnik Miran Jeri¢ Direktor Doma starejsih Hrastnik Drago Kopusar
se je zahvalil Soncnicam tudi s simbolicnim darilom ceni sodelovanje z DI Hrastnik
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9. KULTURNA DEJAVNOST

Kulturna dejavnost obsega vkljuevanje invalidov v druzbeno Zivljenje skozi doZivljanje
kulturno umetniskih storitev. Na DI Hrastnik skrbimo za ohranjanje stika ¢lanov s kulturno
dedis¢ino z organizacijo ogledov predstav in razstav. Tako ohranjamo vkljucenost invalidov v
druzbeno okolje in hkrati izboljSujemo njihovo kvaliteto Zivljenja.

9.1. KULTURNI DAN

DI Hrastnik je tudi letos ob Slovenskem kulturnem prazniku pripravilo slovesnost v Cast
naSemu najvecjemu poetu in tako smo se 9. februarja ob 17. uri zbrali v Galeriji Delavskega
doma Hrastnik. Glede na to, da nam je tik pred zdajci zagodlo vreme, nismo popolnili prav
vseh sedezZev, je pa bilo zato vzdus§je toliko bolj domace. NaSemu vabilu na prireditev sta se
odzvala tudi poslanec v DrZzavnem zboru Ivan HrSak in direktor Doma starejSih Hrastnik
Drago Kopusar.

Na zacetku sre¢anja nam je pozdrav namenil predsednik DrusStva invalidov Hrastnik Rajko
Zagar, nato pa je vajeti v svoje roke prevzela nasa ¢lanica Mihaela DeZelak. Ob njeni vezni
besedi so nam Nika Spajzer, Ana Kova¢i¢ in Petra Macele, vse iz Osnovne $ole narodnega
heroja Rajka Hrastnik, pripravile nekaj drobtinic in PreSernovega Zivljenja, prav tako pa so
nam predstavile tudi nekaj pesmi iz njegovega opusa. PosluSali smo TurjaSko Rozamundo in
Magistrale iz Sonetnega venca ter hudomusni igrani intervju s PreSernom, ob ¢emer smo se
prav nasmejali. Z nekaj domacimi viZzami, ob katerih smo lahko vsi tudi zapeli, nas je
razvedril harmonikar Friderik Ivan Pirc.

Po koncanem kulturnem programu smo ob zakuski tudi pokramljali in izmenjali vtise o
prijetnem veceru. Hvala vsem obiskovalcem in nastopajo¢im. Skupaj smo ustvarili svecan in
nadvse prijeten vecer.

Zbrali smo se v Galeriji Delavskega doma Hrastnik Nastopajoci so pripravili lep kulturni program
B
|

L N
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9.2. OGLED GLEDALISKIH PREDSTAYV

Ogled gledaliSke predstave na Studencu, 24. julij 2015
Clanice in ¢lani Drustva invalidov Hrastnik smo znova napolnili avtobus in se Ze
tradicionalno odpravili na ogled gledaliSke predstave v Poletnem gledalis¢u Studenec. Na
prostem smo si ogledali igro Ferdinanda Raimunda z naslovom Kralj gora in ljudomrznik.
Domaca predstava je postavila pred gledalce odlicno besedilo ter veliko zabave, komike,
romanti¢nih, ¢arobnih pa tudi glasbenih uzitkov. Skoraj tri ure nas je 34 nastopajocih
razveseljevalo s svojo prepric¢ljivo igro in petjem.

V Poletnem gledalisc¢u Studenec smo si ogledali igro Kralj gora in ljudomrznik

Abonma
DI Hrastnik je v letu 2015 nadgradilo svoj program aktivnosti na kulturnem podrocju z
nakupom dveh vstopnic za ogled gledaliSkih predstav v sklopu letnega abonmaja 2015/16
Kulturno rekreacijskega centra Hrastnik. Zainteresirani ¢lani DI Hrastnik si lahko brezpla¢no
izposodijo vstopnici na sedezu druStva v Casu uradnih ur. Glede na to, da smo omejeni z
dvema vstopnicama za posamezno predstavo, so seveda potrebne predhodne prijave. V
primeru vecjega zanimanja se pri izposoji vstopnic upostevajo naslednji kriteriji:
- prednost imajo redni ¢lani DI Hrastnik z odlo¢bo ZPIZ ali ZZZS,
- vrstni red prijav,
- Stevilo koris¢enj abonmajske karte.
Oktobra smo si tako Ze lahko ogledali komedijo Policaji v izvedbi Slovenskega ljudskega
gledalis¢a Celje, novembra pa smo se nasmejali igralkam in igralcem Mestnega gledalisca
Ljubljanskega, ki so nam uprizorili komedijo CudeZna terapija. V kolikor bo moZnost
izposoje vstopnice za ogled gledaliSke predstave v sklopu letnega abonmaja Kulturno
rekreacijskega centra Hrastnik dobro sprejeta, bomo s to novostjo med aktivnostmi Vv
kulturnem programu DI Hrastnik nadaljevali tudi v naslednjem abonmajskem letu.

i

GUDALISKI ABOwy,
2015/2016

Vabljeni na gledaliski abonma Kulturno rekréacijskega centra Hrastnik
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9.3. TRZNICA HRASTNISKIH DRUSTEV, ORGANIZACLJ IN MALIH
PODJETIJ

V sklopu Poletnega festivala hrastniske knjiznice, ki se je odvijal od 15. do 17. junija, je
KnjiZnica Antona Sovreta Hrastnik organizirala 16. junija na hrastniski trznici tudi TrZnico
hrastniskih drustev, organizacij in malih podjetij. Na Ze Sesti trznici po vrsti se je predstavilo
rekordno Stevilo drustev in ostalih organizacij — kar 30, med njimi znova tudi DI Hrastnik.

S pripravami na predstavitev smo zaceli Ze precej pred samo trznico, kajti pripraviti je bilo
potrebno ves razstavni material: od izdelkov ro¢nih del in osvojenih pokalov nasih Sportnikov
do letnih biltenov in koledarCkov, seveda pa nista manjkala niti na§ prapor in stekleno
priznanje Obcina po meri invalidov, s katerim se ponaSamo Ze od leta 2006. Tako
,oborozena”, dobre volje in polna informacij za zainteresirane obiskovalce sta Jerica Laznik
in Gregor Erman predstavljala DI Hrastnik na stojnici od 17. pa vse do 21. ure.

Stojnica DI Hrastnik je bila delezna precejSnje pozornosti. Nekatere obiskovalce je zanimalo
delovanje drusStva, drugi so se bolj posvetili resnicno umetniSkim izdelkom ro¢nih del nasih
¢lanic in &lanov, tretje pa so pritegnili osvojeni pokali nagih $portnic in $portnikov. Se posebej
ponosno smo omenjali naslov drZzavnega prvaka v ribolovu, ki ga je pred dnevi osvojil na$
ribi¢ Edvard Pufler.

TrZznico hrastnisSkih druStev, organizacij in malih podjetij pa niso bogatile le Stevilne stojnice,
temvec tudi izredno bogat spremljevalni program. Bilo je resni¢no pestro in zabavno, hkrati
pa smo imeli tudi novo priloZnost za utrjevanje in razSirjanje obstojeCega meddruStvenega
sodelovanja.

Interes za dejavnost DI Hrastnik Hrastniska trznica je znova zaZivela
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9.4. FESTIVAL ZASAVSKE KULINARIKE FUNSTERC

DI Hrastnik se je aktivno udeleZilo tudi 5. Festivala zasavske kulinarike — FunSterc. LetoSnjo
kuharsko ekipo so predstavljale: Slavi GrmSek, Ljudmila Vesenjak in Angela Plazar.

NaSe punce so se odlocile, da bodo sodelovale v konkurenci priprave funSterca, saj smo
krumpanto¢ ponujali obiskovalcem festivala Ze zadnjih nekaj let. Za pripravo funSterca so
kuharice DI Hrastnik uporabile recept nasih starih mam in dodale dobro voljo. Obiskovalci
nase stojnice so si lahko na funSterc namazali Se domaco marmelado.

Ob koncu prireditve, ki je potekala 12. septembra, se je izkazalo, da z naSim funStercem
nismo osvojili posebne nagrade strokovne Zirije ali obiskovalcev, smo pa razveselili
obiskovalce.

Podelitev priznanja za sodelovanje na festivalu Hvala vam za okusne funsterce in krumpantoce
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PROGRAM SRECANJ IN EKSKURZIJ V LETU 2016

Februar 09.02.
Marec 01.03. —03.03.
12.03.
26.03.
April 07.04.
18.04. — 20.04.
27.04.
Maj 05.05.
13.05.
25.05.
Junij 02.06.
04.06.
29.06.
Julij 02.07.
07.07.
22.07.
27.07.
Avgust 04.08.
06.08.
20.08.
27.08.
31.08.
September 01.09.
10.09.
07.09. — 14.09.
28.09.
Oktober 01.10.
November 12.11.
December 03.12.
REKREACIJA V LETU 2016
Ponedeljek
Torek
Sreda
Cetrtek Pikado
Petek Balinanje

kulturni dan

razstava rocnih del
praznovanje dneva Zena
zbor ¢lanov

organizirano kopanje
kopanje tezkih invalidov
planinski pohod

organizirano kopanje
predavanje na temo invalidnosti
planinski pohod

organizirano kopanje
srecanje invalidov Slovenije
planinski pohod

srecanje invalidov Slovenije
organizirano kopanje

obisk poletnega gledalisca
planinski pohod

organizirano kopanje

planinski dan invalidov Slovenije
piknik teZjih invalidov

drustveni piknik

planinski pohod

organizirano kopanje

festival zasavske kulinarike Funsterc
7-dnevno letovanje

planinski pohod

ekskurzija
srecanje ob Martinovanju

srecanje ob dnevu invalidov

Balinanje, pikado, rocna dela
Kopanje ,, hrbtenicarjev” v bazenu KRC Hrastnik
Telovadba v telovadnici OSNHR Hrastnik, Sah
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Izdajatelj:

DRUSTVO INVALIDOV Hrastnik
Cesta 1. maja 52, 1430 Hrastnik
Telefon: (03) 56 43 306

E-posta: info@invalidi-hrastnik.si
MedmreZje: www.invalidi-hrastnik.si

Porocila in fotografije so prispevali:
Clani DI Hrastnik

Priprava besedil in fotografij za tisk:
Gregor Erman

Oblikovanje:
Gregor Erman

Lektoriranje:
Irena Kavsek

Tisk:
Graficna delavnica Vinkotisk, Vinko Podlogar s.p.

Vezava:
Graficna delavnica Vinkotisk, Vinko Podlogar s.p.

Naklada:
350 izvodov
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