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Beseda predsednika

Spostovane clanice in ¢lani Drustva invalidov Hrastnik!

Zdi se mi, da je volilno leto 2024 na katerem sem bil ponovno izvoljen
za predsednika drustva za obdobje Stirih let, zares hitro preteklo.
Najbrz je k temu pripomoglo tudi veliko Stevilo organiziranih in prijetno
prezivetih dogodkov, katere smo zajeli in opisali v tem nasem biltenu,
ki je letos malo drugacen.

Razen v mesecu januarju, ko Se delamo obracun za preteklo leto,
vklju¢no s tem biltenom, ko usklajujemo in pilimo Se zadnje detajle
programa za tekoce leto z ZDIS, FIHO in Obcino Hrastnik, pa se v vseh
preostalih enajstih mesecih leta organizirajo in potekajo najrazlicnejse
aktivnosti drustva, in z ponosom naj poudarim, da Ze vrsto let kot dober
organizator dobimo z strani ZDIS-a in Zveze za Sport - paralimpijskega
komiteja Republike Slovenije, organizacijo obmocnih tekmovanj in
drzavnih prvenstev v Pikadu, ter hitro poteznemu Sahu. Ceprav je
vsako leto program aktivnosti vsebinsko dokaj podobno zastavljen, je
vendarle vsaka aktivnost, vsak obisk tezjih invalidov, vsako kopanije,
vsaka Sportna aktivnost in drugo prav poseben dogodek, vedno
zanimiv in drugacen od tistega v prejSnjem letu. Prav zato se vsako
leto obiskujemo na domu, domovih starejSih obcanov, prav tako se
sreCujemo na Stevilnih dogodkih in prireditvah, da se pogovorimo,
izmenjamo zivljenjske modrosti in izkusSnje, se nasmejimo raznim
dogodkom in Salam.



Izleti po Sloveniji, planinski pohodi in kopanja vedno postrezejo z
zanimivimi dozivljaji in preSernimi trenutki. Prigode iz teh dogodkov,
podkrepljene s fotografijami, ki jih najdete na nasi spletni strani, nekaj
pa tudi v tem biltenu, pa naj ostanejo za vedno v lepem spominu.

Prevec je vseh dogodkov, da bi jih nasteval. Vseeno pa moram poudariti,
da dobro sodelujemo z Svetom za invalide pri obcini Hrastnik, in to je
Se kako pomembno da se dolocene stvari hitreje reSujejo preko sveta
za invalide pri obcini Hrastnik za kakovostnejSe Zivljenje invalidov in
starejsih v nasi lokalni skupnosti. S sodelavci, poverjeniki in prostovoljci
se trudimo Ze vrsto let po najboljSih moceh, da vas privabimo k druzenju
na raznolikih dogodkih in aktivnostih. Veseli smo, ko vidimo, da najdete
zadovoljstvo na teh srecanijih, lepih trenutkih ki jih prezivite skupaj in
zavedaite se, da je drustvo zdravo in uspesno le z vami in vaso udelezbo
na dogodkih , ki jih organizira vodstvo drustva. Vedno poskuSamo sami
ali s pomocjo drugih institucij pomagati vsakemu clanu pri njegovih
eventualnih tezavah.

To je tudi glavni cilj drustva, medsebojno
druzenje in pomo¢ drug drugemu,
skromne pozornosti in vcasih le lepa
beseda in nasvet. In to pocnemo, kajti v
SLOGI JE MOC — SKUPAJ SMO MOCNEJSI.

Predsednik DI Hrastnik

Rajko Zagar 9 __ D,
W@




POROCILO O DELOVANJU
IN IZVEDENIH PROGRAMIH
V LETU 2024

Na podrocju delovanija in izvajanja humanitarnih in posebnih socialnih
programov je delo drustva potekalo v skladu s plani sprejetimi na
organih drustva in na zboru clanov. Bili smo zelo uspesni saj smo
realizirali vse zastavljene cilje.

Zbor ¢lanov

Zbor clanov, ki je bil v letu 2024 tudi volilni, smo izvedli 30. marca
2024 v Sporni dvorani na Logu.




Za mandatno obdobje 2024 — 2028 so izvoljeni:
« Predsednik drustva DI Hrastnik: Rajko Zagar

e Izvrsni odbor: Blaz Dvornik, Slavica Grmsek, Franci Kacic,
Natasa Markovi¢, Vera Senegacnik, Franc Zaletel, Snezana Zerko in
Avgust Zibert

e Nadzorni odbor: Stanka Zalokar — predsednica,
Hedvika Lamovsek — Clanica in Antonija Zupanci¢ — Clanica

« Castno razsodisée: Dusan Selingek — predsednik,

Peter Lamovsek — namestnik predsednika, Vojka Zagar — ¢lanica,
Milivoj Jokanovi¢ — ¢lan, Otilija Kupec — namestnica prvega ¢lana in
Milan Laznik — namestnik drugega ¢lana.




Nadzorni odbor ima tri ¢lane, predsednika in dva ¢lana, ki jih izvoli
zbor ¢lanov. Spremlja in nadzira financno in materialno poslovanje
drustva, v letu 2024 je imel eno redno sejo v stari sestavi in eno
redno sejo v novo izvoljeni sestavi.

Izvrsni odbor je izvrSilni organ zbora clanov, ki skrbi za
uresniCevanje in izvajanje sklepov zbora clanov, vodi in usmerja
delo drustva med dvema sejama zbora ¢lanov, zagotavlja materialne
pogoje za delovanje drustva ter opravlja druge organizacijske

in strokovne naloge v skladu s statutom za nemoteno delovanje
drustva. IzvrSni odbor ima devet Clanov, sestal se je na dveh sejah v
stari sestavi in Stirih sejah v novo izvoljeni sestavi.

Na prvi seji novoizvoljenega IzvrSnega odbora 12. aprila 2024 so bili
imenovani in sprejeti nasledniji sklepi za mandatno obdobje 2024 —
2028:

+ Komisija za zdravstvene in socialne razmere:
Slavica Grmsek - predsednica, Natasa Markovic - Clanica,
Vojka Zagar - ¢lanica, Frida Zaletel - ¢lanica in

Snezana Zerko - ¢lanica

o Komisija za Sport in rekreacijo:

Blaz Dvornik - predsednik (vodja sekcij za pikado, keglanje in
balinanje), Karli Medved - vodja ribiske sekcije, Milan Laznik - vodja
Sahovske sekcije, Vera Senegacnik - vodja terapevtske telovadbe in
Antonija Zupandic¢ - vodja planinske sekcije
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o Komisija za ustvarjalne delavnice in kulturo:
Alenka GlinSek - predsednica, Mihaela DeZelak - ¢lanica
in Otilija Kupec - ¢lanica

¢ Inventurna komisija:
Vera Senegacnik - predsednica, Franci Kaci€ - ¢lan in
Franc Zaletel - ¢lan

« Kolegij predsednika: Rajko Zagar — predsednik drudtva, Blaz
Dvornik — podpredsednik drustva, Andrej Knap — strokovni sodelavec
(tajnik), Vidosava Jokanovi¢ — financna knjigovodja in blagajnicarka

» Poverjeniki: Miroslav Durini¢, Franci Kaci¢, Tehvida Spahic,
Vojka Zagar in Snezana Zerko

Koordinacijski odbor Zasavje-Posavije

Za lazje delovanje in boljSo povezanost z obcinskimi drustvi invalidov
je ZDIS ustanovila 11 koordinacijskih odborov (KOO): Celjska regija,
Dolenjska - Bela Krajina, Gorenjska regija, Koroska regija, Ljubljanska
regija, Podravska regija, Notranjska regija, Obalno-Kraska regija,
Pomurska regija, Severno-Primorska regija in Zasavje-Posavje.

KOO Zasavje-Posavije vkljucuje DI obcin Brezice, Krsko, Sevnica, Radece,
Hrastnik, Trbovlje, Zagorje ob Savi ter MDI Litija in Smartno pri Litiji.

Leta 2022 so predstavniki omenjenih drustev KOO Zasavje-Posavije
izvolili novega predsednika KOO Zasavje-Posavje za naslednje 4-letno
mandatno obdobje. Vecino glasov je prejel predsednik DI Hrastnik
Rajko Zagar. Predsednik je v letu 2024 sklical 2 sei.



Posebni socialni programi

V skladu z nasim poslanstvom smo izvajali osem posebnih socialnih
programov, ki ¢lanom omogocajo ohranjanje zdravja, vzdrzevanje
telesne in psihi¢cne kondicije, usposabljanje za Zivljenje in delo ter
vkljuCevanje v druzbeno in delovno okolje:
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Preprecevanje in blazenje socialnih ter
psihi¢nih posledic invalidnosti

Zagotavljanje zagovornistva
Informativna dejavnost

Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo
Ohranjanje zdravja

Rekreacija in Sport

Dnevni centri, klubi

Kulturna dejavnost

Vsak izmed teh programov je obsegal Stevilne aktivnosti, prilagojene
potrebam clanov. Podrobnejsi opisi programov in izvedenih aktivnosti
so predstavljeni v nadaljevanju.



1. PREPRECEVANJE IN BLAZENJE SOCIALNIH
TER PSIHICNIH POSLEDIC INVALIDNOSTI

V okviru tega programa si prizadevamo izboljsati kakovost Zivljenja
invalidov, Se posebej tistih s teZjo invalidnostjo ali slabSim zdravstvenim
stanjem. Za spodbujanje socialnih stikov organiziramo druzenja ob
razli¢nih praznikih, kot so dan Zena in martinovanje, drustvene piknike

ter obiske na domu tekom celega leta.




Invalidom s teZjo invalidnostjo ali slabSim zdravstvenim stanjem
posvetimo najveC pozornosti z obiski na domu, organizacijo srecanj,
kot je bil piknik v juniju, dvodnevnim kopanjem za tezje invalide in
neposrednim nudenjem pomodi v drugih programih.

Komisija za zdravstvene in socialne razmere je pripravila 75
darilnih paketov za obdaritev tezjih invalidov, ki so bili dostavljeni
v domove starejsih obcanov ter po domovih invalidov v Hrastniku,
Trbovljah, Loki pri Zidanem Mostu in Laskem. Obdaritev tezjih invalidov
se izvaja dvakrat letno, v marcu in decembru.




Poverjenice in poverjeniki redno obiskujejo teZje invalidne
Clanice in Clane nasega drustva. Obiskali smo osem teZje obolelih
&anov, ki se 7e dalj ¢asa zdravijo v bolnignici ali na domu. Sestim
nasim ¢lanom, ki se nahajajo v tezkem financnem poloZaju je bila
dodeljena denarna pomoc. Prav tako smo nudili pomoc pri nabavi
in izposoji ortopedskih pripomockov in pomoc pri prevozih na
zdravniski pregled.

Clanicam in ¢lanom Drustva invalidov Hrastnik, ki so stareji od 65
let, dobijo vsako leto rojstnodnevno voscilo. Voscilnice izdelajo
Clanice sekcije rocnih del DI Hrastnik, imenovane »Soncnicex.

Svojcem umrlih ¢lanov sozalje izrazimo pisno. V letu 2024 smo
poslali 272 rojstnodnevnih voscilnic in 11 sozalj.
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2. ZAGOTAVLIANIE ZAGOVORNISTVA

Zagotavljanje zagovornistva obsega podporo ¢lanom drustva preko
razlicnih oblik svetovanja in posvetov s podrocja zakonodaje. Aktivno
sodelujemo v resevanju tezav z pridobitvijo invalidskih in
ortopedskih pripomockov. Posameznikom v dusevni stiski pomagamo
pri iskanju reSitev za konkretne tezave ter jih po potrebi usmerjamo
na pristojne organe. V letu 2024 smo pomagali vecjemu Stevilu ¢lanov
pri izpolnjevanju obrazca Zahtevek za priznanje pravice do invalidnine
za telesno okvaro.
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3. INFORMATIVNA DEJAVNOST

Informativna dejavnost zajema obvescanje in ozaveScanje Clanov ter
SirSe javnosti o delovanju drustva in njegovih aktivnostih. Najbolj
azurne in obsezne informacije so dostopne na spletni strani drustva
(www.invalidi-hrastnik.si), kjer so poleg splosnih podatkov
objavljene tudi napovedi prihajajo¢ih dogodkov ter porocila o ze
izvedenih dejavnostih, obogatena s slikovnim gradivom.

Obvescanje clanov poteka tudi prek poverjenikov, ZDIS, Obcine Hrastnik
ter razliénih komunikacijskih kanalov, kot so oglasne omarice, Radio
Aktual Kum, spletni ¢asopis Savus (www.savus.si), spletni informator
Zasavske onlajn novice (www.zon.si), spletna stran Obcine Hrastnik
(www.hrastnik.si), hrastniski ¢asopis Hrastov list in koledarcka aktivnosti,
ki ga prejme vsak ¢lan ob placilu ¢lanarine.

@ Obc¢ina Hrastnik IOWSi
QUITENIAN A S

%
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4. USPOSABLJANIE ZA
AKTIVNO ZIVLIJENJE IN DELO

Program vkljucuje pridobivanje novih in dodatnih znanj za invalide skozi
organizacije seminarjev, predavanj in prakti¢nih delavnic. Poleg lastnih
izobrazevalnih programov se redno udelezujemo tudi usposabljanj
ZDIS za aktivno Zivljenje invalidov z namenom druZenja in osvajanja
novih vescin in znanj.

V letu 2024 smo izvedli veC aktivnosti, namenjenih izobrazevanju in
izboljSanju kakovosti zZivljenja nasih ¢lanov.

V maju je dr. Ladislav Golouh izvedel predavanje z naslovom Delovanje
cloveskih mozganov, junija pa nas je gospa Cvetka Drnovsek seznanila
z zdravilnimi rastlinami in zelisci. Izvedli smo tudi racunalniski
tecaj pod vodstvom Simona Medveska.
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Novembra smo organizirali predavanje Temeljni postopki ozivljanja
in prakti¢ni prikaz uporabe avtomatske defibrilatorske naprave (AED).

Na zadnji strani biltena za vse obCane podajamo informacije o
lokacijah avtomatskih defibrilatorskih naprav (AED) v Obcini Hrastnik
in napotke za njihovo uporabo.
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5. OHRANJANIJE ZDRAVIA

V sklopu programa ohranjevanja zdravja organiziramo redna srecanja,
kopalne dneve, rehabilitacije in oglede kulturnih znamenitosti. V letu
2024 so Clani DI Hrastnik lahko v objektih Zveze delovnih invalidov
Slovenije preko celotnega leta koristili 24 terminov na razlicnih
lokacijah v Termah Cate?, Izoli (Simonov zaliv), na Ptuju, v Radencih in
Smarjeskih toplicah. V programu Psihosocialne rehabilitacije v Strunjanu
sta bili dve nasi Clanici.

Zelo priljubljena oblika ohranjanja zdravja so mesecna organizirana
kopanja, ki smo jih izvajali vsak prvi Cetrtek od aprila do septembra,
in v mesecu novembru. Za ohranjanje zdravja smo tako skrbeli v
termalnih zdravilis¢ih, v poletnih mesecih pa tudi na slovenski obali.
Organizirana kopanja so bila prijetna sprostitev in so pomembno
prispevala k izboljSanju kakovosti Zivljenja nasih clanov.
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V aprilu smo organizirali dvodnevno kopanje za tezje invalide
v ZdraviliS¢u Lasko, na katerega se je udelezilo 54 Clanov.
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V septembru je 54 ¢lanov odpotovalo na sedemdnevno letovanje
na otok Hvar, kjer so uzivali v lepotah narave, kopanju in sprostitvi
ob moriju.

Kljub pomanjkanju soncnih dni, smo izkoristili nekaj dni za kopanje
in poleZavanje ob morju, ogled nasada sivke in njene predelave ter
raziskovanje trdnjave in starega mestnega jedra. Vsak vecer smo se
zabavali in plesali ob zivi glasbi.




6. REKREACIJA IN SPORT

Rekreacija in Sport obsegata organizirano rekreacijo za skupine invalidov,
moznost vklju¢evanja invalidov po interesnih Sportnih dejavnostih,
doseganje boljSe telesne kondicije in ohranitev zdravja skozi razlicne
Sportno — rekreativne panoge.

V Drustvu invalidov Hrastnik imamo organizirane:

e pohode v naravo po okolici Hrastnika in po Sloveniji
(vsak zadniji teden v mesecu od aprila do septembra)

¢ strokovno vodeno terapevtsko telovadbo
(vsako sredo v telovadnici OS narodnega heroja Rajka Hrastnik)

e plavanje z vodeno terapevtsko telovadbo v vodi
(vsak torek v bazenu KRC Hrastnik)

¢ tedenske treninge v balinanju, kegljanju, pikadu,
sahu in ribolovu
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DI Hrastnik je v letu 2024 organiziral planinske pohode na Kopitnik
in Gore, Stolp zdravja in veselja na Rudnici, Golte in Donacko goro.

19



Clani in &anice DI Hrastnik smo se v soboto 3. avgusta udeleZili
Planinskega dneva invalidov, ki je potekal peri Grmovskem domu
na Kopah. Na Planinskem dnevu invalidov se je zbralo okrog 3300
invalidov iz vse Slovenije. Po uradni otvoritvi je sledilo podeljevanje
priloznostnih daril, najstarejSim udelezencem, prisotnih na tej prireditvi,
med katerimi je bila tudi ¢lanica nasega drustva Julijana Zorcic. Druzenje
je potekalo ob lepem, sonénem vremenu, dobri hrani, veseli in prijetni
druzbi in Zivi glasbi v organizaciji DI Slovenj Gradec, katerim gre vsa
pohvala in Cestitke za organizacijo.




V oktobru je bilo DI Hrasnik organizator obmocnega tekmovanja
invalidov v pikadu — ekipno, ki je potekalo v GostiS¢u Zasavski
Gurman na Dolu pri Hrastniku. Sodelovalo je 10 Zenskih in 11 moskih
ekip iz 11 drustev invalidov, ki so se borili za prvi dve mesti, ki sta
vodili na drZzavno prvenstvo.

Moska ekipa DI Hrastnik v postavi Stane Korbar, Miladin Jokanovic,
Blaz Dvornik, Toni Bratusa in Andrej Knap osvojila drugo mesto.
Zmagala je ekipa MDI Novo mesto, tretja je bila ekipa DI Trbovlje.

Zenska ekipa DI Hrastnik v postavi Majda Korbar, Dolores Plazar,
Vidosava Jokanovi¢, Tehvida Spahi¢ in Anka Golob se je uvrstila na
7. mesto.




Drzavno prvenstvo invalidov v pikadu - ekipno, je potekalo
novembra, prav tako na Dolu pri Hrastniku, organizirala ga je Zveza za
gport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite (ZSIS-SPK),
izvajalec pa je bilo nase drustvo. Udelezenih je bilo 14 moskih in 13
Zenskih ekip, skupno preko 150 udelezencev. Po uvodnih pozdravnih
besedah nadega predsednika drustva Rajka Zagarja, je tekmovalce
pozdravil in jim zazelel »mirno roko« tudi Zzupan Obcine Hrastnik, g.
Marko Funkl.

V Zenski konkurenci smo videli dokaj izenacene in nepredvidljive
dvoboje, medtem ko so v moski konkurenci tri koroske ekipe bile
premocan nasprotnik. Prvo mesto je osvojilo DI Muta, drugo MDI
Drava in tretje DI MeziSke doline. Moska ekipa DI Hrastnik v postavi
Stane Korbar, Miladin Jokanovi¢, Blaz Dvornik, Andrej Knap in Rajko
iagar se je uvrstila na 7. — 8. mesto.

Zenska ekipa DI Hrastnik v postavi Majda Korbar, Dolores Plazar,
Vidosava Jokanovi¢, Tehvida Spahi¢ in Anka Golob so bile prijetno
presenecenje tega prvenstva, saj so osvojile odlicno drugo mesto
v zenski konkurenci, osvojile srebrne medalje in postale drzavne
podprvakinje. Prvo mesto je pripadalo MDI Murska Sobota, tretje pa
ODI Zgornje Posotelje.

Po koncanem tekmovanju je strokovni sodelavec ZSIS — SPK Ziga
Kobasevic¢ podelil pokale in medalje najboljSim, ter se zahvalil DI
Hrastnik, za odlicno in brezhibno izvedeno tekmovanje.
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7. DNEVNI CENTRI, KLUBI

V dnevnih centrih in klubih izvajamo aktivnosti, pri katerih invalidi
razvijajo svojo ustvarjalnost. Skozi ljubiteljsko dejavnost razvijajo svoje
sposobnosti, ki so morda ostale prikrite zaradi nezainteresiranosti okolja
ali nezadovoljivih pogojev za tovrstno aktivnost v okolju, kjer invalidi
Zivijo. Trudimo se ponuditi ¢im ve¢ moznosti za tovrstne aktivnosti,
saj skozi razvoj spretnosti in ustvarjanja razlicnih izdelkov raste tudi
samozavest.

V drustvu organiziramo ustvarjalne delavnice, na katerih ob rocnih
spretnostih nastajajo unikatni in vrhunski izdelki nasih ¢lanic sekcije
ro¢nih del Soncnice. Srecujejo se vsako sredo ob 17. uri v prostorih
Doma starejSih Hrastnik, saj Obcina Se ni zagotovila primernega
prostora za delovanje sekcij nasega drustva.
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V galeriji Delavskega doma Hrastnik smo novembra organizirali
razstavo rocnih del, ki so si jo v velikem Stevilu poleg ob¢anov
Hrastnika ogledali tudi povaljeni gosti iz drugih drustev invalidov in
stanovalci DSO Hrastnik.

DOM
STAREJSIH
HRASTNIK
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8. KULTURNA DEJAVNOST

V DI Hrastnik skrbimo za vkljuCevanje invalidov v druzbeno Zzivljenje
skozi dozivljanje kulturno umetniskih storitev. Za ohranjanje stika clanov
z kulturno dediscino domacega in SirSega okolja so se ¢lani v letu 2024
udelezevali gledaliskih predstav v okviru gledaliSkega abonmaja v
Delavskem domu Hrastnik, sodelovali na Festivalu stekla in zasavske
kulinarike Funsterc, ob slovenskem kulturnem prazniku pa smo
pripravili proslavo in tako pocastili spomin na dr. Franceta PreSerna.

05



V oktobru smo organizirali strokovno ekskurzijo na Gorenjsko, kjer
smo si ogledali Nordijski center Planica in obiskali Slovensko narodno
svetiSCe - Bazilika Marije Pomagaj na Brezju. Izlet smo zakljucili s
poznim kosilom v restavraciji Pri medvedu.




Mednarodni dan invalidov - 3.12.2024

Organizacija zdruZenih narodov je leta 1992 s posebno resolucijo
razglasila 3. december za mednarodni dan invalidov, hrastniski invalidi
pa v pocCastitev tega dne Ze tradicionalno organiziramo sreCanje vseh
nasih ¢lanov in s kratkim kulturnim programom in prijetnim druzenjem
ob glasbi obelezimo Mednarodni dan invalidov. Geslo v letu 2024 je
bilo: »Prebijte ovire, odprite vrata: za vkljucujoco druzbo in
razvoj za vse«,

Srecanje je potekalo v petek, 6. decembra v Sportni dvorani na Logu.
Med povabljenimi se je sreCanja udelezila podzupanja ga. Katjusa Laznik,
kasneje se je srecanja udelezil tudi zupan g. Marko Funkl. Predsednik
drustva Rajko Zagar je v svojem pozdravnem govoru spomnil na pomen
mednarodnega dneva invalidov, ko invalidi ponovno opozarjamo druzbo,
drzavo in ostale pristojne, da si Zelimo enakopravnosti, spostovania,
razumevanja in dostopnosti do vsakdanjih zivljenjskih potreb.

V kulturnem delu so sodelovali uenci Glasbene Sole Hrastnik in
Folklorna skupina iz Trbovelj. Po uradnem delu srecanja in nekaj
poskocCnicami glasbenika Bostjana je sledila okusna vecerja, po veceriji
nas je nepricakovano obiskal Sv. Miklavz s svojimi pomocnicami, ki
so med udeleZence sreCanja razdelile darila. Ob dobri glasbi smo se
zabavali pozno v noc.
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Program srecanj in ekskurzij - 2025

Februar

Marec

April

Maj

Junij

Julij

2.9

10.02.

08.03.

29.03.

03.04.

22.-23.04.

08.05.
22.05.

05.06.

03.07.

kulturni dan

praznovanje dneva Zena in mucenikov
predavanje
razstava rocnih del

zbor ¢lanov drustva

organizirano kopanje
racunalniska delavnica

2-dnevno kopanije teZzjih invalidov
planinski pohod

organizirano kopanje
predavanje dr. Ladislav Golouh
planinski pohod

organizirano kopanje

planinski pohod

organizirano kopanje
obisk letnega gledalisca
drustveni piknik
planinski pohod



Avgust

September

Oktober

November

December

07.08.

04.09.

02.10.
11.10.

08.11.

06.12.

organizirano kopanje

planinski dan invalidov Slovenije
piknik tezjih invalidov
organizirano kopanje

7-dnevno letovanje

planinski pohod

organizirano kopanje

OT pikado ekipno v Hrastniku
ekskurzija

predavanje

planinski pohod

sreCanje ob Martinovanju

racunalniska delavnica

sreCanje ob svetovnem dnevu invalidov

30



Lokacije AED naprav
0 v obcini Hrastnik

e Dom krajevne skupnosti Turje ¢ Poslovno stanovanjski
« Sportna dvorana Dolanka objekt Kajic
« Sportna dvorana Hrastnik e Dom KS Krnice Savna Pet
e Delavski dom Hrastnik e Dom KS Kovk
o Ve&namenski dom Podkraj e Kluturni dom Dol pri Hrastniku
e Planinski dom Kal ¢ Veclnamenski objekt KS Marno
e Planinski dom Gore * Planinska koca na Kopitniku
e ZadruZni dom Cece ¢ Trznica Hrastnik
e Gasilski dom Prapretno  PGD Hrastnik
e Krnice 18

Uporaba AED naprav v 3 korakih

1. Poklic¢ite 112

Obvestite reSevalce o dogodku in zacnite s temeljnimi
postopki oZivljanja (stisnite prsni koS 100—-120-krat/min).

2. Vklopite AED

Naprava vas bo z jasnimi zvocnimi navodili
vodila skozi postopek.

3. Sledite navodilom naprave

Naprava bo analizirala stanje in po potrebi sprozila elektricni
sunek - nadaljujte z ozivljanjem do prihoda reSevalcev.
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Drustvo invalidov Hrastnik
+386 3 56 43 306
info@invalidi-hrastnik.si

Cesta 1. maja 52, 1430 Hrastnik
Uradne ure:

Sreda od 9.00 — 12.00 ure

X
MIN .Ls'd%

Marec 2025

Zbral in uredil: Andrej Knap

Fotografije: ¢lani DI Hrastnik in arhiv DI Hrastnik
Tisk: Grafi¢na delavnica Vinkotisk, Vinko Podlogar s.p.
Naklada: 150 izvodov

Bilten je brezplaCen in je namenjen interni rabi za Clane drustva.
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