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— Uvodni nagovor
predsednika
Drustva invalidov Hrastnik

Drustvo invalidov Hrastnik (DI Hrastnik) v letu 2023 praznuje 50-
letnico delovanja. Za samostojno delovanje so se hrastniski invalidi
odlocili na obcnem zboru leta 1972, svojo dejavnost pa so registrirali
15. septembra 1973. Prvi predsednik drustva je postal, danes zal ze
pokojni, Anton Mlakar.

V vseh teh letih do danes se je veliko spremenilo, Se vedno pa je osnovno vodilo drustva
pomagati invalidu v stiski. Vedno bolj raznolike aktivnosti DI Hrastnik posledicno zahtevajo
tudi nenehno izobraZevanje in izpopolnjevanje, saj so od tega odvisni nadaljnji razvoj,
kakovost in strokovnost izvajanja posebnih socialnih programov za uporabnike. Z izvajanjem
razlinih socialnih programov (preprecevanje in blaZenje socialnih ter psihicnih posledic
invalidnosti, zagotavljanje zagovornistva, informativna dejavnost, usposabljanje za aktivno
Zivlienje in delo, ohranjanje zdravja in drugi rehabilitacijski programi, rekreacija in Sport,
dnevni centri in klubi, kulturna dejavnost) skusa DI Hrastnik aktivno prispevati k lazjemu in
pestrejSemu vsakdanu vsakega clana.

V drustvu, ki na prvo mesto postavlja skrb za soCloveka, ima prav posebno viogo mreza
poverjenistva. Poverjenice in poverjeniki DI Hrastnik predstavljajo neposredno vez med
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drudtvom in teZje invalidnimi ¢lani. Ze res, da so danes na voljo tudi druge vrste obves¢anja
Clanstva - sodobna spletna stran, druzbena omreZja in raznovrstne sodobne komunikacije -
toda iskren pogled, nasmeh, prijazna beseda in dotik imajo v DI Hrastnik Se vedno
neprecenljiv pomen.

V zadnjem obdobju se je DI Hrastnik veckrat izkazalo tudi kot organizator drzavnih prvenstev
invalidov pod okriljem Zveze za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paraolimpijski komite
(ZSIS-SPK). ZSIS-SPK je DI Hrastnik namenila pohvale za brezhibno organizacijo ekipnih
drzavnih prvenstev invalidov v pikadu v letih 2012, 2017, 2018, 2021, 2022 in drzavnih
prvenstev invalidov v hitropoteznem Sahu za posameznike v letih 2019, 2021 in 2023. Pri tem
velja Se posebej izpostaviti, da je DI Hrastnik leta 2021 - v obdobju, ko so bili v veljavi
Stevilni ukrepi za preprecCevanje Sirjenja COVID-19 (pogoj PCT, maske, razkuZevanje rok in
Sahovskih figur, prezraCevanje prostorov...) - organiziralo kar 2 drzavni prvenstvi invalidov
(pikado, $ah) pod okriljem ZSIS-SPK.

V Casu epidemije COVID-19 je bilo DI Hrastnik tudi pobudnik za dopolnitev ukrepov, ki jih je
dolocal Zakon o interventnih ukrepih za zajezitev epidemije COVID-19 in omilitev njenih
posledic za drzavljane in gospodarstvo. Na osnovi predloga DI Hrastnik je Zveza delovnih
invalidov Slovenije (ZDIS) vloZila dopolnilo k sprejetemu zakonu, da se prizna enkratni
solidarnostni dodatek tudi invalidnim osebam, ki imajo pogodbo o zaposlitvi za krajsi delovni
¢as od polnega ter so bili zaradi epidemije napoteni na ¢akanje na delo doma. Dopolnilo je
padlo na plodna tla.
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Poleg nenehne pozornosti invalidom pa je DI Hrastnik mocno vpeto tudi v SirSe druzbeno

okolje. DI Hrastnik:

e vsako leto organizira predavanje z zdravstveno tematiko, predvsem v smislu
prepreCevanja bolezni, ki je namenjeno vsem obcanom,

e vsako leto organizira vecdnevno razstavo rocnih del clanic in ¢lanov drustva, na kateri
svoje izdelke predstavljajo tudi stanovalci Doma starejsih Hrastnik, zadnja leta ne samo v
Hrastniku, temvec tudi na Dolu pri Hrastniku,

e se aktivno udelezuje TrZnice hrastniskih drustev, organizacij in malih podjetij, ki poteka v
sklopu Poletnega festivala hrastniske knjiznice,

e je s svojimi predstavniki prisotno od samega zacetka na vsakem Funstercu — festivalu
stekla in zasavske kulinarike, tako se je drustvo lansko leto udelezilo tudi jubilejnega
desetega festivala,

e v sodelovanju z Obcino Hrastnik organizira sre¢anje ob mednarodnem dnevu invalidov.

DI Hrastnik je bilo pobudnik vkljucitve obcine Hrastnik v projekt Obcina po meri invalidov in
je Se danes aktivho v Svetu za invalide pri Obcini Hrastnik, ki predstavlja neposredno
vkljucevanije invalidov v procese odloc¢anja na lokalni ravni — uposteva se mnenje invalidskih
organizacij in mnenje neposrednih uporabnikov. Ceprav je ob¢ina Hrastnik prejela listino
Obcina po meri invalidov ze leta 2006 kot peta izmed vseh slovenskih obcin, projekt
nedvomno Se danes pomembno prispeva k veéji prepoznavnosti invalidov, njihovih potreb in
aktivnosti. Pri vseh aktivnostih projekta pa v koncni fazi ne gre le za vecjo kakovost in
socialno vkljucenost invalidov, temvec vseh ranljivejSih skupin oblanov — starejsih, otrok in
mladih druzin. V Hrastniku je razvit pozitiven odnos do uresnievanja pravic invalidov in
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ostalih ranljivejsih skupin obcanov. To pa je tudi koncni namen Standardnih pravil OZN za
izenaCevanje moznosti invalidov in mednarodne Agende 22 — Navodil za nacrtovanje
invalidske politike v lokalnih skupnostih, ki jih je za slovensko okolje priredil Nacionalni svet
invalidskih organizacij Slovenije.

DI Hrastnik uspesno sodeluje z drugimi hrastniskimi drustvi, zavodi in podjetji ter Obcino
Hrastnik in ZDIS. Prav gotovo ima DI Hrastnik pomembno viogo pri doseganju vse vecje
kakovosti zivljenja invalidov v hrastniski dolini.

DI Hrastnik Steje 510 rednih in 193 podpornih ¢lanov. Udelezba ¢lanov na vseh prireditvah,
izletih, delavnicah, zboru clanov in vsebina vsakoletnega biltena so dokaz, da drustvo
uspesno deluje in se razvija ter uresniCuje poslanstvo, za katerega je bilo pred 50 leti
ustanovljeno.

Predsednik Drustva invalidov Hrastnik
Rajko Zagar
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Pol stoletja dela za invalide

Drustvo invalidov Hrastnik Ze pol stoletja deluje za najbolj ranljivo
skupino ljudi — za invalide. 50 let je dolga doba. V tem Casu sta se
zamenjali dve drzavi, tri valute, doZiveli smo spremembo druzbenega
sistema, informacijsko revolucijo, radikalne spremembe na razlicnih
podrocjih zZivljenja in dela, nase osnovno nacelo pa vendarle vedno
znova prestaja teste c¢asa, namre¢, da smo ljudje skupaj
mocnejsi.

Zgodovina nas je naucila, da si moramo svoje pravice invalidi izboriti sami, niti najbolj
socialna drzava nam sama od sebe ne bo dala veliko.

V Dru$tvu invalidov Hrastnik kot invalidski organizaciji delovnih invalidov in oseb s telesno
okvaro ste lahko ponosni na vase delo, na vase Clane, ki so pripravljeni sooblikovati drustvo,
ki so pripravljeni dihati z drustvom; na dobre stike z lokalno skupnostjo — ob&ino Hrastnik; na
posebne socialne programe in raznolikost delavnic, ki jih izvajate.

Zahvaljujem se vasSim skromnim, nesebi¢nim prostovoljcem, ki so v dobro skupnosti zrtvovali
svoj prosti €as, ji posvecali energijo, voljo in pripravljenost, so mnogokrat pomagali so¢loveku
invalidu v stiski, izkazali so svojo srénost in vero v Zivljenje.
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Drustvo invalidov Hrastnik svojih ¢lanov ne bo razocaralo. Verjamem, da boste Se naprej
delovali v dobro invalidov in zagovarjali principe socialne drzave. Na ta nacin se pridruzujete
mnozici ve€ kot 48.000 Clanov v 69 drustvih invalidov najvecje invalidske organizacije v
Sloveniji — Zveze delovnih invalidov Slovenije.

Delovni invalidi si bomo Se naprej vztrajno prizadevali za dosego enakih moznosti in storili
vse za odstranitev vseh ovir, ki vodijo k diskriminaciji in socialni izklju¢enosti, Se posebej na
podroCju izobrazevanja in zaposlovanja, da invalidi ne bodo potisnjeni v osamo in revscino.
Kar dobrega storimo za invalide danes, bo jutri pomembno za vse.

Vam, ki obelezujete ze 50. obletnico delovanja, torej sluzite kot opora pri izvajanju posebnih
socialnih programov, drustvene dejavnosti, in ne nazadnje ste tudi odlocujoCi dejavnik v
partnerskem odnosu do lokalne skupnosti, Cestitam za dosedanje delo in vam Zelim Se veliko
uspehov v prihodnje.

Predsednik Zveze delovnih invalidov Slovenije
Peter Brsek

DELOVNIH
e & INVALIDOV

— i e
ZD'S SLOVENIIE
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Beseda zupana

Spostovani ¢lani in ¢lanice Drustva invalidov Hrastnik!

Obelezitev 50. obletnice ustanovitve Drustva invalidov Hrastnik je
priloznost, da se spomnimo vseh dosezkov, preteklih izzivov in tudi
nacrtov za prihodnost. V 50. letih delovanja ste se sooCili s Stevilnimi
izzivi in tezavami in vedno znova ste nasli Stevilne resitve, se borili
za pravice invalidov ter za njihovo dostojno zivljenje. Zato v
ospredje postavljamo pomen vzpostavljanja dialoga, ki igra klju¢no vlogo pri delovanju vsake
organizacije. Vasa in nasa prizadevanja skozi leta so omogocila invalidom, da so postali bolj
vkljueni v druzbo, da so postali resni¢no enakopravni in enakovredni del druzbe, ki lahko
prispeva in bogati politino, druzbeno, gospodarsko in kulturno Zivljenje.

Ob tej priloznosti bi Zelel izpostaviti pomen dobrega sodelovanja, kjer smo s skupnimi mocmi
zagotavljali pogoje za boljSo kakovost Zivljenja za invalide v nasi lokalni skupnosti. Pred nami
so Se Stevilni izzivi za boljSo mobilnost invalidov ter vklju¢evanja na vseh nivojih.

Iskreno bi se v imenu Obcine Hrastnik zahvalil vsem ¢lanom, ki ste skozi leta prispevali k
razvoju in delovanju drustva. Ob tej priloznosti obljubim, da si bomo v prihodnosti Se naprej
prizadevali za pravice invalidov in za njihovo vkljuevanje v druzbo. Verjamem, da lahko z
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dobrim delom ter sodelovanjem z drugimi organizacijami in institucijami skupaj dosezemo Se
vec.

Vsi bomo imeli bolj§o bodo¢nost, ¢e bomo zahtevali vklju¢ujoco skupnost. Cestitke ob
visokem jubileju ter vse najboljSe tudi pri izzivih, ki Sele prihajajo.

Zupan obcine Hrastnik
Marko Funk/

Obéina
Hrastnik
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DRUSTVO INVALIDOV HRASTNIK

Kontaktni podatki Dosedanji predsedniki
Naslov:
Drustvo invalidov Hrastnik, Anton Mlakar (1973)

Cesta 1. maja 52, 1430 Hrastnik
(1974-1981) ni razpolozljivih podatkov
Telefon:

(03) 56 43 306 .
Milan Vujisic (1982-1984)

Telefaks:

(03) 56 43 307 (1984-1988) ni razpolozljivih podatkov
E-posta: .

info@invalidi-hrastnik.si Adi Percl (1988-1999)

Spletna stran: Zvone Majes (1999-2008)

www.invalidi-hrastnik.si

Uradne ure: Rajko Zagar (od 2008)
sreda od 9. do 11. ure



mailto:info@invalidi-hrastnik.si
http://www.invalidi-hrastnik.si/
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Komisija za zdravstvene in socialne razmere (KZSR) deluje Ze tretji mandat v enaki sestavi.
Komisijo sestavljamo Avgust Zibert (predsednik) in Clani Stane Senegacnik, Frida Zaletel,
Otilija Kupec in Slavi Grmsek. Z vodstvom drustva skusamo blaziti posledice bolezni in tezkih
socialnih razmer.

Nase delo se ne zane z novim letom, ampak Ze decembra, ko prejmemo proste kapacitete
ZDIS v zdraviliSCih in na morju. Ob proslavljanju mednarodnega dneva invalidov (3.
december) razdelimo prijavnice za koriS¢enje kapacitet, ki jih nato obravnavamo do konca
meseca. Termini koriS€enja kapacitet ZDIS namre¢ potekajo vsako leto Ze vse od januarja. DI
Hrastnik prejme letno 22 ali 23 prostih kapacitet ohranjanja zdravja na morju in v
zdraviliscih. Pri pregledu prijavnic opazamo, da se vecina nasih ¢lanov prijavi za koriS¢enje v
juniju, juliju in avgustu, vsem pa Bugy?
zal ni mogoCe ugoditi. Za en '
termin je namre¢ na voljo zgolj I
ena kapaciteta, vlog pa je 7 ali 8.
Oblasno smo delezni  tudi
nejevolje vloznikov prijav, toda
KZSR deluje skladno S
pravilnikom, po katerem se
tockuje vsaka vloga. Vloznik, ki
zbere najvec tock, je upravicen do

B
a_!. -
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koriScenja konkretne kapacitete. Vsem ostalim vioznikom pa ponudimo proste kapacitete v
jesenskem oziroma zimskem casu.

Aktivni smo tudi v ¢asu mednarodnega dneva
Zena (8. marec) in materinskega dne (25.
marec). KZSR, vodstvo drustva in poverjeniki
pripravimo seznam predvidenih obiskov nasih
tezie invalidnih  Clanic. S skromnimi,
simboli¢nimi darili obiSCejo poverjeniki Clanice
na njihovih domacih naslovih, predsednik
drudtva Rajko Zagar pa s ¢lani KZSR obidce
nase Clanice v domovih za starejSe v
Trbovljah, Laskem, Loki pri Zidanem Mostu ter

Hrastniku. Povsod smo delezni veselega sprejema, poslovimo pa se v pri¢akovanju
vnovi¢nega snidenja. Ce ne prej, pa v veselem decembru.

DI Hrastnik Ze tradicionalno organizira kopanje teZzjih invalidov v ZdraviliS¢u Lasko. S 3-
dnevnega smo v zadnjem obdobju presli na 2-dnevno kopanje zaradi financnih razlogov.
Tovrstno kopanje namre€ obsega tako prevoz z avtobusom kot tudi s kombijem - za ¢lane, ki
ne zmorejo vstopiti na avtobus. Pri tem pa poskrbimo tudi za varovanje ¢lanov pri vstopu in
izstopu iz bazena, kopanje pa zaklju¢imo s kosilom v restavraciji ZdraviliS¢a Lasko. Kljub
obsezni organizaciji smo s pomocjo nasih prostovoljcev vedno uspesno izvedli vsa kopanja
tezjih invalidov. S kopanja se namreC vedno vracamo Cili in nasmejani.
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V mesecu avgustu organiziramo piknik teZjih invalidov, na katerega so vabljeni tudi njihovi
spremljevalci. Na Kopitniku, Kalu, v Podkumu in Se kje smo postrezeni s hrano, najveckrat z

Zara, in pijaco. Igramo se razne igre, seveda primerne sposobnostim udelezencev. Tudi ta
oblika sreCanja je zelo lepo sprejeta.
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V veselem decembru redno obiSemo nase tezje
invalidne clanice in c¢lane na domacih naslovih, v
domovih za starejSe in bolniSnicah. Praviloma jih
obis¢éemo med bozi¢em in novim letom. Opazamo, da
¢lanom ne pomeni toliko materialna dobrina kot topel
stisk roke, prijeten pogovor in Zelja, da se naslednje
leto zopet vidimo.

Tako sem na kratko opisal delo KZSR. Veste, dela ni malo in ni lahko, vendar z iskrenim
stiskom roke, objemom in sreco, ki Se vedno Zari v oceh, je vse delo poplacano.




71973 - Drultvo invalidov cftrastnik - 2023

Predsednik komisije za zdravstvene in soclalne razmere
Avgust Zibert
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USTVARJALNE DELAVNICE IN KULTURA

V okviru DI Hrastnik delujeta tudi sekcija rocnih del in sekcija za izvajanje kulturne
dejavnosti. Sekciji delujeta ze vrsto let pod mentorstvom raznih mentorjev, katerih naloga je
vodenje in priprava programov za njihovo delovanje.

V sekciji rocnih del izdelujemo razlicne [
izdelke in izvajamo razne tehnike, kot
so: vezenje, pletenje, kvackanje,
predelava odpadnih materialov v
uporaben izdelek, bozi¢no-novoletne in
velikonocne dekoracije, pa Se marsikaj
bi se nasSlo med nasimi izdelki. Vsako
leto izdelamo tudi rojstnodnevne, zalne
in novoletne voscCilnice za potrebe
drustva in posameznih clanov drustva,
ki za to izrazijo Zeljo.

Svoje znanje in izkusnje dopolnjujemo z udejstvovanjem na ustvarjalnih delavnicah, ki jih
organizira ZDIS v Izoli in Radencih. Na novo pridobljena znanja si Clanice sekcije redno
izmenjujemo. Sodelujemo tudi s sorodnimi drustvi in ostalimi organizacijami v obcini in izven
nje, predvsem z Domom starejsih Hrastnik, s Knjiznico Antona Sovreta Hrastnik, z Osnovno
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Solo narodnega heroja Rajka Hrastnik in njeno podruznico na Dolu pri Hrastniku ter
Varstveno delovnim centrom Zasavije.

Redno obiskujemo razstave rocnih del drugih
drustev in tako spoznavamo nove tehnike
ustvarjanja ter pridobivamo ideje za nove izdelke.
Vsako leto organiziramo razstavo rocnih del,
izdelkov, ki jih naSe clanice izdelajo v tekofem
letu. SreCujemo se enkrat tedensko. Nasa
sreanja so namenjena predvsem ustvarjanju ter
izmenjavi mnenj in izkuSenj, seveda pa se hkrati
tudi prijetno druzimo.
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DI Hrastnik skrbi tudi za ohranjanje prepotrebnega stika clanstva s kulturo. Vsako leto
organiziramo drustveno proslavo ob
slovenskem kulturnem prazniku. Na
svoje  prireditve  povabimo  razne
amaterske gledaliske skupine,
organiziramo oglede razstav in
koncertov, uspeSno sodelujemo z
Moskim  pevskim zborom  Svoboda
Hrastnik in osnovno Solo. V sklopu
letnega abonmaja KRC Hrastnik si lahko
zainteresirani Clani brezplacno izposodijo
vstopnici za ogled abonmajske predstave.

Mihaela DeZelak
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Moje delovanje na podrocju Sporta pri DI
Hrastnik sega v daljne leto 2008, ko sem se prikljucil
moski ekipi pikado sekcije ter po 3 letih metanja
pusCic prevzel vodenje te sekcije, v letu 2012 pa so
me na drustvu podprli in mi zaupali naloge
predsednika Komisije za Sport in rekreacijo. Funkcijo
predsednika komisije opravljam Se dandanes in
skrbim, da se nasi clani/-ce, rekreirajo, udejstvujejo in tudi tekmujejo na obmocnih
3 ' } tekmovanjih pod okriljem ZDIS in drzavnih prvenstvih pod
okriliem Zveze za Sport invalidov Slovenije — Slovenski
paraolimpijski komite (ZSIS-SPK).

Letos DI Hrastnik —
: praznuje 50 let ‘, -
PRS- delovanja,  Castitljiv
_ S® &% jubilej. V vseh teh
letih je bilo ogromno Sportnikov/-ic, ki so pripomogli k
prepoznavnosti in ugledu nasega drustva. Se posebej
pa bi rad izpostavil obdobje od leta 2011 do leta 2015,
ki je po mojem mnenju dalec¢ najbolj uspesno obdobje v
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zgodovini nasega drustva na podrocju Sporta. Nasi Sportniki
so bili v tem obdobju res ,V pravem ¢asu na pravem
mestu”, kot pravi star slovenski rek.

Moska pikado ekipa je bila trikrat zaporedoma drzavni
prvak v pikadu v letih 2011, 2012 in 2013.

Zenska pikado ekipa je osvojila naslov drzavnih prvakinj v
pikadu v letu 2014.

Edvard Pufler je osvojil naslov drzavnega prvaka v ribolovu s plovcem (stoje) v letu 2015.
Sah, balinanje, ribolov ter pikado so $portne panoge, na katerih se bomo $e naprej trudili
ter skusali doseci ¢imbolj ugoden rezultat. Rad bi izpostavil Se vzorno sodelovanje DI Hrastnik
z ZSIS-SPK pri organizacijah drzavnih prvenstev v $ahu in pikadu.
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Zelo tezko je v teh nekaj vrsticah opisati dolo¢eno obdobje oziroma zgodovino drustva,
vsekakor pa se iskreno zahvaljujem vsakemu posamezniku, ki je kakorkoli pripomogel k
prepoznavnosti in ugledu DI Hrastnik, tako na lokalni kot tudi na drzavni ravni. Sem vesel in
ponosen, da nam je uspelo in da sem lahko del¢ek te Sportne zgodbe DI Hrastnik tudi sam.
Zahvala tudi Izvrénemu odboru DI Hrastnik na Celu s predsednikom Rajkom Zagarjem, ki zna
prisluhniti tezavam Sportnikov glede potrebne opreme in se zgledno spoprijeti z organizacijo
drzavnih prvenstev Sportnikov invalidov v Sahu in pikadu.

Predsednik Komisije za sport in rekreacijo
BlaZz Dvornik
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Terapevtska telovadba v nasem drustvu se je zacela septembra 2000 v Solski telovadnici
Osnovne Sole narodnega heroja Rajka. Obiskujemo
jo predvsem Cclanice DI Hrastnik, seveda pa so
vabljeni med nas tudi Clani drugih drustev. V vseh ™
teh letih nas zdruzuje volja, da si razgibamo kosti in
miSice. Dobimo se vsako sredo od 18.30 do 19.30
ure. Vsaka ima svoje gibalne tezave, ki pa jih
skusamo pod vodstvom fizioterapevtke omiliti in
nanje za nekaj ¢asa celo pozabiti.

Torkove popoldneve imamo rezervirane za © 3
terapevtsko telovadbo v bazenu KRC Hrastnik na
Logu v Hrastniku. Od 16. do 18. ure se skupaj s
Clanicami in clani Drustva hrbteniarjev Zasavie &=
razgibavamo v Se dodatno ogrevani vodi za naso
vadbo. Izbrane vaje za hrbtenico vodi fizioterapevtka.
Tako se vedno dodobra in pravilno razgibamo.

Zavedamo se, za zdravje lahko najvec storimo sami. Vabljeni v naso druzbo!

Vera Senegacnik
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Planinska sekcija pri DI Hrastnik je v obstojeCem nacinu delovanja zazivela pred dvanajstimi
leti. Natancneje, 28.04.2011 smo se podali na prvi pohod na Kal in Mrzlico. Zbralo se je 15
Clanov in pohodi so postali mesecna tradicija od aprila do septembra. Slovenske vrSace
osvajamo praviloma vsak zadnji teden v mesecu, se pa seveda prilagajamo vremenskim
razmeram.

Na leto organiziramo pet ali Sest pohodov. V celotnem obdobju delovanja so nasi planinci
opravili ze priblizno 60 pohodov. S pohodi osvajamo Zasavsko hribovje in Savinjsko dolino,
skoraj vsak drugi pohod pa opravimo na
Gorenjskem. Izleti in pohodi so prilagojeni
zmoznostim in sposobnostim ¢lanov. Skozi dolga
leta skupnega obiskovanja gora se prav dobro
poznamo, zato zahtevnost pohodov prilagodimo
prijavljenim udeleZzencem. Obcasno C¢lani celo |
podcenjujejo svoje pohodniske sposobnosti, zato pa
sta veselje in radost na cilju toliko bolj
neprecenljiva in sladka.

Skozi celo leto stopnjujemo zahtevnost poti. Tako si ob koncu pohodniske sezone lahko
omislimo tudi kakSen zahtevnejSi vzpon, kot je npr. OkreSelj na 1.396, Velika planina na
1.666 ali pa kar Slemenova Spica na 1.911 metrih nadmorske viSine.
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Na vsakem pohodu se zbere priblizno 20 pohodnikov DI Hrastnik. Z namenom, da zapolnimo
30-sedezni avtobus, smo pred tremi leti povabili na . _" . ﬂ*‘ .
nase pohode Se clane ostalih drustev v hrastniSki e
obcini. Z nami torej lahko pohajkuje Ze prakti¢no
vsakdo, ki ima Zeljo z nami osvajati slovenske vrsace
in placati polno ceno prevoza. TakSen nacin
zdruzevanja pohodniskih interesov razli¢cnih drustev v
obCini je zgleden primer sodelovanja med
hrastniskimi drustvi.

Na pohode se odpravimo predvsem z najetimi avtobusi, smo se pa Ze nekajkrat na pot
podali tudi z vlakom. Zelezniska postaja je npr. izvrstno izhodis¢e za obisk Jan¢, Lisce,
Toskega Cela in podobnih vzpetin. Z vlakom smo se odpravili tudi na malo daljsi izlet na Most
na Soci, ki pa je zaradi zamud vlakov postal skoraj dvo-dnevna avantura. Cas, ki ga
prezivimo na izletu, vedno izkoristimo tudi za medsebojno druzenje in ,Cvek”, za kar sicer v
tem norem, hitrem svetu skoraj ni ¢asa.
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V planinski sekciji DI Hrastnik se zavedamo, da je pomen gibanja in rekreacije za nase
telesno in duSevno zdravje zelo pomembno. Nase telo je ustvarjeno za gibanje in e zelimo
¢im dlje ostati zdravi in v dobri telesni pripravljenosti, moramo poskrbeti za ustrezen obseg in
vrsto gibanja, pa ¢e tudi samo s hojo v gore. Pohodnistvo pozitivno vpliva na nase
razpolozenje in nam daje vec energije. Prav zato nameravamo s planinsko sekcijo DI Hrastnik
osvojiti Se marsikateri slovenski vrh.

Vodja planinske sekcije
A. Zvonka Zupancic



71973 - Drultvo invalidov cftrastnik - 2023

IZOBRAZEVANJE IN EKSKURZIJE

V prizadevanjih za vse vecjo kakovost zivljenja invalidov in tudi ostalih obanov organiziramo
razlicna usposabljanja in izobrazevanja ter predavanja, delavnice in ekskurzije. Vsako leto
pripravimo vec izobrazevanj in predavanj s podrocja
zdravega Zivljenjskega sloga, prehrane, fizioterapije in
lajSanja razlicnih bolezni. V nasi 50-letni zgodovini so
nam predavali Ze Stevilni priznani strokovnjaki, v
zadnjim Casu pa so zelo obiskana predavanja Ladislava
Golouha, doktorja medicine in specialista druzinske
medicine. Njegova predavanja so vedno zanimiva,
poucna in tudi malce hudomusna.

Spomladi in v jesenskem casu izvajamo razlicne delavnice za
nase Clane. Namen teh delavnic je, da invalidi pridobijo znanja
in vescine z razlicnih podrocij. Zadnja leta so zelo obiskane
delavnice s podrocja racunalnistva in informatike.

Vsako leto organiziramo tudi strokovno ekskurzijo po nacelu
,Spoznavajmo Slovenijo”. Skozi leta smo spoznali Gorenjsko,
Dolenjsko, Notranjsko, Primorsko, Stajersko in Prekmurje, tako
rekoC celotno Slovenijo, a vendar ostaja Se veliko zanimivih
krajev, ki jih nameravamo obiskati.
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Nase ekskurzije so 7e od samega zacetka zelo zanimive in polno obiskane. Ze daljnega leta
1964, ko je bil sedez drustev Se v
Trbovljah, v Hrastniku pa so preko
poverjenikov delovali aktivi po podjetjih
(Rudnik Hrastnik, Steklarna Hrastnik in
Kemi¢na tovarna Hrastnik), sta Sportni
drustvi Invalid Hrastnik in Invalid Trbovlje
organizirali prve ekskurzije invalidov. Takrat
so bili postavljeni temelji za tradicijo
ekskurzij, ki jo ohranjajo vsi dosedanji
predsedniki DI Hrastnik.

Seveda pa se nasi Clanice in Clani
redno udelezujejo tudi usposabljanj
(predavanja, tematske delavnice in &
fokusne skupine) pod okriljem
krovne ZDIS. Tovrstna usposabljanja
so precej obsirnejSa in vsebinsko
raznolika, udelezenci le-teh pa nato
na novo pridobljena znanja delijo s
preostalim clanstvom DI Hrastnik.
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Tako skupaj pridobivamo nova znanja in vescine za sprejemanje svoje invalidnosti, laZje
integriranje v druzbo in premagovaje tezav, s katerimi se sreCujemo zaradi nase invalidnosti.

Predsednik Drustva invalidov Hrastnik
Rajko Zagar
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Druzenje prezema prakti¢no vse aktivnosti DI Hrastnik — od Sportno-rekreativnih, kulturnih in
izobrazevalnih do socialnih. Z druzenjem preprecujemo obcutke osamljenosti, zapuscenosti in
nemoci. Vsekakor je druzenje pravi recept za izboljSanje kakovosti Zivljenja, tako v
duhovnem kot fizichnem smislu.

Ze od samih zacetkov, ko je sredi 60.
let prejSnjega stoletja zametke
ustanovitve DI Hrastnik postavilo
Sportno drustvo Invalid Hrastnik, se
invalidi radi druzimo v sproS¢enem
vzdusju in si izmenjujemo raznovrstne
izkusnje. Krepimo stike, sklepamo nova poznanstva
in prijateljstva ter vsaj zaCasno odzenemo
vsakodnevne skrbi in teZave.

Veckrat se prebudijo prijetni spomini na srecanja ob
mednarodnem dnevu invalidov, piknike, skupna
letovanja, kopalne dneve, sreCanja invalidov
Slovenije, srecanja invalidov Koordinacije Zasavje-
Posavje, obelezitve mednarodnega dneva Zzena,
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martinovanja, silvestrovanja... Ko se druzimo, poklepetamo, kaksno zapojemo in zapleSemo,
se zblizamo in prijetno sprostimo. Seveda vse skupaj zabelimo Se z okusno hrano in Zlahtno
kapljico.

DruZenje je nas eliksir Zivljenja!
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Gregor Erman
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POVERJENISTVO

Poverjeniki DI Hrastnik delujejo na obmocju obcine Hrastnik s kar 58,6 km? povrSinske
izmere in obsega deset krajevnih skupnosti: Rudnik, Boben, Prapretno, Steklarna, Podkraj,
Krnice-Savna Pe€, Dol pri Hrastniku, Marno, Turje-Gore in Kovk. Kar velik obseg dela na
terenu za nase pridne poverjenike, saj na celotnem obmocju obcine Hrastnik ni ni¢ manj kot
510 rednih in 193 podpornih €lanic in ¢lanov
nasega drustva.

Prav zato ima drustvo tri poverjenice in dva
poverjenika: Vojka Zagar, Tehvida Spahi¢,
SneZana Zerko, Franc Kaci¢ in Miro Burinic.

V drustvu, ki na prvo mesto postavlja skrb za
soCloveka, ima prav posebno viogo mreza
poverjenikov. Poverjenice in poverjeniki DI
Hrastnik predstavljajo neposredno vez med
vodstvom drustva in teZzje invalidnimi clani,
kakor tudi vsem drugim nasim clanstvom, saj
jih redno obvescajo vsak mesec o dogajanju v
drustvu po zastavljenemu programu, ki je cez
celo leto zelo pester in raznolik, tako da lahko
| vsak zase nekaj najde.
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Nasi poverjeniki tudi dvakrat letno obis¢ejo nase tezje invalide na domu in v domovih
starejSih obCanov - ob dnevu Zena in materinskem dnevu ter ob boZicno-novoletnih praznikih.

Poverjenistvo v drustvu je zelo pomembno. Zavedamo se, da delo na terenu ni enostavno.
Poverjeniki se skoraj vsakodnevno soocajo s problemi in tezavami naSih invalidov. Hvala
vsem petim poverjenikom za odlicno opravljeno delo v preteklih letih, zahvala pa tudi dvema
poverjenicama, ki sta zaradi bolezni morali prenehati z delom.

Predsednik Drustva invalidov Hrastnik
Rajko Zagar
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OBCINA HRASTNIK

RUDIS d.o.o. Trbovlje

AGM NEMEC d.o.o.

DEWESoft d.o.o.

VZAJEMNA d.v.z.

Borut Grmsek, Ljubljana

Ziga Kovad, Hrastnik

Nevenka Svener, Celje

KAJIC d.o.0.

ELIN E d.o.o.

Zasavske lekarne Trbovlje

DELAVSKA HRANILNICA d.d. LJUBLJANA
THERMANA D.D.

OMNIA ARHING d.o.0.

Jolanda Podmenik s.p., cvetlicarna JOLI
VINKOTISK PODLOGAR, METKA JOST S.P.
SPEKTER, d.o.o0.






