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BESEDA PREDSEDNIKA DRUŠTVA INVALIDOV HRASTNIK 
 
Spoštovane članice in spoštovani člani Društva invalidov 
Hrastnik, 
 
v imenu društva, kakor tudi v svojem imenu, vas prisrčno 
pozdravljam. Leto je hitro naokoli in znova je napočil čas, da 
pregledamo naše preteklo delo, ki je delno razvidno tudi iz 
biltena, letnik 2022, ki je pred vami, in se tudi zazremo v 
bližnjo prihodnost. Trenutna situacija nam ne kaže prav 
dobro, kajti vse se draži, cene letijo v nebo zaradi dviga 
energentov, društva pa trpijo in životarijo iz meseca v mesec. 
Situacija res ni rožnata in se lahko kar dobro zamislimo. 
 

Natanko 15. septembra 1973 je bilo ustanovljeno Društvo invalidov Hrastnik, zato letos 
praznujemo naš 50. rojstni dan ali spoštovanja vreden 50. jubilej društva, katerega 
bomo obeležili v mesecu juniju. V DI Hrastnik vedno znova poudarjamo, naj si bo na 
lokalni ali državni ravni, da želimo invalidi živeti v okolju, ki bo ustrezal velikemu številu 
ljudi. Takšnem okolju, ki bo po meri vseh nas in kjer bomo invalidi skupaj z drugimi 
ranljivimi skupinami uživali vse pravice človeka in državljana. Res si želimo, da imamo 
invalidi enake pravice in možnosti kot vsi državljani – ne usmiljenje. Smo za enakost 
in sodelovanje na vseh področjih in naš cilj je socialno vključevanje in neodvisno 
življenje invalidov. Največ lahko storimo, če smo enotni, dobro povezani in dobro 
organizirani v nastopu, le takšen enoten nastop bo namreč osvestil širšo javnost o 
naših potrebah in pravicah. 
 
Sami veste, da nič ne nastane samo od sebe. Za vse se je potrebno potruditi. Zato se 
za ves vložen trud iskreno zahvaljujem številnim prostovoljcem v našem društvu, ki se 
nesebično razdajajo na področju prostovoljnega dela in ki dajejo sebe za skupne cilje 
naše skupnosti. Prav vam gre vsa zahvala. 
Ob vsem tem pa moram omeniti tudi posameznike, katerih delo v društvu invalidov je 
nedvomno zelo pomembno. To so tisti, ki vodijo društvo in ki prevzemajo vrsto 
odgovornosti. 
 
Spoštovani, naše delo v letu 2022 je uspešno zaključeno, ne glede na situacijo in 
trenutno stanje. Načrte za leto 2023 pa imamo tudi smelo zastavljene, saj imamo 50. 
jubilej društva in želimo si, da bi prav vse uresničili za izboljšanje življenja invalidov. 
 
 

Predsednik DI Hrastnik 
Rajko Žagar  
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BESEDA ŽUPANA OBČINE HRASTNIK 
 

Spoštovane članice in cenjeni člani Društva invalidov 
Hrastnik, 
 
v veselje mi je, da se vam lahko ponovno zahvalim 
za vaše dobro delo, srčnost in solidarnost. Najprej bi 
vam rad čestital za uspešno izvedbo vseh aktivnosti 
v lanskem letu, predvsem pa za častitljiv jubilej, ki 
ga obeležujete letos. Iskrena hvala, ker že 50 let 
nesebično pomagate soljudem. 

 
Tudi Občina Hrastnik pri svojem delu skuša čim bolj upoštevati različnost potreb svojih 
občanov in tako upravičiti naziv Občina po meri invalidov, ki ga je leta 2006 prejela s 
strani Zveze delovnih invalidov Slovenije (ZDIS). Pri tem načrtno razvija, spodbuja in 
realizira dejavnosti in ukrepe, ki bistveno prispevajo k večji kakovosti osebnega 
življenja invalidov in njihovih družin, ustvarja možnosti za njihovo socialno vključenost 
ter za aktivno udeležbo v družbenem življenju občine z namenom udejanjenja pravic 
človeka in državljana. S tem namenom v občini deluje tudi Svet za invalide, katerega 
naloga je analiza stanja, spremljanje in koordiniranje aktivnosti za uresničevanje 
Akcijskega načrta za neodvisno življenje invalidov v občini Hrastnik ter poročanje o 
rezultatih. Na osnovi navedenega bomo v kratkem imenovali Svet za invalide za novo 
mandatno obdobje 2022–2026. 
 
Lani pa je bil narejen tudi pomemben korak v prizadevanjih Sveta za invalide in občine, 
da bi bil Hrastnik v vseh pogledih zgleden primer mesta po meri invalidov in drugih 
ranljivih skupin. Podpisan je bil namreč dogovor o sodelovanju pri projektu 
Omogočanje multimodalne mobilnosti oseb z različnimi oviranostmi, katerega glavni 
cilj je izboljšati mobilnost slepih in slabovidnih, gibalno oviranih, starejših in 
šolajočih se otrok, ki se uvrščajo med bolj ranljive udeležence v prometu, in posledično 
omogočiti dvig kakovosti življenja in mobilnosti ranljivih oseb z zagotovitvijo 
enakovredne dostopnosti in varnega gibanja v prometu ter posledično tudi 
večjo integracijo invalidov v družbo. 
 
Verjamem, da lahko z medsebojnim sodelovanjem še naprej rastemo in se razvijamo 
kot invalidom prijazna občina. Za konec vam še enkrat izrekam iskrene čestitke in 
želim, naj bo jubilejno leto še posebej uspešno. 
 
Srečno! 
 
 

Župan občine Hrastnik 
           Marko Funkl 
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BESEDA PREDSEDNICE SVETA ZA INVALIDE 
PRI OBČINI HRASTNIK 
 
Spoštovani! 
 
Kot predsednica Sveta za invalide pri Občini Hrastnik sem si tudi 
v preteklem letu močno prizadevala, da v naši lokalni skupnosti 
namenimo še posebno veliko pozornost ranljivim skupinam. 
Naš odnos do teh skupin pove, v kakšni skupnosti sploh živimo. 
V svojem domačem okolju bi vsi morali imeti možnost 
neodvisnega in kakovostnega življenja, še posebej osebe z 
različnimi oviranostmi. 

 
Ko so poleti iz Geodetskega inštituta Slovenije predstavili večletni projekt „Omogočanje 
multimodalne mobilnosti oseb z različnimi oviranostmiˮ, sem predlagala županu, da 
tudi Občina Hrastnik pristopi k sodelovanju. Tako sta 9. septembra 2022 dogovor 
podpisala župan Marko Funkl in direktor Geodetskega inštituta Slovenije Milan Brajnik.  
Gre torej za večletni projekt, ki ga finančno podpira Ministrstvo RS za infrastrukturo. 
Cilj projekta je predvsem izboljšati mobilnost tako gibalno oviranih, starejših, 
slabovidnih in vseh, ki se uvrščajo med ranljivejše udeležence v prometu. 
 
Prvi korak v projektu bo zajem podatkov na terenu, ki ga bodo izvedli strokovnjaki 
Geodetskega inštituta Slovenije.  Na terenu zbrani podatki bodo obdelani in prikazani 
v javnem pregledovalniku podatkov Dostopnost prostora, kjer bodo na enem mestu 
enotno prikazani podatki o fizični dostopnosti urbanih prostorov, kot so javne stavbe, 
postajališča, toaletni prostori, parkirišča, njihova opremljenost s pločniki in ovirami, za 
vse občine vključene v projekt. 
 
Podpis dogovora resnično predstavlja pomemben korak v prizadevanjih Sveta za 
invalide in Občine, da Hrastnik v vseh pogledih postane zgleden primer mesta po meri 
invalidov in drugih ranljivih skupin v praksi, ne samo na papirju. Le tako lahko 
dosežemo cilj, da bomo imeli vsi enake možnosti pri udejstvovanju v lokalni skupnosti, 
saj je to pravica vsakega izmed nas. 
 
Veselim se našega sodelovanja tudi v prihodnje. 
 
 

Predsednica Sveta za invalide pri Občini Hrastnik 
Vojka Šergan 
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DELO VODSTVA 

DRUŠTVO INVALIDOV HRASTNIK 

V Društvo invalidov Hrastnik (DI Hrastnik) je bilo konec decembra 2022 vključenih 688 
članov, od tega 506 rednih članov (442 invalidov z odločbami Zavoda za pokojninsko 
in invalidsko zavarovanja (ZPIZ) ter Zakona o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju 
invalidov (ZZRZI), 64 na podlagi potrdil specialistov) in 182 podpornih članov. 
Žal smo se zaradi smrti med letom poslovili od 16 naših članic in članov. Iz različnih 
razlogov se je članstvu odpovedalo 9 članov, na novo pa se nam je pridružilo 12 članov. 
Za izpolnjevanje ciljev društva je bilo sklicanih 22 sej komisij in delovnih teles društva. 
Osnovno vodilo našemu delu so usmeritve in sklepi, sprejeti na zboru članov. Vse 
najpomembnejše odločitve sprejemamo na sejah izvršnega odbora. Le-ta obravnava 
in potrjuje predloge in stališča predsednika, kolegija predsednika, nadzornega odbora, 
komisije za zdravstvene in socialne razmere, komisije za kulturo in ustvarjalne 
delavnice, komisije za šport in rekreacijo, poverjenikov ter zahtev in obveznosti do 
Zveze delovnih invalidov Slovenije (ZDIS), Fundacije za financiranje invalidskih in 
humanitarnih organizacij (FIHO) ter Občine Hrastnik, ki so naši glavni viri prihodkov.  
Tudi v letu 2022 smo bili uspešni pri realizaciji plana aktivnosti in ga med letom še 
nadgradili.  V nadaljevanju biltena je razvidno, da se trudimo našim članom omogočiti 
kar najširšo paleto druženja, aktivnega preživljanja prostega časa in naši člani se z 
veseljem udeležijo naših organiziranih dogodkov. 
S pomočjo ZDIS smo reševali probleme naših invalidov tako z nabavo invalidskih 
pripomočkov kot omogočanjem psihosocialne rehabilitacije v zdravilišču.  Svoje delo bi 
radi razvijali in pomoč na različne načine nudili čim večjemu številu naših članov, 
predvsem težjim invalidom. 
Utrinke in opise izvedenih aktivnosti v letu 2022 predstavljamo v nadaljevanju tega 
biltena in na naši spletni strani www.invalidi-hrastnik.si. 
Za še lažje sodelovanje pa vam posredujemo podatke o naših in vaših poverjenikih: 
- Vojka Žagar 
 del Loga (27, 28 ABCDE), Veličkova cesta, Novi Log-del, Pot Vitka Pavliča, Prapretno, 
Plesko;               

- Tehvida Spahić 
 Log (spodnji del), Novi Log-del, Novi dom, Taborniška pot (Frtica), del Ceste 1. maja, 
Naselje Aleša Kaple, del Trga Franca Kozarja, Cesta padlih borcev; 

- Franci Kačič 
 Čeče, Boben, Cesta Adama Dušaka, Ulica prvoborcev, Ulica mladih borcev, Cesta 3. 
julija, del Trga Franca Kozarja, Studence, Turje, Gore, Kopitnik, Kovk; 

- Snežana Žerko 
 Podkraj, Šavna Peč, Krnice, Za Savo, Cesta 1. maja do TKI, Grajska pot, Cesta 
Hermana Debelaka; 

- Miro Đurinić 
 osrednji Dol, Brnica, Grča, Črdenc, Pod Javorjem, Marno, Na Selah, Brezno, Unično, 
Brdce, Belovo. 

Tajnica DI Hrastnik 
Nataša Markovič 

http://www.invalidi-hrastnik.si/
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Zbor članov 
Ukrepi za preprečevanje koronavirusa covid-19 so se počasi rahljali, druženja večjega 
števila ljudi v zaprtih prostorih so bila znova dovoljena in posledično je lahko tudi DI 
Hrastnik sklicalo redni zbor članov. V soboto, 19. marca 2022, smo se v Športni dvorani 
na Logu v Hrastniku zbrali številni člani DI Hrastnik, samo rednih članov je bilo natanko 
141, in povabljeni gostje. Kot smo že kar vajeni, je imel vsak na voljo svoj izvod biltena, 
v katerem so vsebinsko in slikovno povzete društvene aktivnosti v preteklem letu. 
Seveda smo ga z veseljem prelistali. 
Zbrane na zboru članov je najprej pozdravil predsednik DI Hrastnik Rajko Žagar, 
pozdravu je sledil nastop Steklarske godbe Hrastnik, nato pa je vodenje zbora prevzelo 
delovno predsedstvo. Vodstvo DI Hrastnik ter članice in članice društva smo bili zelo 
marljivi in složni. Predstavili in potrdili smo opravljeno delo v letu 2021, program dela 
in finančni plan za leto 2022 ter tudi potrdili planska izhodišča delovanja društva v letu 
2023. Za predstavnika DI Hrastnik na zborih članov ZDIS do leta 2026 smo potrdili 
Rajka Žagarja. Sledili so še pozdravni govori vabljenih gostov: župana občine Hrastnik 
Marka Funkla, podžupanje občine Hrastnik in predsednice Sveta za invalide pri Občini 
Hrastnik Vojke Šergan, poslanca v Državnem zboru Republike Slovenije Soniboja 
Knežaka, predsednice DI Grosuplje Anice Perme in predstavnice DI Radeče Zvonke 
Trebežnik. 
Z uradnim zaključkom zbora članov pa naše srečanje še ni bilo končano. Sledilo je 
namreč še neformalno druženje s pogostitvijo vseh udeležencev. Epidemija covida-19 
je v preteklih letih prevečkrat onemogočila izvedbo številčnejših srečanj, zato smo bili 
tokratnega srečanja na zboru članov še toliko bolj željni in veseli. 

KOORDINACIJSKI ODBOR ZASAVJE-POSAVJE 

Za lažje delovanje in boljšo povezanost z občinskimi društvi invalidov je ZDIS ustanovila 
11 koordinacijskih odborov: KOO Celjska regija, KOO Dolenjska - Bela krajina, KOO 
Gorenjska regija, KOO Koroška regija, KOO Ljubljanska regija, KOO Podravska regija, 
KOO Notranjska regija, KOO Obalno-Kraška regija, KOO Pomurska regija, KOO 
Severno-Primorska regija in KOO Zasavje-Posavje. 
KOO Zasavje-Posavje vključuje: DI občine Brežice, DI Krško, DI Sevnica, DI Radeče, 
DI Hrastnik, DI Trbovlje, DI Zagorje ob Savi ter Medobčinsko društvo invalidov (MDI) 
občin Litija in Šmartno pri Litiji. 
Predsednik KOO Zasavje-Posavje Ivan Kostrevc je leta 2022 sklical eno sejo. 

   Naprej vedno sejemo    Nato žanjemo 



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2022 

 

 
8 

 

1. PREPREČEVANJE IN BLAŽENJE SOCIALNIH TER 
PSIHIČNIH POSLEDIC INVALIDNOSTI 

Invalidom s težjo invalidnostjo ali z zelo slabim zdravstvenim stanjem in tistim, ki živijo 
v  slabih socialnih razmerah, nudimo največ pozornosti v vseh pogledih, in sicer v obliki 
obiskov, organiziranih srečanj, piknikov ter zagotavljanju potrebne pomoči. 

1.1. OBISKI INVALIDOV NA DOMU, V DOMOVIH ZA STAREJŠE, 
BOLNIŠNICAH IN ZDRAVILIŠČIH 

Poverjenice in poverjenika DI Hrastnik redno obiskujejo težje invalidne članice in člane 
našega društva. Takšni obiski poverjenikov, tudi v spremstvu vodstva društva in članov 
Komisije za zdravstvene in socialne razmere, so po programu še posebej pogosti: 
- marca, v času mednarodnega dneva žena in materinskega dne, 
- v času veselega decembra. 
Tudi leta 2022 obiski in obdaritve še niso potekali tako kot v času pred covidom-19. 
Marca so bili obiski v domovih starejših omejeni na enega obiskovalca, zato je obiske 
opravil sam kar predsednik Rajko Žagar. Obiske na domačih naslovih pa so opravili 
posamezni poverjeniki in poverjenice, seveda skladno s priporočili Nacionalnega 
inštituta za javno zdravje (NIJZ) za preprečevanje širjenja covida-19. Skupaj smo tako 
v mesecu marcu obiskali in simbolično obdarili 48 naših članic. 
Decembra pa je bilo že drugače, kajti protikoronski ukrepi so se precej omejili. V 
veselem mesecu smo obiskali in obdarili 85 naših članic in članov, od tega 65 na 
domačem naslovu, 20 pa v domovih 
za starejše v Laškem, Loki pri 
Zidanem mostu, Trbovljah in 
Hrastniku. 
Takšna druženja v vseh nas vedno 
znova obudijo občutke povezanosti 
in pripadnosti. Skrb za sočloveka, 
prijaznost in dobrodelnost so namreč 
tisto, kar vedno znova osreči vse nas. 
Saj vsi vemo, da se sreča ne skriva 
le v materialnih dobrinah, pač pa 
predvsem v odnosih z ljudmi, 
okoljem in s samim seboj. 
 

1.2. POMOČ PRI NABAVI IN IZPOSOJI ORTOPEDSKIH 
PRIPOMOČKOV 

DI Hrastnik je v preteklih letih s finančno pomočjo Občine Hrastnik, ZDIS in tudi drugih 
donatorjev pridobilo več različnih invalidsko-ortopedskih pripomočkov ter potrebnih 
električnih negovalnih postelj, invalidskih vozičkov, dihalnih aparatov, kisikovih jeklenk 

   Tako so potekali marčevski obiski naših članic  
v domovih starejših 



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2022 

 

 
9 

 

ipd. Takšna oprema je več kot dobrodošla in je takoj ob prejemu na voljo za izposojo 
našim članicam in članom. 
Leta 2022 je DI Hrastnik s pomočjo ZDIS-a pridobilo še eno električno negovalno 
posteljo. DI Hrastnik tako zdaj razpolaga že z 8 električnimi negovalnimi posteljami, 
električnim invalidskim vozičkom in s 6 invalidskimi vozički. 
Ob koncu leta 2022 so članice in člani društva koristili vseh 8 električnih negovalnih 
postelj, električni invalidski voziček in 2 invalidska vozička. 

1.3. DRUŽENJE ČLANOV 

Praznovanje dneva žena, 25. marec 2022 
Srečanje članic DI Hrastnik ob mednarodnem dnevu žena je prava stalnica našega 
letnega programa. Letos je bilo navdušenje še toliko večje, kajti lansko leto nam je 
covid-19 onemogočil tovrstno, sicer tradicionalno druženje. Tokratno srečanje je bilo 
posebno tudi zato, ker smo ob tej priložnosti obeležili hkrati tudi materinski dan.  
Poverjeniki so, kot to počnejo že vrsto let, najprej zbrali 
prijave na srečanje. Letos jih je bilo kar 76, pridružilo pa se 
nam je še nekaj članic DI Trbovlje. Pod vodstvom 
predsednika društva Rajko Žagarja in podpredsednika 
Avgusta Žiberta je pot vodila na Dol pri Hrastniku, v gostišče 
Zasavski Gurman. 
Po uvodnem pozdravu predsednika društva se je predstavil 
še Gašper – muzikant iz Laškega, ki je znal privabiti na 
plesišče celo dvorano. Igral je namreč vse, kar so si 
udeleženke zaželele. Kaj kmalu je bilo veselo. Veliko se je 
plesalo, vmes pa so gostoljubni gostinci postregli z okusno 
večerjo. Nato se je zabava nadaljevala, popestrile pa so jo še 
malce zapoznele maškare, karaoke in znana lokalna 
humoristka Jožica Hriberšek - Joca. Udeleženke srečanja so 
se namreč njenim pripovedim smejale skoraj polno uro. 
Med pestrim programom srečanja je vsaka članica prejela od predsednika oz. 
podpredsednika društva cvetočo lončnico in brezplačno srečko za srečelov. Vsaka 
srečka je bila dobitna. 
To je bil pravi ženski dan! Kaj hitro je bila ura enajst zvečer, ko je na parkirišču že 
čakal avtoprevoznik Kajič d.o.o., ki je odpeljal proti domu. 

 

   Joca jih pa res stresa  

   Žur do jutranjih ur! 
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Letovanje v Budvi, 4.-11. september 2022 
Znova smo letovali na Jadranu, a tokrat ne na hrvaški obali, temveč v Črni Gori. Pot v 
oddaljeno Budvo je 62 članic in članov začelo s prevozom Kajič d.o.o. do letališča 
Jožeta Pučnika na Brniku, od tam pa z letalom v zračno luko Tivat. Po pristanku so nas 
na trdnih tleh že čakali avtobusi, ki so nas odpeljali do naše končne destinacije: Hotel 
Slovenska plaža Budva. Hitro smo uredili formalnosti na recepciji in se razporedili po 
sobah. Odličen začetek za nadaljnje uživanje in raziskovanje. 
Prava družba, sonce, morje, lepote Črne Gore in odlična kulinarika so bili zagotovilo za 
prijetno 7-dnevno letovanje. Poležavanje na soncu, kopanje v toplem morju ali 
hotelskih bazenih, različna družabna srečanja, namizni tenis, balinanje in večerni plesi 
so postali naš vsakdan. 
Še posebej pa velja izpostaviti dve ekskurziji. Prvič smo s turistično barko zapluli proti 
Boki Kotorski in občudovali lepote črnogorskega primorja. Prevzelo nas je mesto Kotor 
s svojo trdnjavo in pomorskem muzejem.  
Ekskurzija v Cetinje in nacionalni park 
Lovčen pa je bila bolj zahtevna glede 
fizičnih sposobnosti. Do mavzoleja Petra 
Petrovića Njegoša – črnogorskega 
princa, filozofa in pesnika – namreč vodi 
natanko 462 stopnic. Vzpon je kar 
naporen, ob izstopu iz tunela pa se na 
vrhu razprostre čudovit razgled na večji 
del Črne Gore. 
Sijajno letovanje. Letovanje v Budvi nam 
bo vsekakor ostalo v lepem spominu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Pripravljeni na nova morska doživetja 

   Po stopnicah…    …skozi tunel…    …do prečudovitega razgleda. 

   Na morju srečaš tudi takšne lepotice 
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Društveni piknik, 1. oktober 2022 
Jesenskega društvenega piknika se vedno veselimo! Tako kot lansko leto smo se tudi  
letos odločili, da društveni piknik organiziramo skupaj s piknikom težjih invalidov. Več 
kot nas je skupaj, boljše je! Avtoprevoznik Kajič d.o.o. nas pa tudi že pozna in zna 
poskrbeti za prevoz naših težje invalidnih članic in članov. 
Zbrali smo se pri Planinskem domu na Kalu. Bilo je vetrovno. Nekateri udeleženci so 
se takoj umaknili v notranje prostore, drugi pa so se posedli po klopeh pod balkonom. 
V zavetju pod balkonom so potekale športne igre med člani. Gostoljubni skrbnik doma 
Rok Pader nam je kaj kmalu začel peči meso na žaru, muzikant, ki je skrbel za veselo 
vzdušje, pa je zvabil nekaj plesalcev na plesišče. 
Sodelujoči v športnih igrah so prejeli praktične nagrade. Prav vsi pa smo nestrpno 
čakali, da izvemo, kdo je najbolj pravilno napovedal težo razstavljenega pršuta. 
Povsem natančno je težo pršuta napovedala Stanka Knez, ki je natanko 8,02 kg pršut 
podarila članom DI Hrastnik in s tem požela velik aplavz. Vzdušje je bilo prijetno. Kaj 
kmalu pa je na Kal prispel tudi naš avtoprevoznik in nas odpeljal nazaj v dolino.  

 
 

 
Ekskurzija v Grosuplje, Višnjo Goro in Muljavo, 22. oktober 2022 

Živele ekskurzije! Ob 8. uri zjutraj se je poln avtobus oz. 54-članska skupina DI Hrastnik 
odpeljala novim spoznanjem naproti. 
Prvi postanek je bilo Grosuplje. Tam nas je pričakala vodička in nam razkazala krajevne 
znamenitosti, med drugim veliko knjižnico evropskega standarda in spomenik 
njihovega rojaka Louisa Adamiča. Z vodičko smo se skupaj odpeljali proti Radenskem 
polju. Opazili smo vrtače, ki bruhajo vodo 
in ob nalivih celo poplavijo polje. 
Grosupeljčani še posebej skrbijo za 
žabice, katere vsako leto prenašajo v 
vedrih  čez cesto, da žabice preživijo. 
Drugače bi namreč številne končale pod 
kolesi avtomobilov. S pomočjo evropskih 
sredstev so zgradili celo Žabjo hišo, v 
kateri izobražujejo o pomenu ohranjanja 
narave. Po ogledu  filma in razstave v 
Žabji hiši smo se odpeljali v Višnjo goro. 

   Udeleženci športnih iger so bili 
bogato nagrajeni 

   Bi uspeli napovedati do grama 
natančno težo razstavljenega 

pršuta? Stanki je uspelo! 

   Mi se imamo radi 

   Znova smo bili deležni zanimive ekskurzije 



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2022 

 

 
12 

 

V starem mestnem jedru Višnje Gore stoji znamenita stavba s sodobno opremljenim 
čebelarskim muzejem o avtohtoni kranjski čebelici – Hiša kranjske čebele. Sicer pa je 
simbol tega najmanjšega slovenskega mesta polž, priklenjen z zlato verigo. Prav zato 
lahko priklenjene polže v takšni ali drugačni obliki opazimo skoraj pri vsaki višnjegorski 
hiši. 
Naša spoznanja smo zaključili v Muljavi z ogledom filma o Jurčiču in njegovi družini ter 
z ogledom njegove domačije. Sledilo je še kosilo in nato vožnja preko Bogenšperka 
nazaj proti domu. 
 

Martinovanje, 18. november 2022 
Srečanje ob martinovanju je stalnica v programu druženj DI Hrastnik, toda tokrat smo 
prvič martinovali kar takoj po organiziranem kopanju. Iz Term Zreče smo se namreč 
odpeljali na turistično kmetijo Ačko v občini Makole. Že ob vstopu v gostišče nas je 
objel prijeten, dišeč vonj iz kuhinje. Pripravljen je bil tudi domači aperitiv. Na voljo smo 
imeli veliko raznovrstne hrane, različnih vrst vina in okusnih domačih sladic. 
Martinovi večerji in uvodnim nagovorom našega predsednika, gospodarja kmetije in 
muzikanta je sledila zabava. Prava žurka! Plesali smo v krogu, v vrsti, posamezno in 
skupaj. Vse skupaj so spremljale številne zdravice in smeh. Veliko vrst vin smo 
poskusili, toda nihče ni bil tečen ali opit. Bravo mi! Bilo je kot za novo leto. Mislili smo, 
da bolje ne more biti, ko nas je presenetil še gospod župnik. Njegov govor in krst vina 
je spet sprožil salve smeha. 
Gospodar kmetije nas je popeljal še v svojo klet. Znova smo lahko poskušali vina ter 
jedli sir in kruh z bučnim oljem. Steklenice okusnega vina so bile tudi naprodaj. 
Srečanje je bilo resnično pestro, z bogato ponudbo hrane in pijače. Govorimo lahko le 
o presežkih. Živel sv. Martin! 

 
 

1.4. VOŠČILA, SOŽALJA 

Članicam in članom  DI Hrastnik, starejšim od 65 let, vsako leto napišemo in pošljemo 
rojstnodnevna voščila. Voščilnice izdelajo članice sekcije ročnih del DI Hrastnik, 
imenovane Sončnice. 
Svojcem umrlih članov sožalje izrazimo pisno. 
Leta 2022 smo poslali 285 pisnih voščilnic in 16 pisnih sožalj. 
 

   Martinovanje na turistični kmetiji Ačko v Makolah. Priporočamo! 



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2022 

 

 
13 

 

2. ZAGOTAVLJANJE ZAGOVORNIŠTVA 

Zagotavljanje zagovorništva obsega pomoč članom društva preko različnih oblik 
svetovanja in razgovorov s področja zakonodaje. Zagovorništvo predstavlja eno od 
primarnih dejavnosti v našem programu. Naši člani redno prihajajo v društvo po 
strokovno in laično pomoč s področja zakonodaje (delovna razmerja, pravice iz 
zdravstvenega zavarovanja…). Invalidi dobijo konkretno pomoč pri pisanju vlog in 
prošenj pri pridobitvi statusa invalidnosti, invalidskih upokojitev, pravic iz 
zdravstvenega zavarovanja ipd. 
Invalide, ki potrebujejo pomoč, opogumljamo, jim krepimo samozavest ter nudimo 
podporo in pomoč. Naše delo temelji na individualnem delu s posameznikom. 
Program se v društvu izvaja enkrat na teden, po potrebi tudi večkrat. S tem programom 
želimo doseči čim večjo neodvisnost in samostojnost invalidov. V našem društvu je v 
času uradnih ur vedno zelo živahno. 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Toliko odločb, sklepov, obrazcev…  
DI Hrastnik je na voljo svojim članom z zagotavljanjem zagovorništva  
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3. INFORMATIVNA DEJAVNOST 

Informacije so zelo pomembne za vse naše člane, zato se trudimo, da njih in vso 
javnost pravočasno in sproti seznanjamo o aktivnostih društva. Nekatere informacije 
so bolj uradnega značaja, druge informacije pa so tekoča obvestila o delovanju 
društva. 
Prvenstveni namen informativne dejavnosti društva je tako rekoč nuja, da so vsi člani 
društva obveščeni o vseh načrtovanih dejavnostih in aktivnostih društva. Aktivnosti 
društva je zelo veliko na raznih področjih, tako da si lahko vsak član najde kakšno, ki 
mu je všeč in se je lahko z veseljem udeležuje. 
Spletna stran društva www.invalidi-hrastnik.si je tista najbolj aktualna, sproti 
ažurirana, tako da vsebuje zares vse potrebne informacije o društvu. Najprej so seveda 
tam splošni podatki o društvu ter vseh delovnih telesih in skupin, skupaj s potrebnimi 
kontakti. Najbolj pa so zanimive in iskane informacije o planiranih prihajajočih 
dogodkih ter nato zapisi o teh izpeljanih dogodkih, obogateni s slikovnim gradivom. 
Za informiranje članov in javnosti koristimo še naslednje vire obveščanja: 
- Radio Aktual Kum (tedenska oddaja Srebrni val), 
- zasavski časopis Savus, 
- hrastniški časopis Hrastov list, 
- spletna stran Zveze delovnih invalidov Slovenije (www.zdis.si), 
- spletna stran Občine Hrastnik (www.hrastnik.si) 
- spletni časopis Savus (www.savus.si). 
Informacije o prihajajočih dogodkih in vabila so sproti nameščena tudi v omarice, ki na 
pobudo Sveta za invalide pri Občini Hrastnik stojijo v Hrastniku, na Dolu pri Hrastniku 
in v Podkraju. 
Vse informacije o dejavnostih društva so na voljo tudi enkrat tedensko v času uradnih 
ur na sedežu društva – vsako sredo od 9.00 do 12. ure ali na telefonu 03 56 43 306. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   Tiskani mediji so naš pomemben zaveznik pri informiranju 
o aktivnostih DI Hrastnik  

http://www.invalidi-hrastnik.si/
http://www.zdis.si/
http://www.hrastnik.si/
http://www.savus.si/
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3.1. TRŽNICA HRASTNIŠKIH DRUŠTEV, ORGANIZACIJ IN MALIH 
PODJETIJ 

Na Tržnici hrastniških društev, organizacij in malih podjetij, ki je potekala v sklopu 
Poletnega festivala hrastniške knjižnice, so se predstavila različna društva, glasbena 
šola, policija, gasilci, reševalci… Seveda smo bili zraven tudi mi. 
Naše društvo je v petek, 17. junija, 
skušalo obiskovalcem kar najbolje 
predstaviti aktivnosti in pomen DI 
Hrastnik. Naša pestra stojnica je 
obsegala raznolik razstavni material: 
izdelke ročnih del, letne biltene in 
koledarčke, voščilnice in še in še. 
Mimoidoči so se ustavili na krajšem 
klepetu, nekateri pa tudi povprašali o 
samem društvu. Najbolj pomembno pa 
je, da smo preživeli popoldan v dobri 
družbi, videli veliko novih stvari in 
zadovoljni zaključili dan. 
Naslednje leto se znova vrnemo na festival, ki ga organizira Knjižnica Antona Sovreta 
Hrastnik v sklopu prireditev občinskega praznika, in nadaljujemo s predstavitvijo 
dejavnosti našega društva. 
 
 
 

 
 
 
 

   Naša stojnica 

   Vida in Slavi sta bili tokrat 
prvi violini DI Hrastnik 

   Obiskala nas je direktorica 
Knjižnice Antona Sovreta Hrastnik 

mag. Mateja Smodiš… 

   …in tudi številni naši člani 



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2022 

 

 
16 

 

4. USPOSABLJANJE ZA AKTIVNO ŽIVLJENJE IN DELO 

Namen usposabljanja za aktivno življenje in delo je pridobivanje dodatnih in novih 
znanj za invalide skozi različne metode dela, kot so predavanja, tematske delavnice in 
fokusne skupine. Preko usposabljanj pridobivamo invalidi nova znanja in veščine za 
sprejemanje svoje invalidnosti, lažje integriranje v družbo in premagovaje težav, s 
katerimi se srečujemo zaradi naše invalidnosti. 
DI Hrastnik je priskočilo na pomoč svojim članom pri iskanju zaposlitve in pisanju vlog,  
organiziralo je predavanje z zdravstveno tematiko in interne tečaje za pridobivanje 
osnovnega računalniškega znanja. Skupaj smo se udeležili tudi različnih predavanj, ki 
so nas obogatila z novimi spoznanji. 

4.1. USPOSABLJANJA ZDIS ZA AKTIVNO ŽIVLJENJE IN DELO 

Usposabljanja ZDIS za aktivno življenje in delo so namenjena: 
- usposabljanju aktivnih delovnih invalidov - zaposlenih invalidov in invalidov, ki iščejo 

zaposlitev preko Zavoda za zaposlovanje ter 
- usposabljanju aktivnih prostovoljcev na društvih invalidov, ki pogosto svetujejo in 

pomagajo invalidom v stiski. 
Članice in člani DI Hrastnik so se udeležili treh 

tovrstnih usposabljanj, in sicer: 
- usposabljanja, namenjenega zaposlenim invalidom 

in invalidom, ki iščejo zaposlitev preko Zavoda za 
zaposlovanje, sta se udeležili 2 članici (Terme 
Vivat Moravske Toplice, 10.-12. junij), 

- dveh usposabljanj, namenjenim prostovoljcem na 
društvih, so se je skupaj udeležili 4 člani/-ce  
(Terme Čatež, 17.-19. maj; Zdravilišče Laško, 21.-
23. november). 

Predavanja in delavnice so bile zelo zanimive, njihova 
vsebina pa zelo jasno prikazana tudi s praktičnimi 
primeri iz našega vsakdanjega življenja. Na takšnih 
dvodnevnih usposabljanjih kar zmanjka časa za 
koriščenje vseh ponujenih aktivnosti, res pa je, da se 
prav vsakdo lahko nauči kaj novega iz zanimivih 
predavanj in delavnic. Gradiva z vseh usposabljanj za 
aktivno življenje in delo, ki so se jih udeležili člani in 
članice DI Hrastnik, so vsem zainteresiranim na voljo 
na sedežu društva. 

4.2. USTVARJALNE DELAVNICE ZDIS 

Tedenske ustvarjalne delavnice ZDIS, ki  vključujejo elemente socialnega dela, 
rehabilitacije, izobraževanja in usposabljanja, kjer so invalidi aktivni udeleženci, so kot 
posebni socialni program namenjene socialnemu vključevanju invalidov. Tovrstne 

   Pomemben del usposabljanj je tudi 
neformalno druženje 



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2022 

 

 
17 

 

delavnice so raznolike, a vedno zanimive ter hkrati polne zabavnih doživetij in novih 
spoznanj. 
Članicam DI Hrastnik, ki so aktivne v društveni sekciji ročnih del, so bile na voljo 
naslednje ustvarjalne delavnice: 
- Pergamano tehnika (Izola, 14.-21. februar 2022), 
- Slikarska delavnica (Radenci, 25. september - 3. oktober 2022) in 
- Izdelovanje novoletne dekoracije (Radenci, 14.-21. november 2022). 
Pergamano tehnika še zdaleč ni 
enostavna, zahteva namreč polno 
mero zbranosti in natančnosti. 
Najprej se je potrebno soočiti z 
začetnimi težavami, a ko enkrat 
osvojiš osnovni princip, spoznaš, 
kakšne čudovite voščilnice in tudi 
večje slike omogoča ta tehnika. 
Slikarska delavnica v Radencih je 
omogočila tudi popolnim začetnikom 
seznanitev s slikarsko umetnostjo. V 
toplih jesenskih dnevih so slikarska 
dela počasi, a zanesljivo, pridobivala 
vse lepšo in lepšo podobo. Ob koncu 
delavnice so udeleženke spoznale, da 
so pod strokovnim vodstvom 
mentorice ustvarile številne, tako osnovne 
kot tudi zahtevnejše slike. 
Na novembrski ustvarjalni delavnici v 
Radencih so nastali čudoviti novoletni 
okraski v obliki kroglic, jaslice, svečniki, 
venčki in voščilnice. Udeleženke so 
uporabile različne tehnike izdelovanja, na 
novo pa so se spoznale z decoupage tehniko 
in uporabo riževega papirja. 
Članice sekcije ročnih del, imenovane 
Sončnice, so tako tudi letos pridobivale nova 
znanja, ki so jih nato s pridom delile med 
seboj. Posledično pa smo lahko vsi 
občudovali njihove nove izdelke. 
 
 

4.3. PREDAVANJA DI HRASTNIK 

Krvni tlak – tihi ubijalec, 20. maj 2022 
Predavanja Ladislava Golouha, doktorja medicine in specialista družinske medicine, so 
postala že prava stalnica našega izobraževalnega programa. Letos nam je v Knjižnici 
Antona Sovreta Hrastnik predaval o krvnem tlaku. 

  Naša Mihaela: od slikarske začetnice do mojstrice 

  Novembrska delavnica ZDIS za pripravo na 
veseli december 
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Zvišan krvni tlak resno ogroža zdravje, saj nenehno škodi življenjsko pomembnim 
organom, predvsem srcu, ožilju in ledvicam. Pri zvišanem krvnem tlaku ne čutimo 
bolečin, zato mu pravimo tudi  tihi ubijalec. Izvedeli smo, kako lahko z zdravim 
življenjskim slogom na naravni način znižujemo krvni tlak, poučeni pa smo bili tudi o 
pravočasnem odkrivanju, preprečevanju in nadzoru zvišanega krvnega tlaka. 
Zaradi hitrega življenjskega ritma si ljudje vzamemo premalo časa za svoje zdravje. 
Telesna neaktivnost, nepravilna prehrana in stres so pogosto naši vsakodnevni 
spremljevalci, ki so lahko vzrok za povišan krvni tlak. 
Ura in pol zanimivega predavanja o visokem krvnem tlaku je zelo hitro minila. 

 
 

Računalniški tečaj, 1. december 2022 
Tipkanje in oblikovanje besedilnih dokumentov je 
danes nekaj vsakdanjega. Nam najbolj poznan 
urejevalnik besedil je računalniški program Word, ki 
ima številne uporabne funkcije, a le-te zahtevajo tudi 
kar nekaj znanja. Znanje pa je potrebno obnavljati, 
zato smo tudi letos povabili „našega računalničarja” 
Simona Medveška v prostore DI Hrastnik, da našemu 
znanju primerno predstavi delovanje Worda. Najprej 
smo obnovili pravilni pristop in osnovne veščine pri 
pripravi dokumenta. V nadaljevanju tečaja pa smo se 
posvetili tudi naprednejšim programskim funkcijam 
kot so poravnava vrstic, tabulatorji in spajanje 
dokumentov. 
Hvala Simonu za potrpežljivost in naklonjenost. Smo 
res bolj počasni, a odločni in vztrajni. 
 

4.4. PREDAVANJA, KI SMO SE JIH UDELEŽILI 

Predavanje in predstavitev ukrepov prve pomoči, 22. oktober 2022 
V sklopu ekskurzije v Grosuplje, Višnjo Goro in Muljavo se je 54 članic in članov 
udeležilo predstavitve nujnih ukrepov prve pomoči in temeljnih postopkov oživljanja. 

Tudi letos smo pozorno prisluhnili predavanju specialista Ladislava Golouha 

Brez Worda ne gre več, zato se 
pridno učimo 
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Predstavitev prve pomoči so v atriju Mestne knjižnice Grosuplje izvajali bolničarji 
prostovoljci, člani ekipe prve pomoči Rdečega križa Slovenije – Območne zbornice 
Grosuplje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Preprečevanje požara na baterijah, 27. oktober 2022 
Pred Gasilskim domom Gasilskega društva Hrastnik smo se udeležili predavanja in 
praktičnega prikaza preprečevanja požara na baterijah ter gašenja v primeru izbruha 
manjšega požara. 
Prijazen gasilec Janez Drugovič nam je najprej namenil nekaj besed o požarni varnosti, 
nato pa pokazal še gašenje zunanjega požara. Pri gašenju so sodelovali tudi naši člani. 
V sklopu predstavitve smo spoznali gasilska vozila Gasilskega društva Hrastnik in 
njihovo opremo. 
Ob zaključku srečanja smo še dodatno čutili, kako ponosni smo na naše gasilke in 
gasilce, na njihovo znanje, energijo, strokovnost in požrtvovalnost. 
 
 
 
 

Izvajanje prve pomoči rešuje življenja 

Spoznavali smo gasilsko opremo… … in gasili začetne požare 
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5. OHRANJANJE ZDRAVJA 
IN DRUGI REHABILITACIJSKI PROGRAMI 

Z ohranjanjem zdravja utrjujemo in krepimo medsebojno socialno moč in dajemo 
invalidom možnost enakopravne vključenosti v družbo. Cilj je izboljšati kvaliteto 
življenja s pravočasno pomočjo, doseči čim večjo neodvisnost in samostojnost, 
ohranjati in nadgraditi obstoječe sposobnosti ter oblikovati in ohraniti socialne mreže 
v okolju, kjer invalidi živijo in delajo. 

5.1. OHRANJANJE ZDRAVJA V OBJEKTIH ZDIS 

Ohranjanje zdravja se izvaja v objektih, ki jih ima ZDIS v Izoli (Simonov zaliv), Termah 
Čatež, na Ptuju, v Rogaški Slatini (Vila Golf), Radencih (Dom zdravja Radenci) in Fiesi. 
Članice in člani DI Hrastnik smo leta 2022 koristili za tedensko ohranjanje zdravja 
naslednje objekte ZDIS: 
- Izola (8 terminov), 
- Terme Čatež (8 terminov), 
- Terme Ptuj (1 termin) in 
- Radenci (1 termin). 
Poleg krepitve telesnega zdravja invalidov prispeva 7-dnevno ohranjanje zdravja v 
objektih ZDIS tudi k psihičnemu uravnovešenju znotraj članov družine invalida, saj se 
program v večini primerov izvaja kot družinska terapija. Aktivnosti v zdraviliških 
bazenih in na morju ter druženje deluje na uporabnike preventivno in terapevtsko. 

5.2. PSIHOSOCIALNA REHABILITACIJA ZDIS 

Tovrstnega posebnega socialnega programa ZDIS se lahko udeležijo le zaposleni in 
brezposelni delovni invalidi II. in III. kategorije, zaposleni in brezposelni člani s 
priznano telesno okvaro ter zaposleni in brezposelni člani s statusom invalida po ZZRZI. 
Psihosocialni del rehabilitacije vključuje: delo s posameznikom in posameznikovo 
sodelovanje, psihosocialno pomoč, svetovanje, predavanje in delavnice s področja 
invalidske in delovne zakonodaje ter zdravstva. Drugi, medicinsko-zdravstveni del 
rehabilitacije pa vključuje: strokovno obravnavo, terapije, učenje pravilnih tehnik 
izvajanja gibalnih aktivnosti, vsakodnevno jutranjo telovadbo pod strokovnim 
vodstvom in aktivnosti v zdraviliških bazenih. 
Članice in člani DI Hrastnik so se letos udeležili tovrstnega programa v Šmarjeških 
Toplicah (23. do 30. maj) in Biotermah Mala Nedelja (13. do 19. november). 
Psihosocialna rehabilitacija se vsak dan prične z jutranjo telovadbo. Nato 
sledijo pohodi, predavanja, masaže, nordijska hoja in ogled okolice. Po končanih 
organiziranih aktivnostih imajo udeleženci čas za bazen, savno ali fitnes. Kdor ima ob 
koncu tedna še kaj moči, se lahko tudi zavrti ob zvokih žive glasbe. 
Program psihosocialne rehabilitacije nedvomno prispeva k boljšemu počutju in lažjemu 
sprejemanju invalidnosti posameznika. 
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5.3. DVODNEVNO KOPANJE TEŽJIH INVALIDOV 

Tradicionalno kopanje težje invalidnih članov našega društva smo izvedli 22. in 23. 
aprila v Zdravilišču Laško. Na osnovi predlogov poverjenikov je Komisija za zdravstvene 
in socialne razmere potrdila 45 vlog, a se je kopanja udeležilo le 35 naših članov, ostali 

so ostali doma zaradi zdravstvenih razlogov. Tisti, ki so se udeležili dvodnevnega 
kopanja, so se dobro počutili in bili zadovoljni, tako s kopanjem v termalni vodi, z 
gostoljubjem osebja in dobro družbo kot tudi z varnim prevozom, za katerega je 
poskrbelo avto prevozništvo 
Kajič d.o.o. 

Zdravilišče Laško že dobro 
poznamo, tako da ni bilo 
nobenih težav. Kopanje je 
minilo v prijetnem vzdušju, za 
kar so seveda poskrbeli tudi 
spremljevalci DI Hrastnik: 
Vojka, Gusti in Rajko. Takšna 
oblika ohranjanja zdravja je 
zelo zaželena tudi v bodoče! 

 

5.4. MESEČNA ORGANIZIRANA KOPANJA 

Zelo priljubljena oblika ohranjanja zdravja članic in članov DI Hrastnik so mesečna 
organizirana kopanja, ki smo jih izvedli vsak prvi četrtek in še kdaj vmes, v mesecih od 
aprila do julija in nato še novembra. Za organizirano ohranjanje zdravja smo tako 
skrbeli v termalnih zdraviliščih, v poletnih mesecih pa tudi na slovenski Obali. 
Organizirana kopanja so nas prijetno sprostila ter popestrila kvaliteto naših življenj. 

Ob koncu tedenskega druženja ne gre brez gasilske fotografije 

   Laška zdravilna voda nam še posebej godi 
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Organizirano kopanje v Termah Paradiso, 14. april 2022 
Po obdobju omejitev zaradi preprečevanja širjenja covida-19 smo z aprilom znova 
začeli s sezono kopalnih 
dni. Na Terme Paradiso 
imamo zelo lepe spomine, 
zato smo se za začetek 
letošnjih kopanj odpravili v 
Dobovo. 
Zbirališče že tradicionalno 
na hrastniški tržnici, potem 
pa družba 38 veselih 
kopalcev naravnost proti 
Termam. Seveda z nujnim 
vmesnim postankom za 
kavico. V Dobovi nas je 
pričakalo lepo sončno 
vreme, zato smo se lahko 
namakali, plavali in 
razgibavali tudi v odkritem 
bazenu, kjer smo se pridno 
predajali zelo prijetnim 
sončnim žarkom. V hotelu 
smo se okrepčali z 
okusnim kosilom, ob 
povratku pa smo obiskali 
tudi bližnjo športno 
trgovino. Nekateri so 
opravili ugoden nakup, 
drugi pa uživali ob kavici ali 
mrzlem pivu. Prav vsi pa 
smo se že veselili našega 
naslednjega kopanja. 
 
 

Organizirano kopanje v Termah Banovci, 12. maj 2022 
Od 7. ure dalje nas je pot vodila iz Hrastnika preko Dola in Marnega do Celja in naprej 
po avtocesti proti naši destinaciji. Kar 54 članic in članov DI Hrastnik je pri različnih 
vodnih aktivnostih razvajalo še toplo spomladansko sonce. Med vodnimi užitki nam je 
prijazno osebje Term Banovci postreglo tudi z okusnim kosilom. 
Termalni vodi smo se predajali še vse do 16. ure, nato pa smo se odpravili proti domu. 
Na povratku smo obiskali industrijsko prodajalno Pomurske mlekarne v Ljutomeru, kjer 
smo si kupili mlečne izdelke. 
 

   Prvi kopalci v letu 2022 
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Organizirano kopanje v Biotermah Mala Nedelja, 2. junij 2022 

Znova se je zbrala pisana druščina, polna pozitivne energije. Na poti do kopališča je v 
avtobusu vedno kot v čebelnjaku, 
širijo se namreč modrosti, številni 
spomini, šale in pričakovanja. 
Družimo se namreč težji invalidi, 
starostniki, mlajši, glasni in tihi. 
Imamo pa skupen cilj: imeti se 
lepo. 
Kar naenkrat smo bili v Termah 
Mala Nedelja. Že prvi vtis je bil 
krasen: hotel, zelenje, osebje... 
Diskretno, skoraj neopazno se je 
med nami sprehajala tajnica 
društva Nataša ter vsem podelila 
zapestnice in bone za kosilo. 
Začel se je najboljši dan dneva - 
kopanje. Voda je bila 
prijetno topla, ne 
prevroča. Bili smo 
podobni kitom, delfinom 
in zlatim ribicam, ki se 
med seboj dobro 
razumejo. Razvajali smo 
se na vodnih mehurčkih 
in užival v osvežilni pijači 
ob bazenu, kjer so nam 
stregli prijazni gostinci. 
Po štirih urah plavanja 
smo dobili kosilo. Bilo je 
dobro in prileglo se je. Po 
kosilu pa nazaj v bazen 
do 16. ure, nato pa počasi in varno nazaj proti domu. Ni kaj, preživeli smo krasen dan! 

  

 Naš zvesti prevoznik Kajič d.o.o.  Pogumno na tobogan  Solidarnost na vsakem koraku 

 Vsi na kupu. Zdaj bomo pa eno zapeli  

              Uživanje v dvoje 
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Organizirano kopanje v Portorožu, 7. in 21. julij 2022 
Julija smo za organizirano kopanje kar 2-krat izbrali Portorož. Prvič nas je v Hrastniku 
prebudil tih deževen dan, drugič pa sončno jutro. V Hrastniku torej vremensko različni 
jutri, v Portorožu pa nas je obakrat grelo toplo primorsko sonce. Seveda, saj smo na 
Obalo prihajali sončki iz Hrastnika. 
Vse od Črnega Kala so naši pogledi iskali v daljavi morsko gladino, morja pa smo se 
nato neposredno razveselili v Portorožu. Znamenita plaža je bila sicer polno zasedena, 
a naša tajnica Nataša je poskrbela, da so nas na lepi travnati lokaciji že pričakali odprti 
senčniki in ležalniki. Zagotovljene smo imeli tudi lastne sanitarije, kar pa res ni kar 
tako. Kaj hitro smo se preoblekli v kopalke ter se prepustili podnebju, topli morski vodi 
in dobremu razpoloženju. Vsi smo se lahko sproščeno razmigali, tako najbolj vneti kot 
tudi manj vešči plavalci. Brez priboljškov v bližnji kavarni seveda tudi ni šlo. 
Čas v dobri družbi hitro teče in kmalu je ura kazala 16.30, zato smo se začeli pripravljati 
za odhod k avtobusu. Naj bo dež ali pa sije vroče sonce, z „našim avtoprevoznikom” 
Kajič d.o.o. smo vedno varni na poti.  

 
 
 

Organizirano kopanje v Termah Zreče, 18. november 2022 
To je bil siv, deževen dan. A to ni bila prevelika ovira. Takoj, ko smo se člani in 
podporniki DI Hrastnik zbrali na 
izhodišču - hrastniški tržnici, je 
postalo veselo. Kaj hitro smo se 
posedli po avtobusu in prijetno 
kramljali vse do našega 
tokratnega cilja. 
V Termah Zreče smo se namakali, 
razgibavali in uživali kar dobre 3 
ure, potem pa smo se odpravili 
naprej na martinovanje na 
turistično kmetijo Ačko v bližnjih 
Makolah. Več o tem lahko 
preberete v tem biltenu ob koncu 
poglavja 1.3. – Druženje članov. 
 

 Nato pa prvo predajanje 
poletnemu soncu ob morju. 

Neprecenljivo!  

 Hitro v morje! 

 Tudi Terme Zreče smo zapustili z nasmehom 
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6. REKREACIJA IN ŠPORT 

Rekreacija in šport obsegata organizirano rekreacijo za skupine invalidov, možnost 
vključevanja invalidov po interesnih športnih dejavnostih, doseganje boljše telesne 
kondicije in ohranitev zdravja skozi različne športno – rekreativne panoge. 
DI Hrastnik organizira: 
- mesečne pohode v naravo po okolici Hrastnika in po Sloveniji, 
- tedensko strokovno vodeno terapevtsko telovadbo, 
- plavanje z vodeno telovadbo v vodi s terapevtom ter 
- tedenske treninge v balinanju, kegljanju, pikadu, šahu in ribolovu. 
Naši športniki pridno trenirajo, tako posamezno kot tudi ekipno. Redno se udeležujejo 
območnih tekmovanj pod okriljem ZDIS, najboljši z območnih tekmovanj pa se uvrstijo 
na državna prvenstva posameznih disciplin, ki jih organizira Zveza za šport invalidov 
Slovenije – Slovenski paraolimpijski komite (ZŠIS-SPK). 

6.1. PLANINSKI POHODI 

Planinski pohodi, ki jih organizira vodja društvene planinske sekcije Antonija Zupančič, 
so namenjeni vsem ljubiteljem naših planin. Slovenske vršace osvajamo praviloma vsak 
zadnji teden v mesecu od aprila do septembra, se pa seveda prilagajamo vremenskim 
razmeram. 
 

Gora Oljka, 28. april 2022 
Prvič po lanskem oktobru smo se pohodniki planinske sekcije podali na izlet v hribe. 
Korona nas je malo oslabela in razredčila, vendar je voditeljica Zvonka uspela zbrati 
kar 29 ljubiteljev pohodništva. 
Ob sedmih zjutraj smo se odpeljali s 
hrastniške tržnice proti Polzeli. Po 
dobri uri vožnje so nekateri izstopili 
in se hrabro podali v breg, ostali pa 
so se peljali še približno pol poti 
naprej. Imeli smo namreč prosto 
izbiro pohoda, odvisno od 
individualnih sposobnosti. Po treh 
urah smo prispeli vsi so končnega 
cilja - Gore Oljke. Čestitke tistim, ki 
so se povzpeli vse iz Polzele! 
Vsi smo bili deležni čudovite 
izkušnje. Krasen razgled! Vreme je 
bilo ravno prav toplo in kot 
naročeno - nobene kaplje dežja, 
kljub temu, da nas je april doslej kar dobro namakal z občasnimi plohami. 
V planinskem domu  PZS Polzela na 725 m  nadmorske višine so delali s polno paro. 
Jedače in pijače na pretek, kakor tudi prostora na svežem zraku pod romarsko cerkvico 
sv. Križa.  

 Prvi vzponi letošnjega leta 
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Malo smo se okrepčali in spočili, ob 13. uri pa smo se odpeljali ali celo peš odpeketali 
nazaj proti Polzeli, od koder smo se z žarečimi obrazi veselo odpeljali domov. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Rašica in Mengeška koča na Gobavici, 25. maj 2022 
Prav na nekdanji dan mladosti se je 27 
članov planinske sekcije DI Hrastnik 
podalo na Rašico (641 m visok hrib v bližini 
Ljubljane) ter prečenje po gozdu do 
Mengeške koče. 
Vreme je bilo idealno za hojo in tudi pot po 
gozdu nam je omogočala prijetno hojo. 
V slabi uri smo prispeli na planinski dom na 
Rašici. Tam stoji 17 metrov visok razgledni 
stolp, s katerega so bili lepi razgledi po 
dolini pod nami, v ozadju pa Kamniške 
Alpe. Po malici smo pot nadaljevali po 
grebenski poti proti našemu glavnemu cilju 
- mengeški koči na Gobovici nad Mengšem. 
Zdaj se je pot vila po gozdu in pozorno smo 
spremljali markacije, saj je bilo v gozdu 
izredno veliko poti. Pot je bila prijetna za 
hojo. Pogovori, smeh, fotografiranje, 
pravo planinsko vzdušje. Po eni uri in pol 
smo sestopili iz gozda na plano in ugotovili, 
da smo se spustili na napačno stran. Ko 
smo umirili misli in zbrali odločitve, kaj 
bomo naredili, smo pot nadaljevali proti 
Šinkovem turnu - prečudoviti vasici s 
cerkvijo Device Marije na sredi vasi. Glede 

 Na vrhu pa vsi nasmejani  Prvi letošnji pohod je uspel! 

 Rašica, prihajamo! 

Na vrhu smo vsi zmagovalci. Na zdravje nam! 
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na to, da so bile napovedane plohe, smo kar poklicali avtobus, ki je bil le 5 km oddaljen 
od nas. Zapeljali smo se v Mengeš in Mengeško kočo osvojili s te strani. Prijetna koča 
nad mestom, kot nalašč za prekrasne nedeljske sprehode. 
Izlet nam bo ostal v lepem spominu, kljub rahlemu zapletu na poti. 
 

Bohinj, 22. junij 2022 
Cilj našega junijskega pohoda je bil prehoditi pot 
okoli Bohinjskega jezera. Dolžina obale jezera 
znaša natanko  11,35 km. Pot smo pričeli na 
asfaltni cesti pri mostu v Ribčevem Lazu, nato 
pa po makadamski poti. Pot je široka, najmanj 
za tri pohodnike v vrsti, zato je primerna za 
vsestranski klepet, ki ga pri nas res ni manjkalo. 
Hodili smo skoraj po ravnem, brez naporov, zato 
pa smo lahko z vsemi čuti občudovali prelepo 
naravo: na eni stani pogorje z Voglom in Komno, 
na drugi stani pa Vogar in Plešivec. 
Po eni uri in pol prijetne hoje med drevesi smo 
imeli počitek, da smo se malce okrepčali in 
počakali tiste člane, ki so bolj podrobno 
občudovali lepote Bohinja. Vsi 
smo bili že večkrat na Bohinju tudi 
po več dni skupaj, toda pot okoli 
jezera so do sedaj prehodili le trije 
izmed prisotnih. 
Po počitku nas je čakala še 
približno polovica poti. Z lahkoto 
smo jo prehodili, nekateri 
posamezniki pa so se odločili za 
vrnitev na naše izhodišče z ladjico 
oz. lokalnim avtobusom.  
Sicer enostaven pohod se je 
izkazal za zelo, zelo dober izlet. To 
naredijo prelepa narava, primerno 
vreme in naša dobra volja. 
 

Most na Soči, 20. julij 2022 
Za mesec julij smo si zadali izlet na Most na Soči in od tam v Tolmin. Z namenom, da 

je bil izlet še bolj izviren in zanimiv, smo to storili z vlakom. Krasna ideja, ob 6.30 uri 

iz Hrastnika, a kaj, ko so potekala številna vzdrževalna dela na progi in smo v Jesenicah 

zamudili predvideni vlak za Most na Soči. Na naslednjega smo čakali 2 uri, zato smo si 

v tem času ogledali fužinarsko naselje Stara Sava s plavžem, z glasbeno šolo, muzejem 

ter modernim igriščem. 

Ob 11. uri smo se z motornim vlakom odpeljali proti cilju. Zanimivo potovanje, kot v 

starih časih. Vozili smo se skozi nam nepoznane ali le bežno poznane kraje. Za 

Ni druge… Pot pod noge! 

Počitek in malica v idiličnem okolju 
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marsikateri kraj nismo niti vedeli, da ima železnico. Pestro in zelo zanimivo je bilo. Vlak 

je prevozil skozi 12 tunelov, nato pa smo prispeli v Most na Soči. 

Ura se je bližala 13., postajalo je vse bolj vroče, 

zato smo se odločili, da opustimo naš prvotni 

načrt pohoda do Tolmina. Tako so si nekateri le 

ogledali mesto, nekateri pa so se podali proti vasi 

Modrejci, ki se nahaja na poti proti Tolminu. Ob 

pogledu na modro zeleno Sočo in rahlem pihljanju 

vetra vročina ni bila tako moteča. V ozadju so nas 

ponosno pozdravljali dvatisočaki Vrh nad Škrbino 

in Škrbina. Na nasprotni strani pa se nahaja malo 

nižja Senica, ki je najlepša razgledna točka nad 

mestom. 

Čeprav cilj ni bil dosežen v celoti, pa nihče ni bil slabe volje. Videli smo marsikaj,  kar 

sicer ne vidimo, pa tudi časa za pogovor je bilo na pretek, kar tudi ni vedno možno. 

Tudi pri povratku v Hrastnik ni šlo vse kot po maslu. Vlak je zamujal že v Mostu na 

Soči, sledilo je čakanje na vlak za Ljubljano na Jesenicah in tako smo v Litijo prispeli 

šele okrog 21.30 ure. Potem pa na mednarodni vlak do Trbovelj, ker so nas pričakali 

svojci. 

Res naporen izlet, vendar pohodniki smo dokazali, da nas nepričakovane zadeve ne 
vržejo iz tira. Znamo si pomagati in premagati vse ovire ter si narediti lep dan kljub 
težavam na poti do cilja. 

 
 

 
Slemenova Špica, 20. september 2022 

Ob koncu avgusta nam zaradi slabega vremena ni uspel pohod na Slemenovo Špico, 
smo pa zato imeli tokrat na voljo prečudovit dan, da dosežemo zastavljeni cilj. 
Pripeljali smo se na Vršič, kjer nas je planinska tabla napotila proti Mali Mojstrovki in 
Slemenovi Špici. Pot je sicer označena kot lahka, a se kar hitro vzpenja. Po približno 
pol ure hoda smo prispeli na Vrata, kjer se pot odcepi v desno in levo za Slemenovo 
Špico. Ves čas smo se spogledovali z Malo Mojstrovko – ogromno kameno steno, ki 
daje vtis nedostopnosti. 
Okolica, kjer smo hodili, je bila res idilična. Ko smo prehodili ravninski del, smo se 
morali dvigniti še za približno 100 metrov in nato prispeli na Slemenovo Špico na 1911 
metrih nadmorske višine. Stali smo na travnatem vrhu sredi gora, na eni strani Mala 

Avanturo smo je začeli z vlakom iz Hrastnika… In končali z „letalom” 

Čudovit pogled na Sočo 
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Mojstrovka, pred nami pa prečudoviti pogled na goro, ki je upodobljena tudi v grbu 
Planinske zveze Slovenije - enkratni Jalovec. Vreme pa kot iz kataloga za prečudovite 
počitnice. Sanjsko! 
V globini smo lahko videli celo Tamar ter 
Planico s skakalnicami,  okoli pa še druge 
hribe: Cipernik, avstrijski Dobrač in 
Tromejo. Poslikali smo to lepoto narave, 
nato pa se začeli počasi vračati proti 
Vršiču. 
Lepota narave nas je ta dan res napojila 
z dobro voljo, razpoloženje je bilo super. 
Ogledali smo si še Rusko kapelico in se 
prešerne volje napotili domov. Pohvala 
vsem pohodnikom, različnih starosti in 
zdravstvenih težav, ki so se odlično 
spoprijeli s to potjo, planinsko 
okarakterizirano kot lahko, ki še zdaleč 
ni enostavna. 

6.2. TERAPEVTSKA TELOVADBA 

Že vrsto let imamo torkove popoldneve rezervirane za  terapevtsko telovadbo v bazenu 
KRC Hrastnik, sredine popoldneve pa za telovadbo v telovadnici Osnovne šole 
narodnega heroja Rajka Hrastnik (OŠNHR Hrastnik). 
V prvi polovici leta nam epidemiološke razmere niso dopuščale razgibavanja v zaprtih 
prostorih. V poletnih mesecih so se naše telovadke zbirale kar na prostem v Športnem 
parku na Logu v tamkajšnjem fitnesu na prostem. 

Za zaključek planinske sezone 
pa še v visokogorje 

Čestitke našim pohodnikom, ki so osvojili 1911 metrov visoko Slemenovo Špico! 
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Jeseni, ko smo se lahko znova neomejeno zbirali v zaprtih prostorih, pa smo se vrnili 
z razgibavanjem tako v bazen kot tudi v šolsko telovadnico. Zdaj znova na polno 
vadimo. Pridružite se nam! 

6.3. BALINANJE 

Območno tekmovanje - četvorke, 23. april 2022 
Območno tekmovanje balinarjev (četvorke), ki predstavlja kvalifikacijsko sito za 
uvrstitev na državno prvenstvo, je potekalo v Trbovljah. Ženske so se pomerile na 
balinišču AMD na Neži, moški pa na balinišču Buldog. 
Med 4 ženskimi in 9 moškimi prijavljenimi ekipami sta barve DI Hrastnik zastopali tako 
ženska kot tudi moška ekipa. Naša dekleta in fantje so se trudili po najboljših močeh, 
dobro merili v balinčka, vendarle pa se jim ni uspelo uvrstiti med najboljše in posledično 
tudi ne na državno prvenstvo. Na državno prvenstvo v balinanju – četvorke, ki ga je 4. 
junija gostilo DI Trbovlje, sta se uvrstili ženska ekipa DI Trbovlje ter moška ekipa MDI 
občin Litija in Šmartno pri Litiji. 

 Balinarke in balinarji, ki so se na območnem tekmovanju borili za barve 
DI Hrastnik, v družbi predsednika Rajka Žagarja 

Ena, dve, tri, gremo vsi! 
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6.4. PIKADO 

Območno ekipno tekmovanje, 8. oktober 2022 
Območno ekipno tekmovanje v pikadu za invalide je 
organiziralo DI Sevnica v Boštanju. Tekmovalo je 21 
ekip: 11 moških in 10 ženskih. Prav vsaka ekipa se je 
potegovala za eno izmed prvih dveh mest v svoji 
konkurenci, kajti le ti mesti vodita naprej na državno 
prvenstvo. DI Hrastnik je imelo svojo ekipo tako v 
ženski kot tudi moški konkurenci. 
Obe naši ekipi sta dostojno zastopali barve društva, še 
posebej moška ekipa, ki je zasedla 3. mesto. Ženska 
ekipa se je uvrstila v zlato sredino sodelujočih. 
Na državno prvenstvo, ki ga je 12. novembra 
organiziralo DI Hrastnik, so se uvrstili DI Metlika in DI 
Trbovlje v ženski konkurenci ter MDI Novo mesto in 
DI Trbovlje v moški konkurenci. 

 
 

Ekipno državno prvenstvo ekipno tekmovanje, 12. november 2022 
Ekipno državno prvenstvo v 
pikadu pod okriljem ZŠIS–
SPK) je organiziralo in izvedlo 
DI Hrastnik. Na državnem 
prvenstvu v gostišču Zasavski 
Gurman na Dolu pri Hrastniku 
je sodelovalo 12 ženskih in 14 
moških ekip iz cele Slovenije. 
Med njimi sta bili tudi ženska 
in moška ekipa DI Hrastnik, 
kajti na državnem prvenstvu 
imajo pravico sodelovati tudi 
ekipe organizatorja prvenstva.  

Naše „šicmojstrice” 

Moška ekipa DI Hrastnik si je priborila 3. mesto 

Najboljši pikadisti iz vse Slovenije so se za primat zbrali v 
Zasavskem Gurmanu na Dolu pri Hrastniku 
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Uvodoma je vse prisotne nagovoril 
predsednik DI Hrastnik Žagar Rajko, 
nato je besedo predal županu 
občine Hrastnik Marku Funklu, ki je vsem 
zaželel obilo športne sreče ter prijetno 
počutje v naši dolini. Strokovni sodelavec 
ZŠIS - SPK Žiga Kobaševič ter župan 
Marko Funkl sta se med 
seboj  simbolično pomerila z metom treh 
puščic in tako otvorila državno 
prvenstvo. 
Točno ob 9. uri pa se je začelo zares, 
puščice so pridno letele v tarče, 
tekmovanje je potekalo brezhibno in 
okrog 14. ure so se pričeli zaključni dvoboji. V ženski konkurenci so se naslova državnih 
prvakinj veselile članice Združenja multiple skleroze Slovenije, pri moških pa so bili 
najuspešnejši pikadisti MDI „Drava” Radlje ob Dravi. Čestitke zmagovalcem, ekipnim 

državnim prvakom v pikadu! 
Ženska ekipa DI Hrastnik, ki so jo tvorile Vidosava Jokanović, Tehvida  Spahić, Dolores 
Plazar, Majda Korbar in Vojka Žagar, so se uvrstile v zadnji del sodelujočih ekip (od 9. 
- 12. mesta). Stane Korbar, Milivoj Jokanović, Blaž Dvornik in Rajko Žagar ki so 
predstavljali moško ekipo DI Hrastnik, so dosegli lep uspeh, kajti zavihteli so se kar na 
5. mesto. 
Iskrena zahvala vsem posameznikom, ki so pomagali po svojih najboljših močeh, da je 
DI Hrastnik prvenstvo izvedlo brezhibno in znova dokazalo, da zna in zmore organizirati 
tako zahtevna tekmovanja na najvišji državni ravni. 

6.5. ŠAH 

Območno tekmovanje v šahu - posamezno, 5. februar 2022 
Vstopnica za udeležbo na državnem prvenstvu pod okriljem Zveze ŠIS-SPK je uvrstitev 
med prvih 5 šahistov na območnih 
tekmovanjih ZDIS. Vsekakor zelo težko 
dosegljiv cilj, ki ga je skušal doseči prav vsak 
izmed 25 šahistov, ki so se udeležili 
Območnega tekmovanju v Črnomlju, 
natančneje v gostišču Balkovec v Malem 
Nerajcu. Med temi prekaljenimi šahisti iz 7 DI 
so bili tudi štirje naši predstavniki: Blaž 
Dvornik, Milan Laznik, Boris Rižnar in Viljem 
Vrečar. 
Vsak je odigral 9 kol po 10 minut. Naši 
predstavniki so sicer spretno in modro 
premikali figure, a žal to ni zadostovalo za 
uvrstitev na državno prvenstvo, ki ga je 
meseca marca prav tako gostilo DI Črnomelj. 

Prvi meti so pripadli 
županu Občne Hrastnik Marku Funklu in 
predstavniku ZŠIS – SPK Žigi Kobaševiču 

Šahovski pozdrav iz Črnomlja 
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7. DNEVNI CENTRI, KLUBI 

Program dnevnih centov in klubov obsega izvajanje aktivnosti, pri katerih invalidi 
razvijajo svoje spretnosti skozi ustvarjanje različnih izdelkov. Ljubiteljske dejavnosti 
spodbujajo interes invalidov za ustvarjalnost, ki je morda prikrita zaradi 
nezainteresiranosti okolja ali nedostopnosti do pogojev za izvedbo le-te. Invalidi 
na raznih delavnicah, razstavah ipd. razvijajo svoje spretnosti skozi ustvarjanje 
različnih izdelkov in si ob tem krepijo samozavest. 

7.1. SONČNICE - SEKCIJA ROČNIH DEL DI HRASTNIK 

Članice Sekcije ročnih del DI Hrastnik, imenovane Sončnice, se srečujejo vsak 
ponedeljek ob 17. uri v društvenih prostorih. Srečanja so namenjena predvsem 
izdelovanju različnih unikatnih izdelkov, pripravam na sodelovanje na različnih 
razstavah in ustvarjalnih delavnicah ter seveda izmenjavi novih spoznanj in izkušenj. 
 

Izdelovanje voščilnic za potrebe društva 
Staro leto se je izteklo, leto 2022 nam je prišlo naproti 
in Sončnice so se takoj zbrale. Zavihale so rokave in 
izdelale 200 različnih voščilnic za potrebe društva. 
Uporabile so vse svoje znanje in uporabile različne 
materiale. Tako so nastale nove unikatne voščilnice iz 
čipk in filca, večino pa so se posluževale siziksa in iz 
papirja izrezale različne oblike rož in druge motive, s 
katerimi so oblikovale voščilnice. 
S svojim delom so bile zelo zadovoljne, DI Hrastnik pa 
je znova imelo na voljo dovolj voščilnic za izražanje 
unikatnih voščil. 
 

Ogledi razstav 
Sončnice z veseljem obiskujejo razstave ročnih 
del drugih društev, saj tako spoznavajo tudi nove 
tehnike ustvarjanja in pridobivajo ideje za 
nadaljnje delo. 
V času velikonočnih praznikov so si ogledale 
razstavo dobrot, ki jih pripravljamo v tem času. 
Aktiv Kmečkih žena z Dola pri Hrastniku je namreč 
v tamkajšnjem Medgeneracijskem centru pripravil 
razstavo, ob kateri Sončnice niso le pasle svojih 
oči, temveč so se jim tudi cedile sline. Ob različnih 
vrstah potic, barvanih jajčk, klobas in sladkih 
dobrot, ki so bile na našo žalost samo na ogled, 
si je bilo mogoče ogledati tudi razne druge 
izdelke: piščančke, vizitke, cvetje… Na razstavi je 
svoje izdelke predstavilo tudi Društvo kmečkih 
žena Trbovlje. 

Tako, voščilnice so pripravljene 

Razstava kmečkih žena je bila prava 
paša za naše oči in želodčke  
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Članice sekcije ročnih del DI Trbovlje, imenovane Zlatice, so letos praznovale 40 let 
delovanja. Ob otvoritvi razstave ročnih del ob tem jubileju so pripravile bogat kulturni 
program, ki je nas je popeljal skozi vsa 4 desetletja njihovega ustvarjanja. Med 
čudovitimi razstavljenimi izdelki je še posebej izstopal prt Vandšoner. To je zaščitni prt, 
ki je v času rudarjenja krasil vsako rudarsko kuhinjo. 
Da pa smo lahko še bolje začutili tiste rudarske čase, 
so Zlatice pod prt postavile še metrgo – mizo in 
pribor za rudarsko kosilo. Iskrene čestitke Zlaticam 
ob njihovem jubileju! Res so se potrudile z razstavo 
svojih mojstrovin. 
Ob mednarodnem dnevu invalidov so članice sekcije 
ročnih del DI Radeče v sodelovanju s Centrom za 
varstvo in delo Golovec - enota Radeče postavile na 
ogled razstavo novoletnih okraskov, voščilnic, ročno 
pletenih prtov in kvačkanih prtičkov. Sončnice že 
več let uspešno sodelujejo s kolegicami iz DI 
Radeče, si izmenjujejo mnenja in znanje. 
Razstavljeni so bili čudoviti izdelki, a tudi radeška 
sekcija ročnih del ugotavlja, da je vse manj interesa 
za ogled tovrstnih razstav. 
 

Obisk v Domu starejših Hrastnik 
V veselem decembru so se Sončnice na prav poseben spomnile na stanovalce, 
zaposlene in tudi obiskovalce hrastniškega Doma. Izdelale so namreč plakat, ki bo 
krasil preddverje doma in nagovarjal vsakega, ki vstopi v domovanje starejših oseb.  
Prijazen sprejem s strani direktorja Draga Kopušarja in delovne terapevtke Andreje 
Kurbus je bil več kot ustrezen uvod v predajo decembrskega voščila v obliki plakata. 
Zadovoljstvo je bilo vzajemno. 
Sodelovanje sekcije ročnih del DI Hrastnik in Doma starejših Hrastnik traja že vrsto let. 
Stanovalci Doma se namreč vsako leto predstavijo s svojimi izdelki na razstavi ročnih 
del DI Hrastnik. Takšno sodelovanje pričakujmo tudi v bodoče. 

 

 
 

Ob 40-letnici delovanja so 
Zlatice DI Trbovlje 

pripravile zanimivo razstavo 

Direktor Doma starejših Hrastnik se je 
razveselil obiska Sončnic 

in njihovega unikatnega izdelka   

Plakat pozitivnih misli v preddverju Doma  
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7.2. RAZSTAVA ROČNIH DEL DI HRASTNIK 

Spretne članice in člani DI Hrastnik ter še zlasti 
članice sekcije ročnih del, ki jih poznamo pod 
imenom Sončnice, so se tudi letos potrudili in 
postavili na ogled svoje ročne mojstrovine. 
Razstava ročnih del, na kateri so svoje izdelke 
razstavile tudi oskrbovanke Doma starejših 
Hrastnik, je bila junija na ogled v Hrastniku in 
na Dolu pri Hrastniku. Na žalost je bil obisk 
razstave skromen. 
Tema letošnje razstave je bila ponovna 
uporaba embalaže, kot so npr. plastenke, 
tetrapaki in različne vrste škatel. Izmed naših 
članov sta tokrat svoje izdelke prvič predstavila 
Zorica Dušič, ki je nakvačkala 
prt, prtičke, lepe zvončke, 
jagode in mini košarice, ter 
Stane Korbar, ki se je 
predstavil z dvema slikama, 
narejenima z mini kristalčkov v 
diamond dotz tehniki. Seveda 
na razstavi ni manjkalo niti 
novih pletenin, kvačkanih 
prtičkov in slik, narejenih v 
zahtevni pergamano tehniki. 
Pergamano tehnika zahteva 
precej ur prostega časa, a 
nastale slike izpod rok Mihaele 
Deželak so bile res čudovite. 
 
 
 
 
  

Podžupanja občine Hrastnik in predsednica 
Sveta za invalide pri Občini Hrastnik 

Vojka Šergan se nam je zahvalila 
za čudovito razstavo  

Razstava ročnih umetnin spretnih in marljivih rok 

Člani Moškega pevskega zbora Svoboda Hrastnik 
so popestrili otvoritev razstave 
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8. KULTURNA DEJAVNOST 

Kulturna dejavnost obsega vključevanje invalidov v družbeno življenje skozi doživljanje 
kulturno umetniških storitev. Na DI Hrastnik skrbimo za ohranjanje stika članov s 
kulturno dediščino domačega okolja in okolice z organizacijo ogledov predstav, 
festivalov in razstav. Tako ohranjamo vključenost invalidov v družbeno okolje in hkrati 
izboljšujemo njihovo kvaliteto življenja. 

8.1. ABONMA 

DI Hrastnik vsako leto obogati program aktivnosti na kulturnem področju z nakupom 
dveh vstopnic za ogled gledaliških predstav v sklopu letnega abonmaja KRC Hrastnik. 
Zainteresirani člani DI Hrastnik si lahko brezplačno izposodijo vstopnici na sedežu 
društva v času uradnih ur. 
Glede na to, da smo tudi v sezoni 2022/23 omejeni z dvema vstopnicama za 
posamezno predstavo, so seveda potrebne predhodne prijave. Vabljeni! 

8.2. KULTURNI DAN 

Ob slovenskem kulturnem prazniku smo se zbrali 
14. februarja in počastili spomin na dr. Franceta 
Prešerna. Poslušali smo uvodne misli o njegovem 
življenju, razpravljali o njegovih delih in tudi 
kulturi na drugih področjih našega življenja. 
Članice društva so po najboljših močeh prebirale 
njegovo poezijo, slišalo se je zelo učeno in lepo. 
Eva, nekdanja učenka glasbene šole, je z 
igranjem na prečno flavto poskrbela za 
popestritev med recitacijami. 
Poučno, sicer malo drugače, a zelo dobro 
porabljen čas. Tako smo se lahko znova nekoliko 
pobližje srečali s kulturo. 

8.3. FUNŠTERC - FESTIVAL STEKLA IN ZASAVSKE KULINARIKE 

DI Hrastnik s svojimi predstavniki še ni manjkalo na nobenem Funštercu in udeležili 
smo se tudi jubilejnega desetega Festivala stekla in zasavske kulinarike. V letih 2020 
in 2021 Funšterca ni bilo zaradi obsežnih protikoronskih ukrepov, letos pa smo se znova 
zbrali. Tokrat ne na tržnici, temveč pri opuščenem rudniškem kompresorju. 
Na začetku festivala sta nas pozdravili Rudarska godba Hrastnik in godba Godbenega 
društva rudarjev Idrija, ki igra že vse od leta 1665. Sledili so pozdravi hrastniškega 
župana Marka Funkla in direktorice Slovenske turistične agencije Maje Pak. 
S peko funštercev oz. krumpantočev smo začeli ob 15. uri. Bilo je precej tekmovalnih 
ekip in zelo veliko obiskovalcev, med njimi tudi kandidata za predsednika republike 
Nataša Pirc Musar in dr. Vladimir Prebilič. Udeležba je res presegla pričakovanja, čeprav 

Prebirali smo Prešernovo poezijo 
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9. septembra res nismo uživali v sončnem vremenu. Občasno je deževalo,  stojnice in 
priprave za peko so bile mokre, saj smo pekli pod milim nebom, stali smo na 
razmočenih tleh… Ampak atmosfera je bila prava. Tudi na stojnici našega društva sta 
Slavi Grmšek in Cvetka Bočko pekli odlične funšterce, kar so ocenili tudi številni 
degustatorji. 
Ob koncu je strokovna komisija ocenila naše pekovske izdelke. Kuharski mojster Iztok 
Gumzej, Husein Sead Ružnič in Maks 
Lovrič so določili, da je letos najboljši 
funšterc pripravila ekipa Društvo 
Marionetno gledališče Jurček, 
najboljši krumpantoč pa Moški pevski 
zbor Svoboda Hrastnik. 
V upanju, da bo v prihodnje Funšterc 
še na višjem organizacijskem nivoju 
(oštevilčenje stojnic, jasna navodila o 
glasovanju za najboljšo jed, streha 
nad glavo v primeru dežja…) 
obljubljamo, da se naslednje leto 
znova vrnemo na ta prijeten Festival 
stekla in zasavske kulinarike. 

8.4. GLEDALIŠKA PREDSTAVA OB MEDNARODNEM DNEVU 
INVALIDOV 

DI Hrastnik je vsako leto pred epidemijo covida-19 organiziralo zadnje srečanje članic 
in članov v letu prvo soboto v decembru, kajti 3. decembra obeležujemo mednarodni 
dan invalidov. Lansko leto smo prvič obeležili „naš mednarodni dan” z ogledom 
gledališke predstave v Delavskem domu Hrastnik. Bilo je zabavno in uspešno, zato smo 
se odločili, da se letos ob mednarodnem dnevu invalidov znova zberemo v gledališki 
dvorani. 
Gledališko društvo Radeče nam je 10. decembra uprizorilo komedijo Micka se moži, 
spisano po klasiku slovenskih komedij Antonu Tomažu Linhartu. Bilo je veliko smeha 
in veselja. Več kot 120 obiskovalcem je bila dobra ura, kolikor je trajala predstava, kaj 
hitro naokoli. Ob koncu smo igralce nagradili z bučnim aplavzom. 
Po predstavi je sledilo še druženje v sosednji Galeriji KRC Hrastnik, kjer je bilo 
poskrbljeno tudi za hrano in pijačo. Bili smo navdušeni nad predstavo in tovrstnim 
srečanjem ob mednarodnem dnevu invalidov. 

Slavi in Cvetka sta pekli funšterce DI Hrastnik 
kljub občasnemu dežju 

Še zadnjič v letu smo se zbrali in se pošteno nasmejali  
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IZ NAŠIH VRST 

DRAGO NOVAK (1962 – 2022) 

Drago Novak, dolgoletni predsednik ZDIS, ni bil 
neposredno iz naših vrst, a je vedno podpiral delovanje in 
razvoj DI Hrastnik. Vzeli smo ga za svojega. 
 
Še zlasti predsednik DI Hrastnik Rajko Žagar je bil njegov 
tesen sodelavec, tovariš in kamerat. V obdobju 2010-2014 
je bil namreč kot podpredsednik ZDIS desna roka Dragu 
Novaku pri vodenju te nacionalne invalidske organizacije. 
Tvorno medsebojno sodelovanje je prišlo do izraza tudi 
kasneje, ko je Rajko prevzel vodenje Projektnega sveta za 
projekt Občina po meri invalidov in nato tudi Nadzornega 
odbora ZDIS. Drago in Rajko sta skupaj trla številne orehe. 
Marsikateri, na prvi pogled nerešljivi problem, sta 
razrešila. Letos nas je Drago zapustil. 

 
Drago Novak je bil človek načel. Vedno je želel kaj nadgraditi in dopolniti. Leta 2006 
je vložil prvo kandidaturo za predsednika ZDIS, ki v 69. društvih združuje več kot 
50.000 invalidov. Vse do letošnjega leta je vodil ZDIS in spoznaval veliko problemov, 
ki tarejo invalide. Pri svoji vodstveni funkciji se je srečeval s pomembnimi ljudmi - tako 
v Svetu za invalide pri Vladi RS, Nacionalnemu svetu invalidskih organizacij Slovenije 
in Zavodu za pokojninsko in invalidsko zavarovanje. Ne glede na vse, je vedno ohranil 
svoj trdni značaj. Pridobival je različna znanja in izkušnje ter se vedno boril za boljše 
življenje invalidov, saj je človek že sam po sebi poklican za to. 
 
Globok poklon in spoštovanje človeku z veliko začetnico, ki se je razdajal za naš boljši 
vsakdan. 
 
Drago, počivaj v miru. Ohranili te bomo v lepem spominu. 
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PROGRAM SREČANJ IN EKSKURZIJ V LETU 2023 
 
februar 09.02. kulturni dan 
 

marec 09.03. predavanje o zdravilnih učinkih konoplje 
  10.03. praznovanje dneva žena 
   razstava ročnih del 
  26.03. zbor članov 
   

april 06.04. organizirano kopanje 
   računalniška delavnica 
  18.04. – 19.04. kopanje težjih invalidov 
   planinski pohod 
 

maj 04.05. organizirano kopanje 
  18.05. predavanje na temo invalidnosti 
   planinski pohod 
 

junij 01.06. organizirano kopanje 
  24.06. proslava ob 50-letnici društva 
   planinski pohod 
 

julij 06.07. organizirano kopanje 
   piknik težjih invalidov 
   društveni piknik 
   obisk poletnega gledališča 
   planinski pohod 
 

avgust 03.08. organizirano kopanje 
   planinski dan invalidov Slovenije 
 

september 07.09. organizirano kopanje 
   7-dnevno letovanje 
   računalniška delavnica 
   planinski pohod 
 

oktober 05.10. organizirano kopanje 
   ekskurzija 
   planinski pohod 
 

november 11.11. srečanje ob martinovanju 
   računalniška delavnica 
 

december 09.12. srečanje ob mednarodnem dnevu invalidov 

 
 
 

REKREACIJA V LETU 2023 
 
ponedeljek balinanje, pikado, ročna dela 
torek kopanje „hrbteničarjev” v bazenu KRC Hrastnik 
sreda telovadba v telovadnici OŠNHR Hrastnik, šah 
četrtek pikado 
petek balinanje



 

 

Izdajatelj: 
DRUŠTVO INVALIDOV HRASTNIK 
Cesta 1. maja 52, 1430 Hrastnik 
Telefon: (03) 56 43 306 
E-pošta: info@invalidi-hrastnik.si 
Medmrežje: www.invalidi-hrastnik.si 
 
Poročila in fotografije so prispevali: 
Člani DI Hrastnik, Drago Kolar (MDI Šaleške doline) 
 
Priprava besedil in fotografij za tisk: 
Gregor Erman 
 
Oblikovanje:  
Gregor Erman 
 
Tisk: 
Grafična delavnica Vinkotisk, Vinko Podlogar s.p. 
 
Vezava: 
Grafična delavnica Vinkotisk, Vinko Podlogar s.p.  
 
Naklada: 
200 izvodov 
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