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BESEDA PREDSEDNIKA DRUSTVA INVALIDOV HRASTNIK

Spostovane Clanice, sposStovani Clani Drustva invalidov
Hrastnik!

Tudi letos je pred nami Bilten Drustva invalidov Hrastnik (DI
Hrastnik), s katerim zelimo prikazati delo drustva v preteklem
letu, ki je bil Se vedno zaznamovan z epidemijo covida-19.
Vseeno smo realizirali ve€ino programa, ki smo si ga zastavili
za leto 2021.

Izpeljali smo redni zbor ¢lanov, kakor tudi volilni zbor ¢lanov
za leto 2020, ki ga nismo uspeli realizirati v tekocem letu
zaradi epidemije in prepovedi druzenja, kar nam je
narekovala vlada RS. Tako ste Clanice in Clani DI Hrastnik
ponovno izvolili novo vodstvo drustva ter potrdili starega — novega predsednika DI
Hrastnik Rajka Zagarja za obdobje 2020 — 2024. Ne glede na stanje, v katerem se
nahajamo Ze skoraj dve leti, nam Se vedno uspeva vecino zastavljenega programa
realizirati. Naj nastejem samo del teh aktivnosti: dvodnevno kopanje tezjih invalidov v
Thermani Lasko , 5 organiziranih kopanj, letovanje, piknik Pr Cop, ekskurzija v Belo
krajino itd. Organizirali smo obmocno tekmovanje v pikadu v Porto Pubu ter drzavni
prvenstvi v pikadu ter Sahu v Zasavskem Gurmanu. Z zamikom so nam pridne roke
nasih Soncnic, sekcije rocnih del DI Hrastnik, pripravile tridnevno razstavo raznolikih
izdelkov, ki jih v sekciji izdelujejo. Prav tako smo obelezili tudi mednarodni dan
invalidov, toda letos malo drugace. V ta namen smo priredili veseloigro Ceznja —
Hrepenenje v izvedbi Dramske udruge KAJ iz Zaboka v Hrvaskem Zagorju, obenem pa
organizirali tudi razstavo lesenih izdelkov nasega ¢lana Romana Omerzela in nasSih
Soncnic. Vse je bilo vredno ogleda.

Menim, da se invalidi v vsakdanjem Zivljenju Se vedno sreCujemo s Stevilnimi ovirami
in diskriminacijo, ki nam prepreCuje, da bi uzivali temeljne svobosCine in pravice,
dolocene v mednarodnih in nacionalnih aktih. Epidemija covida-19 je v mnogih drzavah
razgalila dejstvo, da smo invalidi pogosto izpostavljeni socialni izkljuCenosti. Okrevanje
druzbe in gospodarstva po koncu epidemije naj bo priloznost, da s sodelovanjem
invalidov zgradimo vkljucujo¢, dostopen in trajnosten svet po covidu-19. Invalidom
mora biti omogoceno enakopravno vkljuevanje v druzbeno-ekonomsko okolje, zato
jim je potrebno zagotoviti dostop do vseh javno dostopnih storitev, proizvodov,
prometa in drugih dobrin, do grajenega okolja, informacij in neovirane komunikacije,
vklju¢no z uporabo znakovnega jezika in jezika gluhoslepih ter gradiv v lahko berljivi
obliki. Z ratifikacijo Konvencije o pravicah invalidov leta 2008 se je Slovenija zavezala
k njenemu uresnicevanju.

Spostovane invalidke in invalidi nasega drustva, v imenu vodstva drustva in tudi v
svojem imenu se vam zahvaljujem za zaupanje, ki ste nam ga izrekli in podali na
voliinem zboru. V upanju na boljsi jutri gremo s skupnimi mocmi in pozitivho mislijo
naprej!

Predsednik DI Hravstnik
Rajko Zagar
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BESEDA ZUPANA OBCINE HRASTNIK

Spostovane clanice in ¢lani Drustva invalidov Hrastnik,

v leto 2022 vstopamo z veliko mero optimizma in z veliko Zeljo,
. da smo na pravi poti k umiritvi situacije z nadleznim in
nevarnim virusom in vsem, povezanim s tem.

Omejitvam navkljub ste clani in Clanice Drustva invalidov
Hrastnik v letu 2021 pokazali, da se marsikaj da, ¢e Zivimo v
kraju, kjer si ljudje pomagamo in si z majhnimi gestami ter
velikimi srci izboljSujemo Zivljenje. Ob tej priloznosti se vam
iskreno zahvaljujem za opravljeno delo v svojem imenu in
imenu obcinskega sveta ter obcinske uprave.

V letu, v katerega smo Ze posteno zakorakali, vam zelim obilo zdravja in veliko
priloznosti za uresnicitev vseh vasih nacrtov. In predvsem priloZnosti za ustvarjanje
lepih spominov.

Zupan Obcine Hrastnik
Marko Funkl




Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2021

BESEDA PREDSEDNICE SVETA ZA INVALIDE
PRI OBCINI HRASTNIK

Spostovani!

Covid-19 je zal postal nas vsakdan. Ocitno bomo morali Ziveti z
njim, pa to ho¢emo ali ne.

Kot podZupanja, obcinska svetnica, predsednica Sveta za
invalide pri obcini Hrastnik in vasa sokrajanka si bom tudi v tem
letu prizadevala za ¢im kvalitetnejSo vkljucenost in enakost
invalidov v druzbi tudi po covidu-19. Vsem, ki imajo tezave pri gibanju, razumevanju,
so slepi, slabovidni, gluhi ali naglusni ali pa imajo kakSne druge tezave, moramo
predvsem v lokalni skupnosti povecati dostopnost in odpravljati pravne, socialne,
ekonomske in druge ovire.

Tudi v preteklem letu je Svet za invalide izvedel Stevilne aktivnosti, ki so del Akcijskega

nacrta za izboljSanje kakovosti zivljenja invalidov v nasi obcini. Naj nanizam nekatere:

- projekt Prostofer, ki je mimogrede postal najboljSi prostovoljski projekt zasavske
regije 2021, je v tem letu zelo izboljSal mobilnost starejsih,

- za lahko branje je bilo razstavljeno gradivo v nasi knjiznici Antona Sovreta, objavljeni
so bili ¢lanki v lahkem branju v Hrastovem listu, v Domu starejsSih so bila organizirana
bralna srecanja s ¢lanico Sveta invalidov Jerico Laznik,

- v sodelovanju s Knjiznico Antona Sovreta smo v novembru organizirali zelo dobro
obiskano spletno predavanje ,Kaj je disleksija in kako jo prepoznamo” s prof. dr.
Ano Krajnc z Instituta za disleksijo,

- v oktobru smo uspesno sodelovali skupaj z Obcino Hrastnik na dogodku ,Dan za
starejSe”, na katerem se je uspesno predstavilo tudi vase Drustvo invalidov,

- Centru za socialno delo smo predlagali povezovanje prostovoljstva z njihovimi
uporabniki in se dogovorili za aktivhosti, ki bodo izvedene takoj, ko bodo
epidemioloske razmere to dovoljevale,

- izvedene so bile nekatere aktivnosti za veCjo seznanjenost z moznostjo osebne
asistence invalidom,

- pobuda je bila poslana v Dom starejsih Hrastnik za izvajanje storitve Pomoc¢ druzini
na domu in prejeli odgovor, ki pa Zal ne nakazuje reSevanja tovrstne problematike
v kratkem casu, kljub temu se bomo Se naprej trudili, da tovrstno storitev dobimo
tudi v Hrastniku.

Na tem mestu bi se Zelela v imenu Sveta za invalide zahvaliti za zelo dobro sodelovanje
z vasim drustvom. Sem pa prepri¢ana, da lahko nase sodelovanje Se izboljSamo, zato
pri¢akujem Se vec dobrih predlogov, kako lahko resnicno izboljSamo Zivljenje in bivanje
invalidov v nasi obdini.

Predsednica Sveta za invalide pri Obcini Hrastnik
Podzupanja Obcine Hrastnik
Vojka Sergan
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DELO VODSTVA

DRUSTVO INVALIDOV HRASTNIK

V Biltenu 2020 smo v zakljucku porocila o delu vodstva zapisali zeljo, da bi se Zivljenje
v letu 2021 pocasi vrnilo v ustaljene tirnice. Ampak Zal se to ni zgodilo, virus covid-19
je tudi v tem letu krojil nasa zivljenja in dogajanje okrog nas.
Program dela za leto 2021 smo pripravili stoodstotno z vsemi aktivhostmi v
pri¢akovanju, da bo virus izginil in da bomo lahko vse aktivnosti normalno izpeljali. V
tem Zal nismo uspeli. Realizirali smo sicer veCino nacrtovanih aktivnosti, kar precej smo
jih morali sproti prilagajati in prestavljati, nekaterih pa zal nismo uspeli izpeljati. Ze na
zaCetku leta je bil virus toliko razSirjen, da smo kulturni dan izvedli le virtualno, zal pa
nismo uspeli organizirati druzenja nasih ¢lanic za 8. marec. Poleg tega tudi Se ni bilo
mozno organizirati obiska gledaliSke predstave v Studencu, martinovanja ter kopanj v
termalnih zdravilis¢ih v mesecih april, maj in oktober.
V letu 2021 je bilo sklicanih 18 sej komisij in delovnih teles drustva ter dve seji
koordinacije Zasavje-Posavje. V mesecu avgustu smo vendarle izpeljali volilni zbor
¢lanov drustva, vec o njem pa v naslednjem poglaviju.
Na 1. seji novoizvoljenega izvrSnega odbora DI Hrastnik so nato ¢lani izvolili za
podpredsednika drustva Avgusta Ziberta ter imenovali predsednike in Clane
delovnih teles ter poverjenike. 5
Komisija za zdravstvene in socialne razmere: predsednik Avgust Zibert, Slavica
Grmsek, Stane Senegacnik, Frida Zaletel in Otilija Kupec.
Komisija za Sport in rekreacijo: predsednik komisije in vodja pikado sekcije Blaz
Dvornik, vodja sekcije za balinanje Bozidar Brajer, vodja ribiSke sekcije Karli Medved,
vodja Sahovske sekcije Milan Laznik, vodja kegljaske sekcije Boris RiZnar, vodja
terapevtske telovadbe Vera Senegacnik in vodja planinske sekcije Antonija Zupandic.
Komisija za ustvarjalne delavnice in kulturo: predsednica Alenka Glinsek,
Mihaela DeZelak in Ivan Senegacnik. 5
Kolegij predsednika DI Hrastnik: predsednik Rajko Zagar, podpredsednik Avgust
Zibert, tajnica Natasa Markovi¢, finan¢na knjigovodkinja in blagajnicarka Vida
Jokanovic.
Poverjeniki:
- Vojka Zagar
del Loga (27,28, 28 ABCDE), Velickova cesta, Novi Log-del, Pot Vitka Pavli¢a,
Prapretno, Plesko;
- Marija Rakovic
Log (spodnji del), Novi Log-del, Novi dom, TaborniSka pot (Frtica), del Ceste 1.
maja, Naselje AleSa Kaple, del Trga Franca Kozarja, Cesta padlih borcev;
- Franci Kacic
Cece, Boben, Cesta Adama Dusaka, Ulica prvoborcev, Ulica mladih borcev, Cesta 3.
julija, del Trga Franca Kozarja, Studence, Turje, Gore, Kopitnik, Kovk;
- Jozi Centrih
Podkraj, Savna Pe¢, Krnice, Za Savo, Cesta 1. maja do TKI, Grajska pot, Cesta
Hermana Debelaka;
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- Miro Purinic 3
osrednji Dol, Brnica, Grc¢a, Crdenc, Pod Javorjem, Marno, Na Selah, Brezno, Uni¢no,
Brdce, Belovo.
Decembra 2021 je bilo v nase drustvo vkljucenih 683 ¢lanov, od tega 503 rednih ¢lanov
(436 invalidov z odlo¢bami ZPIZ in ZZRZI, 67 na podlagi potrdil specialistov) in 180
podpornih ¢lanov
Utrinke in opise izvedenih aktivnosti v letu 2021 predstavljamo v tem biltenu in na nasi
spletni strani www.invalidi-hrastnik.si, kjer lahko najdete Se veliko zanimivih fotografij.
V teh dveh letih je virus nas ali pa nase bliznje bolj ali manj prizadel in si zares Zelimo,
da bi v letu 2022 izzvenel, tako da bomo lazje dihali in se prosto gibali ter se spet
druzili brez strahu in bojazni.

Tajnica DI Hrastnik
Natasa Markovic

Zbor clanov

Volilni zbor ¢lanov, ki smo ga nacrtovali Ze za 14. marec 2020, a nato tudi preklicali

zaradi epidemije covida-19, smo uspesno izvedli 27. avgusta letodnjega leta. V Sportni

dvorani na Logu se je zbralo 140 ¢lanov naSega drustva, sicer pa je bil tokratni zbor

Clanov vendarle precej drugacen od tistih, ki smo jih vajeni.

Ze pri vstopu smo morali upoStevati stroge ukrepe za preprecevanije Sirjenja epidemije

(uporaba zascitne maske, vzdrzevanje medsebojne razdalje) in tudi podpisati izjavo,

da izpolnjujemo PCT pogoj (preboleli, cepljeni, testirani). Prejeli smo Bilten DI Hrastnik

2020, v katerem so strnjeno prikazane aktivnosti naSega drustva v epidemicnem letu

2020, nato pa je sledil Se precej obsezen zbor. Ne samo, da je bil tokratni zbor volilni,

na njem smo se seznanili tudi s porodili o delu DI Hrastnik v letih 2019 in 2020 ter s

predvidenimi aktivnostmi v letu 2021. Vsa porocila in tudi predvidene aktivnosti smo s

prepricljivo vecino in brez glasu proti potrdili.

Sledile so Se volitve predsednika, izvrSnega odbora, nadzornega odbora ter Castnega

razsodiSCa drustva. Za mandatno obdobje 2020-2024 smo izvolili:

- predsednik DI Hrastnik: Rajko Zagar,

- izvrsni odbor DI Hrastnik: Rajko Zagar (predsednik), Blaz Dvornik, Slavi Grmsek,
Otilija Kupec, Jana Perpar, Ivan Senegacnik, Vera Senegacnik, Franci Zaletel, Avgust
Zibert,

- nadzorni odbor DI Hrastnik: Hedvika LamovsSek (predsednica), Antonija
Zupancic, Stanka Zalokar,

- cCastno razsodisce DI Hrastnik: Dusan Selinsek (predsednik), Franci Kacic, JoZica
Centrih, Peter LamovSek (namestnik predsednika), Ivan Ranzinger (namestnik
¢lana), Vojka zagar (namestnica clana).

Novoizvoljeni predsednik in Clani organov drustva so med drugim prejeli tudi cestitke

predsednice Sveta za invalide pri Obcini Hrastnik Vojke Sergan in tajnice DI Grosuplje

Karmen Juric.

Uradnemu delu volilnega zbora je sledil e tezko pri¢akovan sproséen klepet med clani,

nekateri se namreC niso videli ze vse leto.



http://www.invalidi-hrastnik.si/
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Takole pa izgleda, ko se mi zberemo, da /Zbéfemo vodstvo DI Hrastnik.
Smo se stara dunajska sola. ,, Pridni za delo, pridni za jelo”! @

KOORDINACIJSKI ODBOR ZASAVJE-POSAVJE

Za laZje delovanje in boljSo povezanost z obCinskimi drustvi invalidov je ZDIS ustanovila
11 koordinacijskih odborov: KOO Celjska regija, KOO Dolenjska - Bela krajina, KOO
Gorenjska regija, KOO Koroska regija, KOO Ljubljanska regija, KOO Podravska regija,
KOO Notranjska regija, KOO Obalno-Kraska regija, KOO Pomurska regija, KOO
Severno-Primorska regija in KOO Zasavje-Posavije.

KOO Zasavje-Posavje vkljuCuje: DI obcine Brezice, DI Krsko, DI Sevnica, DI Radece,
DI Hrastnik, DI Trbovlje, DI Zagorje ob Savi ter Medobcinsko drustvo invalidov (MDI)
obcin Litija in Smartno pri Litiji.

Predsednik KOO Zasavje-Posavje Ivan Kostrevc je leta 2021 sklical 2 seji.
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1. PREPRECE VANJE IN BLAZENJE SOCIALNIH TER
PSIHICNIH POSLEDIC INVALIDNOSTI

Invalidom s teZjo invalidnostjo ali z zelo slabim zdravstvenim stanjem in tistim, ki Zivijo
v slabih socialnih razmerah, nudimo najvec pozornosti v vseh pogledih, in sicer v obliki
obiskov, organiziranih srecanj, piknikov ter zagotavljanju potrebne pomoci.

1.1. OBISKI INVALIDOV NA DOMU, V DOMOVIH ZA STAREJSE,
BOLNISNICAH IN ZDRAVILISCIH

Poverjenice in poverjenika DI Hrastnik redno obiskujejo teZje invalidne Clanice in ¢lane
nasega drustva. Taksni obiski poverjenikov, tudi v spremstvu vodstva drustva in ¢lanov
Komisije za zdravstvene in socialne razmere, so po programu Se posebej pogosti:

- marca, v ¢asu mednarodnega dneva Zena in materinskega dne,

- v Casu veselega decembra.

Lansko leto je epidemija covida-19 preprecila marcevske obiske in obdarovanja, letos
pa smo kljub zaostrenim epidemioloskim razmeram vendarle uspeli reaI|Z|rat| tudi
tradicionalne pomladne obdaritve naSih teZje invalidnih Clanic. g
Domovi starejSi sicer niso sprejemali obiskovalcev, zato smo
simboli¢na darila pustili kar na recepciji, zaposleni v domovih pa so
nato razdelili darila nasim Clanicam. Tudi pri obiskih na domu so se
poverjeniki strogo drzali priporoCenih ukrepov za preprecevanje
Sirjenja covida-19 in darila najveckrat izroCili Ze kar na vhodnih
vratih.

Med letom smo pogresali vedno prijetne pogovore, ob koncu leta
pa znova, kljub obstojeim strogim ukrepom za prepreCevanije
Sirjenja koronavirusa, opravili boZi¢no-novoletno obdaritev tezjih
invalidov. NaSi pridni mravljici — tajnica Natasa Markovic in .
financna knjigovodkinja Vida Jokanovi¢ — sta pripravili kar 140 Simbolicna
darilnih paketov. Poverjeniki naSega drustva so s paketi popestrili d’;?gfgik‘;ejje
decembrske dnvi tezjim invalidom na njihovem domacenj ngslovu, invalidne clanice
predsednik drustva pa je z darilnimi paketi razveselil nase Clane v DI Hrastnik
domovih starejsih v Hrastniku, Trbovljah, Vojniku, Laskem in Loki

pri Zidanem Mostu.

Decembrski obisk v Domu starejsih Hrastnik v casu epidemije
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1.2. POMOC PRI NABAVI IN IZPOSOJI ORTOPEDSKIH
PRIPOMOCKOV

DI Hrastnik je v preteklih letih s finanéno pomocjo Obcine Hrastnik, ZDIS in tudi drugih
donatorjev pridobilo vec razli¢nih invalidsko-ortopedskih pripomockov ter potrebnih
elektricnih negovalnih postelj, invalidskih vozickov, dihalnih aparatov, kisikovih jeklenk
ipd. Taksna oprema je veC kot dobrodosla in je takoj ob prejemu na voljo za izposojo
nasim clanicam in ¢lanom.

Leta 2021 DI Hrastnik ni opravilo vecjih nabav invalidsko-ortopedskih pripomockov, so
pa Stevilni pripomocki, nabavljeni v preteklih letih, Se vedno v uporabi. Nasim ¢lanom
smo priskoCili na pomoc tudi tako, da smo:

- dodelili in namestili elektricne negovalne postelje trem tezjim invalidom in

- pridobili dva invalidska vozicka na ro¢ni pogon.

1.3. DRUZENJE CLANOV

Zivimo v ¢asu pandemije covida-19 in tudi druZenja so precej omejena. Vendar
epidemioloSke razmere in z njimi tudi odrejeni ukrepi za zascito pred Sirjenjem virusa
so se skozi vse leto spreminjali. Prav zato je vodstvo drustva ves ¢as budno spremljalo
aktualne razmere, in ko so le-te dopuscale tudi omejeno zbiranje, smo vseeno zbrali,
upostevajoc vse potrebne preventivne ukrepe.

Planinski dan na Kopah, 7. avgust 2021
Lansko leto je tradicionalno vseslovensko sreCanje
invalidov na Kopah odpadlo zaradi epidemije covida-19,
letos pa se je povabilu DI Slovenj Gradec na Planinski dan
invalidov Slovenije odzvalo 22 ¢clanic in ¢lanov DI
Hrastnik.
SreCanje pri Grm8kovem domu na Kopah se je zacelo s
kulturnim programom in pozdravnima hagovoroma
Zupana mestne obcine Slovenj Gradec Tilna Klugerja ter
predsednice DI Slovenj Gradec Stanislave Tamse. Med
priblizno 1300 udelezenci sre€anja iz 24 drustev invalidov
iz vse Slovenije so organizatorji Se posebno pozornost
namenili najstarejSim udelezencem, med njimi tudi nasi
Clanici Aniti Burinic. -
Za jedaco in pijaco je bilo dobro poskrbljeno, popoldne pa
je bilo namenjeno druzenju ob prijetnih zvokih ansambla
Poskoc¢ni fantje in s sprehodom po zelenem Pohorju, ki ; et il i |
poleg lepega razgleda in urejene okolice v tem Sasu nudi  Med najstarejsimi, ki so se

tudi sladke borovnice. »VZpel” na Kope, je bila
tudi nasa Anita Burinic

Letovanje v Dolenjskih Toplicah, 3. - 8. oktober 2021
DI Hrastnik je tudi letos prejelo ponudbo Term Dolenjske Toplice za koriS¢enje
turisticnega bona in bona 21, ki smo ju drzavljani prejeli v zadnjih dveh letih kot pomoc
drzave za lajSanje posledic epidemije covida-19 v turizmu. Clanice in ¢lani DI Hrastnik
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smo tako tudi letos lahko unovdili svoj bon za petdnevni polpenzion uzivanja v Termah
Dolenjske Toplice.

Znova so nas prijazni Dolenjci toplo sprejeli in seznanili z aktivhostmi, ki jih nudijo
tamkajSnje terme. To se je dogajalo! Telovadba na prostem v zdraviliSkem parkuy,
meditacija za razvijanje cujecnosti, nordijska hoja po bliznjem gozdicku, hidro
gimnastika, predavanja na temo ohranjanja zdravega Zivljenjskega sloga ter seveda
Cofotanje v bazenih z masazami in s
telovadbo. In Se in Se...

Ob koncu letovanja smo se odpravili Se
na izlet v Semic, kjer smo si ogledal
muzejsko  hiSo, spoznali njihovo
zgodovino in vinogradnisko zbirko. V
kleti penin Simoni¢ smo izvedeli, kako
nastane dobra penina. Teorijo o
nastanku dobre penine smo podkrepili
Se s prakso, saj smo degustirali kar pet
vrst penin, zraven pa se Se kako prileze
tudi okusna belokranjska pogaca. Ni
kaj, resnicno gurmanski zakljucek

Letovali smo na Dolenjskem.

aktivhega letovanja! Pa da ne bi zapeli? Ne, to ne gre ©

Drustveni piknik, 16. oktober 2021
V poletnem in jesenskem obdobju se je epidemija covida-19 malce umirila, zato smo
se odlocili, da v tem ¢asu organiziramo drustveni piknik skupaj s piknikom tezjih
invalidov. V predkoronskih ¢asih smo sicer organizirali za nase tezje invalide poseben
piknik, toda v danih razmerah smo bili veseli, da se sploh lahko druzimo, zato poiskali
primerno lokacijo za skupno druzenje. Kaj hitro smo se odlocili za HiSo domacih okusov
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Pr' Cop v Podkumu, ki nudi vse, kar je potrebno za varno in prijetno druzenje nasih
Clanic in ¢lanov. 5

Kar dva avtobusa piknika 2e|jnih hrastniskih invalidov je Pr' Cop priakala dobrodoslica
v obliki domacega peciva in Zganja. Seveda je sledila Se dobrodoslica in pozdrav s
strani kuharskega mojstra Lojzeta Copa in nasega predsednlka Rajka Zagarja. Nato pa
hrana, pijaca in druzenje. Postrezba je bila brezhlbna veC vrst juhe, za glavno jed pa
kwawce jetrne klobase in K
repa. Zelo okusno, za posladek
pa Se okusna sladica. S seboj
smo imeli tudi kostanj, ki smo
ga spekli zunaj.

Imeli smo lepo vreme, zato je
veCina od skorajda 80
udeleZzencev uzivala zunaj na
soncu. Vzdusje je bilo imenitno,
slisala se je pesem in vse je bilo
super. Tudi avtoprevoz Kajic
d.o.o. se je namreC znova
izkazal s prijaznostjo in
prilagodljivostjo.

Pr' Cop je bilo spet veselo in lepo

Ekskurzija v Belo krajino, 23. oktober 2021
V dezevnem sobotnem jutru sta se dva avtobusa uka zeljnih invalidov odpravila na
raziskovanje po Beli krajini. Na$ prvi cilj po dolgi voznji ¢ez Smartno in Bogensperk
proti Novemu mestu in Beli krajini je bil pridobiti spricevalo za opravljeni prvi razred v
Soli Brihtna buca v Metliki. V razredu iz leta 1951 nas je sprejela Cisto prava tovarisSica
uciteljica. Med poukom je bilo zelo napeto in tudi zabavno. Ce si bil prevec pameten
ti je to lahko kaj hitro Skodovalo. g
Zal pa razreda nismo vsi izdelali,
ker so se tovariSici nekateri ,tako
dopadli”, da bodo morali priti Se
enkrat.
Iz ucilnice smo se napotili v vas
Otok pri Metliki, kjer smo si
ogledali veliko letalo iz 2.
svetovne vojne, ki Se normalno
deluje. Letalo je spomin na cCase,
ko so iz Bele krajine, ki je bila
osvobojeno ozemlje, Anglezi in
Americani prevazali ranjence v
zavezniske bolniSnice v Italijo ter *
partizanom poSiljali oroZje in
drug material.

V Soli Brihtna buca
Jje tezko izdelati Ze prvi razred ©

12



Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2021

SOLA
BISTRA BUEA

Hrastniski ucenci Sole Bistra buca

V Soli smo se naucili tudi marsikaj o dobrotah, ki nam jih ponuja Bela krajina, na
Turisti¢ni kmetiji Jakljevic pa smo za kosilo takSne dobrote Se neposredno okusali.
Odlicno in okusno kosilo, h kateremu seveda spada tudi metliSka ¢rnina, ki nam Je
pognala kri po Zilah in razvezala jezike. Od
Jakljevicevih, ki se ukvarjajo z
vinogradnistvom, vinarstvom in s turizmom,
smo se odpravili Se v muzej v mestnem
gradu, kjer nam je vodicka prikazala
posebnosti Bele krajine ter dela njihovih
prednikov, na kar so zelo ponosni in kar
Zelijo posredovati tudi svojim otrokom.
Bela krajina ponuja toliko lepega in
poucnega, da vsega res ne mores zaobjeti
z enim obiskom. Ko bi le bili vsi Slovenci
tako ponosni na svoj kraj, na svoje
prednike in njihove obicaje kakor ti kleni
Belokranijci!

Belokranjski muzej marsikaj skriva in razkriva

1.4. VOSCILA, SOZALIA

Clanicam in ¢lanom DI Hrastnik, starejsim od 65 let, vsako
leto napiSemo in posliemo rojstnodnevna voscila.
Voscilnice izdelajo Clanice sekcije rocnih del DI Hrastnik,
imenovane Soncnice.

Svojcem umrlih ¢lanov sozalje izrazimo pisno.

Leta 2021 smo poslali 286 pisnih voscilnic in 28 pisnih
sozalj.

DI Hrastnik
stoji ob strani svojim clanom
v lepih in teZkih trenutkih
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2. ZAGOTAVLIANJE ZAGOVORNISTVA

Zagotavljanje zagovornistva obsega pomoC clanom drustva z razliCnimi oblikami
svetovanja in razgovorov s podrocja zakonodaje. Clanom drustva nudimo pomoc pri
manjsih sporih med delodajalci in invalidi ter jih seznanjamo z njihovimi pravicami
(delovna razmerja, pravice iz zdravstvenega zavarovanija...). Invalide, ki potrebujejo
pomoc, opogumljamo, jim krepimo samozavest ter nudimo podporo in pomoc. Laina
pomoc je usmerjena predvsem v skupno iskanje moznih resitev (delo s posameznikom,
individualno svetovanje, nudenje potrebne podpore).

V sklopu zagotavljanja zagovornistva smo tako v letu 2021:

- ve€jemu Stevilu ¢lanov pomagali pri izpolnjevanju obrazca Zahtevek za priznanje
pravice do invalidnine za telesno okvaro Dne 7.8.2021 je namrec stopil v veljavo Zakon
0 spremembah Zakona o pokojninskem in invalidskem zavarovanju, ki ponovno
omogoca pravico do invalidnine za telesno okvaro tudi tistim zavarovancem, katerih
invalidnost ne izhaja iz dela,

- nudili oporo in aktivno sodelovali v razreSevanju tezav pri pridobitvi invalidskih in
ortopedskih pripomockov,

- ve¢jemu Stevilu c¢lanov nudili pomoC pri pisanju pritozb na odlocitve drzavnih
organov.

-, e,
DI Hrastnik je na voljo svojim clanom
tudi pri izpolnjevanju obrazcev za pridobitev najraziicnejsih pravic
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3. INFORMATIVNA DEJAVNOST

Tudi v letu 2021 nas je epidemija covida-19 loc¢evala drug od drugega, nam
onemogocala tesna skupna druzenja in s tem osebno prenasanje vsaj vecine informacij
drug drugemu. Vemo pa, da so informacije zelo pomembne za vse nase Clane, zato se
trudimo, da jih, in tudi vso SirSo javnost, pravocasno in sproti seznanjamo o aktivnostih
drustva.

Prvenstveni namen informativne dejavnosti drustva je seveda obvesScanje Clanstva o
vseh nacrtovanih aktivnostih drustva. Z azurno informiranostjo omogo¢amo c¢lanom,
da vsak izbere tisto aktivnost, ki mu je pri srcu in se je z veseljem udelezuje.

Najbolj aZzurne in razsSirjene informacije o drustvu najdete na drustveni spletni strani
www.invalidi-hrastnik.si. Poleg vseh splosnih podatkov o drustvu se tu nahajajo tudi
vse informacije o prihajajoCih dogodkih ter posamezni zapisi o Ze realiziranih dogodkih,
opremljeni z bogatim slikovnim gradivom. Se vedno pa mislimo, da je najboljSe
obvescanje osebno, zato nasi poverjeniki Mici, Jozi, Vojka, Miro in Franci po telefonu
vabijo naSe Clane na dogodke.

Za informiranje Clanov in javnosti pa koristimo Se naslednje vire obveScanja:

- Radio Aktual Kum (tedenska oddaja Srebrni val),

- zasavski Casopis Savus,

- hrastniski ¢asopis Hrastov list,

- spletna stran Zveze delovnih invalidov Slovenije (www.zdis.si),

- spletna stran Obcine Hrastnik (www.hrastnik.si)

- spletni ¢asopis Savus (www.savus.si).

Informacije o prihajajocih dogodkih in vabila names¢amo tudi v omarice, ki na pobudo
Sveta za invalide pri Obcini Hrastnik stojijo v Hrastniku, na Dolu pri Hrastniku in v
Podkraju.

Enkrat tedensko lahko vse informacije o dejavnostih drustva dobite v ¢asu uradnih ur
na sedezu drustva — vsako sredo od 9.00 do 12. ure ali na telefon 03 56 43 306.

ZASAVIE v GOSPODARSTYO v NULTURA v $PORT v ZAMUADE v DRUSTYENO ~

| Orritvwe B 2omovi | Hunid | Pevs e |
Srecanje ob dnevu invalidov

Tudi spletni casopis Savus je porocal o veseloigri Ceznja - Hrepenenje,
S katero je DI Hrastnik popestrilo obeleZitev mednarodnega dne invalidov
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4. USPOSABLIANJE ZA AKTIVNO ZIVLIENJE IN DELO

Namen usposabljanja za aktivno Zzivljenje in delo je pridobivanje dodatnih in novih
znanj za invalide skozi razlicne metode dela, kot so predavanja, tematske delavnice in
fokusne skupine. Preko usposabljanj pridobivamo invalidi nova znanja in vescine za
sprejemanje svoje invalidnosti, lazje integriranje v druzbo in premagovaje tezav, s
katerimi se sreCujemo zaradi nase invalidnosti.

4.1. USPOSABLIANJA ZDIS ZA AKTIVNO ZIVLIENJE IN DELO

Usposabljanja ZDIS za aktivno zivljenje in delo so namenjena:

- usposabljanju aktivnih delovnih invalidov - zaposlenih invalidov in invalidov, ki iSCejo
zaposlitev preko Zavoda za zaposlovanje ter

- usposabljanju aktivnih prostovoljcev na drustvih invalidov, ki pogosto svetujejo in
pomagajo invalidom v stiski.

Zaradi ukrepov za omejitev Sirjenja epidemije covida-19 so bila Stevilna usposabljanja

odpovedana, ko pa so razmere dopuscale, je ZDIS v skladu z ukrepi Vlade in priporoCili

NIJZ vendarle organizirala posamezna usposabljanja.

V letoSnjem letu sta bili organizirani le dve usposabljanji aktivnih delovnih invalidov -

zaposlenih invalidov in invalidov, ki iSCejo zaposlitev preko Zavoda za zaposlovanije,

vendar se Clani DI Hrastnik tovrstnih usposabljanj niso udeleZili.

ZDIS je uspela organizirati tudi usposabljanje za aktivne prostovoljce na drustvih

invalidov. Usposabljanja v Thermani Lasko sta se od 28. do 30. junija udelezila dva

aktivna Clana nasega drustva. V skladu s priporocili NIJZ so bile oblikovane skupine

do 50 oseb, upostevali so socialno distanco in imeli zas¢itne maske. Pred vhodom in

ob izhodu je bilo obvezno razkuzevanje rok. Raznovrstne delavnice (samoorganizacija,

javno nastopanje, umirjenost, sklepanje pogodb, razreSevanje konfliktov...) in

predavanji (pozitivni stres, epidemija) so bila znova zanimiva. Vsa gradiva so

zainteresiranim ¢lanom na voljo na sedezu drustva.

4.2. USTVARIALNE DELAVNICE ZDIS

Tedenske ustvarjalne delavnice ZDIS, ki vkljuCujejo elemente socialnega dela,
rehabilitacije, izobrazevanja in usposabljanja, kjer so invalidi aktivni udeleZenci, so kot
posebni socialni program namenjene socialnemu vkljucevanju invalidov. Epidemija je
globoko zarezala tudi v izvedbo ustvarjalnih delavnicah ZDIS. Med petimi predvidenimi
ustvarjalnimi delavnicami je ZDIS uspesno izpeljala le delavnico Izdelovanje cvetja iz
razlicnih materialov, vse ostale so odpadle zaradi pandemije covida-19.

Delavnice Izdelovanje cvetja iz razlicnih materialov, ki je potekala od 5. do 12.
novembra v ZdraviliS¢u Radenci, se je udeleZila tudi nasa Otilija Kupec, aktivna Clanica
Soncnic - sekcije rocnih del DI Hrastnik.

Udelezenke delavnice so izdelovale cvetje iz krep papirja, najlon nogavic, lesenih
oblancev in tudi kartona za jajca. Delo je potekalo primarno v dopoldanskem casu,
popoldnevi pa so bili prosti, namenjeni predvsem razvajanju v termalnem bazenu. So
se pa nasli tudi dnevi, ko je bila ustvarjalna vnema tako goreca, da so udelezenke
delavnice izdelovale cvetje tudi v popoldanskem casu. Bilo je zabavno in tudi veselo.
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Nova znanja, ki jih je Otilija pridobila na delavnici ZDIS Izdelovanje cvetja iz razlicnih
materialov, je nato z veseljem delila Se s preostalimi ¢lanicami sekcije ro¢nih del DI
Hrastnik.

Cvetje, izdelano iz razlicnih materialov na ustvarjalni delavnici ZDIS v Radencih

4.3. PREDAVANJA DRUSTVA INVALIDOV HRASTNIK

Bolezen covid-19 in zascita pred njo, 11. junij 2021

DI Hrastnik Ze kar tradicionalno organizira predavanja z Ladislavom Golouhom,
doktorjem medicine in specialistom druzinske medicine. Predavanja so namenjena vsej
zainteresirani javnosti, ne le invalidom. Vsako leto pa smo pri¢a zanimivemu
predavanju. Tudi letos je bilo tako, ¢eprav je predavanje znova potekalo skladno z
ukrepi za prepreCevanje nadaljnje Siritve covida-19, saj nam je Ladislav Golouh
predaval ravno o tej bolezni in kako se pred njo zascititi.

V Knjiznici Antona Sovreta Hrastnik se je uro in pol dolgega predavanja udeleZilo 25
Clanic in ¢lanov DI Hrastnik, vsi zeljni novih spoznanj o covidu-19. Marsikaj smo izvedeli
o tej zahrbtni bolezni, ob koncu predavanja pa je Ladislav Golouh v svojem prikupnem
slogu tudi odgovarjal na nasa vprasanja.

Covidu-19 smo se posvetili tudi na rednem letnem predavanju DI Hrastnik
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Racunalniski tecaji, 11. julij in 25. november 2021
Na letosnjih racunalniskih tecajih smo se pod vodstvom Simona Medveska posvetili
najbolj poznanim programom Microsoft 365 (neko¢ Office 365), ki jih kot povprecni
uporabniki racunalniskih programov najbolj uporabljamo: Word (oblikovanje besedila),
Excel (preglednice), Powerpoint (predstavitve) in Outlook (elektronska posta). Glede
na to, da zivimo v Casu, ki ga zaznamuje delo na daljavo, nam je Simon predstavil Se
program Onedrive, ki sluzi kot oblacna shramba in orodje za skupno rabo datotek.
Zbirka programov Microsoft 365 je zelo obsezna, vsak program pa ima ogromno
funkcij, zato smo ob koncu novembra poprosili Simona Se za obnovitveni tecaj. Na
obnovitvenem tecaju so se Se posebej posvetili programu Excel (preglednice) ter poleg
obnovitve osnovnih funkciji programa pokukali Se tudi malce v naprednejse funkcije.
Hvala Simonu Medvesku, da si je znova vzel Cas in nas popeljal v ¢udovit svet osnovnih
pisarniskih programov, ki so zelo uporabni, a za njihovo uporabo je vendarle
potrebnega tudi kar nekaj znanja.

Moj telefon je brihta, 16. december 2021
Vsak od nas se je ze sreCal s posebnim
izzivom, ko je pred kratkim kupil
pametni telefon ali pa ga dobil v dar.
Funkcije in  aplikacije = pametnih
telefonov se nam zdijo neznanka in ne
vemo, kako jih uporabljati. Ali pa imamo
Zeljo kupiti nov telefon, pa ne vemo,
kakSen je primeren za nas... Na vse te
dileme smo dobili odgovor na delavnici
Moj telefon je brihta.
Iskreno se zahvaljujemo Mojci Kropivc iz
Velgeneracijskega centra Zasavje za
zelo poucen in prakti¢en prikaz uporabe
pametnega telefona. Delavnico bomo
ponovili tudi v letu 2022, zato vse
zainteresirane vabimo, da nas poklicete
na sedez drustva v Casu uradnih ur.

Skusali smo kar najbolje spoznati
nase prenosne brihte

4.4. PREDAVANJA, KI SMO SE JIH UDELEZILI

V sklopu letovanja v Dolenjskih Toplicah smo se €lanice in ¢lani DI Hrastnik udelezili
tudi predavanja na temo ohranjanja zdravega Zivljenjskega sloga.

Znaki mozganske kapi in rehabilitacija nevroloskega bolnika,
5. oktober 2021
Zdravnica Barbara Kavcic, dr. med., specialistka fizikalne in rehabilitacijske medicine
nam je v Dolenjskih Toplicah pripravila predavanje z naslovom Rehabilitacija
nevroloSkega bolnika.
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Najprej nas je zdravnica seznanila, da na mozgansko kap in tudi sréni infarkt vplivajo
zvisan krvni pritisk, poviSan holesterol in prevelika teza. Prav zato vsakomur priporoca
zdrav zivljenjski slog in pitje veliko tekocCine. Predstavila nam je tudi preprosti test za
prepoznavanje znakov mozganske kapi, imenovan GROM.

G — govor: neustrezen, zatikajoc, slabo razumljiv govor

R — roke: iztegnjeni roki ne obstaneta v isti viSini

O — obraz: nesimetricno povesena polovica ustnic

M — minuta: vsaka minuta Steje, takoj pokli¢i zdravnika

V zadnjem delu zanimivega in pou¢nega predavanja smo spoznali Se rehabilitacijski
program v Termah Dolenjske Toplice, kriterije za sprejem, rehabilitacijski tim, cilje
rehabilitacije, posamezne terapije in kako strokovnjaki spremljajo napredek.

Zbrani s/us'a/j/' DI Hrastnik )
na predavanju o mozganski kapi in rehabilitacijskem programu po kapi
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5. OHRANJANJE ZDRAVIJA
IN DRUGI REHABILITACIJSKI PROGRAMI

Z ohranjanjem zdravja utrjujemo in krepimo medsebojno socialno moc in dajemo
invalidom moznost enakopravne vkljuéenosti v druzbo. Cilj je izboljSati kvaliteto
Zivlienja s pravoCasno pomocjo, doseCi ¢im vecjo neodvisnost in samostojnost,
ohranjati in nadgraditi obstojeCe sposobnosti ter oblikovati in ohraniti socialne mreze
v okolju, kjer invalidi Zivijo in delajo.

5.1. OHRANJANIE ZDRAVJA V OBJEKTIH ZDIS

Ohranjanje zdravija se izvaja v objektih, ki jih ima ZDIS v Termah Cate?, Izoli (Simonov
zaliv), na Ptuju, v Rogaski Slatini (Vila Golf), Radencih (Dom zdravja Radenci) in Fiesi
ter tudi v Hotelu Vesna v Termah TopolSica. Poleg ohranjanja telesnega zdravja
invalidov prispeva 7-dnevna krepitev zdravja v objektih ZDIS tudi k psihicnemu
uravnovesenju znotraj ¢lanov druzine invalida, saj se program v vecini primerov izvaja
kot druzinska terapija. Aktivnosti v zdraviliskih bazenih in na morju ter druzenje deluje
na uporabnike preventivno in terapevtsko.

Kar 21 terminov na razliénih omenjenih lokacijah je bilo leta 2021 rezerviranih za
Clanice in clane DI Hrastnik, vendar je bilo koriS¢enje ohranjanja zdravja precej
omejeno zaradi epidemije covida-19, odpadli so namrecC vsi termini ohranjanja zdravja
do meseca maja.

Prepri¢ani smo, da bo takoj, ko se bo pandemija covida-19 ustrezno zajezila, tudi
izvajanje ohranjanja zdravja v objektih ZDIS znova zazivelo v vsem svojem sijaju in
sluZilo svojemu namenu.

5.2. PSIHOSOCIALNA REHABILITACIJA ZDIS

Tovrstnega posebnega socialnega
programa ZDIS se lahko udeleZijo le
zaposleni in brezposelni delovni
invalidi II. in III. kategorije,
zaposleni in brezposelni Clani s
priznano TO ter zaposleni in S

brezposelni Clani s statusom SEEF ==
invalida po ZZRZI. Psihosocialni del
rehabilitacije  vkljuCuje: delo s
posameznikom in posameznikovo
sodelovanje, psihosocialno pomog,

svetovanje, predavanje in delavnice Hoja je bila redna aktivnost udeleZencev

s podroCja invalidske in delovne psiosociaine rehabilitacije v Termah Dolenjske Toplice
zakonodaje ter zdravstva. Drugi,

medicinsko-zdravstveni del rehabilitacije pa vkljuCuje: strokovno obravnavo, terapiije,
ucenje pravilnih tehnik izvajanja gibalnih aktivnosti, vsakodnevno jutranjo telovadbo
pod strokovnim vodstvom in aktivnosti v zdraviliskih bazenih.

N ,

20



Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2021

V letoSnjem programu Psihosocialne rehabilitacije v Termah Dolenjske Toplice je od
30. maja do 6. junija sodelovala tudi Clanica nasega drustva. Zanimivega in
ucinkovitega programa se je sicer udelezilo 19 invalidk in invalidov iz razli¢nih drustev.
Sprva se udelezenci med seboj sploh niso poznali, do konca psihosocialne rehabilitacije
pa so nekateri med njimi postali ze pravi prijatelji.

Vsak dan je bil pester in po svoje zanimiv. Termini organiziranih aktivnosti so sledili
drug za drugim, popoldnevi so bili namenjeni kopanju v bazenih in spros¢anju v savni,
veceri pa druzenju in pocitku. Program psihosocialne rehabilitacije nedvomno prispeva
k boljSemu pocutju in lazjemu sprejemanju invalidnosti posameznika.

5.3. DVODNEVNO KOPANJE TEZJIH INVALIDOV

DI Hrastnik Ze vrsto let organizira posebno vecdnevno kopanje tezje invalidnih ¢lanic
in Clanov. Za razliko od preteklega leta, ko je tovrstno kopanje odpadlo zaradi
pandemije covida-19, nam je letos uspelo izvesti tudi to, -

za marsikaterega teZjega invalida eno najprijetnejsih
vsakoletnih druzenj. i
Na osnovi predlogov poverjenikov, ki najbolje poznajo
stanje nasih ¢&lanov, in Komisije za socialne in |
zdravstvene razmere DI Hrastnik smo odposlali preko 40
vabil nasSim tezjim invalidom za dvodnevno kopanje v
Zdravilisu Lasko, vendar smo prejeli le 25 prijav.
Epidemija je torej zahtevala svoj davek tudi pri Stevilu
sodelujo¢ih na kopanju tezjih invalidov, Stevilni so se
namrec preventivno raje odrekli skupinskemu kopanju in
druzenju.

Nas pa veseli, da so se udelezenci dvodnevnega kopanja
dobro pocutili in bili zadovoljni, tako s kopanjem v laski
termalni vodi kot tudi z druzbo in s prevozom, za
katerega je znova brezhibno poskrbelo avtoprevoznistvo
Kaji¢ d.o.o.

Kopanje 21. in 22. junija je minilo v prijetnem vzdusju,
za kar so poskrbeli tudi spremljevalci DI Hrastnik: Gusti,
Vojka, Vera in Alenka. Bili smo si enotni v Zelji, da se ta
del programa nadaljuje Se v prihodnje.

Kopanja teZjih invalidov so
tudi zabavna

" Dvodnevno kopanje daje teZjim invalidom novih moci
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5.4. MESECNA ORGANIZIRANA KOPANJA

Zelo priljubljena oblika ohranjanja zdravja €lanic in ¢lanov DI Hrastnik so mesecna
organizirana kopanja, ki pa so bila zaradi pandemije covida-19 precej omejena.
Predvsem zaprti prostori, torej tudi pokriti bazeni, so namre€ bolj rizi¢ni za prenos
virusa. Prav zato smo organizirana kopanja izvedli v poletnem ¢asu kar na Obali, jeseni
pa smo pokukali tudi v zdraviliSce.

5 Organizirano kopanje v Portorozu, 15., 22. in 29. julij 2021

Cetrtke v drugi polovici julija smo imeli rezervirane za kopanje na morju, natancneje v
Portorozu. Vsak teden smo se zbrali ob 6. uri na hrastniski trznici, potem pa z ,naSim
avtoprevoznikom” Kaji¢ d.o.0. proti morju. Na poti smo se vsakokrat ustavili na
pocivaliS¢u Lom na jutranji kavici, potem pa ze bolj budni klepetali in tudi kmalu prispeli
do nasega Jadrana.

V Portorozu pa eno samo uzivanje! Sonce je grelo, morje je bilo toplo, doseglo je tudi
27 °C, nasa tajnica Natasa se je dogovorila za ugodno ceno lezalnikov in sencnikov,
predsednik Rajko pa je poskrbel za vso ostalo organizacijo. Nauzili smo se tudi dobre
morske hrane, marsikdo pa si je privoscil tudi sladoled. Prav ni¢ nam ni manjkalo, lahko
smo se povsem odklopili in predali son¢nim Zarkom. Dneve organiziranega kopanja v
Portorozu smo si popestrili Se z obilico smeha, klepeta in druzenja. Bilo je res res fino.

‘_ -

UZivanje v PortoroZu

Organizirano kopanje v Moravskih Toplicah, 1., oktober 2021
Jesenske epidemioloske razmere so dopuscale, da smo lahko z upostevanjem vseh
ukrepov za preprecCevanje Sirjenja covida-19 obiskali tudi pokrit zdravilisSki bazen.
Odpravili smo se v Terme 3000 v Moravske Toplice.

Zbrali smo se kot obi¢ajno na hrastniski trznici, potem pa veselo proti StaJerskl in
Prekmurju. Na poti smo se z :

avtoprevoznikom dogovorili za krajsi
postanek, kaijti Zelja po jutranji kavici je
bila res velika. Potem pa naravnost v
Moravske Toplice. Tam pa kopanje in
razvajanje v termalni vodi Term 3000,
vmes pa Se oblino kosilo. Bi si lahko zelel
Se kaj vec? Ne, po celodnevnem kopanju
smo bili vsi prijetno utrujeni in se brez
kakrsnegakoli ovinka na poti nazaj vrnili -~ 7777 ; gl
domov v nas Hrastnik. Skupno mehurckanje
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6. REKREACIJA IN SPORT

Rekreacija in Sport obsegata organizirano rekreacijo za skupine invalidov, moznost
vkljuevanja invalidov po interesnih Sportnih dejavnostih, doseganje boljse telesne
kondicije in ohranitev zdravja skozi razlicne Sportno — rekreativhe panoge.

DI Hrastnik organizira:

- mesecne pohode v naravo po okolici Hrastnika in po Sloveniji,

- tedensko strokovno vodeno terapevtsko telovadbo,

- plavanje z vodeno telovadbo v vodi s terapevtom ter

- tedenske treninge v balinanju, kegljanju, pikadu, Sahu, ribolovu.

Nasi Sportniki pridno trenirajo, tako posamezno kot tudi ekipno. Redno se udelezujejo
obmocnih tekmovanj pod okriljem ZDIS, najboljsi zobmocnih tekmovanj pa se uvrstijo
na drzavna prvenstva posameznih disciplin, ki jih organizira Zveza za Sport invalidov
Slovenije — Slovenski paraolimpijski komite (ZSIS-SPK).

6.1. PLANINSKI POHODI

Planinski pohodi, ki jih organizira vodja drustvene planinske sekcije Antonija Zupancic,
so namenjeni vsem ljubiteljem nasih planin. Epidemija koronavirusa je preprecila, da
bi tako kot pretekla leta zaceli osvajati slovenske vrSace ze aprila, smo pa zato
planinarili v poletnih in jesenskih mesecih — takrat, ko so nam vremenske in
epidemioloSke razmere dopuscale planinarjenje in druzenje.

Majski planinski pohod, 28. maj 2021

Ob koncu maja smo se planinci DI Hrastnik podali na na$ prvi pohod v letu 2021 — na
Boc€. Bo€ je med zadnjimi vrhovi v Karavankah, preden le te preidejo prek Donacke
gore in Maclja v Panonsko niZino. Ima dva priblizno enako visoka vrhova, ki sta med
seboj oddaljena le pet minut hoje. Na enem so oddajniki in vojska, na drugem, za
planince dostopnem vrhu, pa 20 metrov visok razgledni stolp, s katerega se nam odpre
lep razgled po vecjem delu vzhodne Slovenije. No, in prav na ta razgledni stolp se je
podalo 22 planincev.

Do planinskega doma na
Bocu na viSini 698 metrov
smo se pripeljali z
udobnim avtobusom.
Popili smo jutranjo kavico
in se pognali v breg proti
razglednemu stolpu.

Pot je markirana in |
oznaCena, do vrha smo #
potrebovali dobro uro. Pot *
se vie veCinoma po
gozdu, v vroCem dnevu je
to pravo olajSanje. Na dan
nasega vzpona pa je bila

pot vsa razmocCena, "¢ : A S
blatna in spolzka $e od Ekipa prvega planinskega pohoda v letu 2021

» S g =
& b — R *T'R
T e
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prejSnjega dne, ko so bili nalivi po celi Sloveniji. Previdno smo hodili, kljub temu pa je
enemu pohodniku zdrsnilo, vendar brez posledic.

Na vrh stolpa se sicer nismo povzpeli vsi, na hrib, ki je visok 978 metrov pa prav vsi. Z
razglednega stolpa smo opazovali slovensko pokrajino, ugotavljali katere kraje pod
seboj vidimo in katero hribovje se razprostira pred nasim pogledom. Res, lep razgled!
Ko smo se vrnili z vrha Boc€a, se je pri planlnskl koCi Ze kuhal golaz. Vsak si Je lahko
privoscil nekaj za svoj Zelodec. 1 ;

Pot smo nadaljevali proti kraju Rogatec,
kjer smo si ogledali prav poseben muzej
na prostem. Muzej nudi ogled 13 razli¢nih
objektov, ki ohranjajo ljudsko stavbno
dediscino Obsotelja iz 19. in 20. stoletja.
Res zanimivo. Zenskam je bila najbolj
zanimiva Trgovina z meSanim blagom, ki
jin je spomnila na njihovo mladost. V
muzeju pri Vini¢arski hisi smo si privoscili
Se zadnjo kavo, nato pa se odpeljali proti
domu.

Bilo je lepo. Planinski pohodi v letu 2021 2 :
so se sreéno zadeli! Pred goleZem se se kako prileZe senavic iz
nahrbtnika

Junijski planinski pohod, 29. junij 2021
Junija smo se planinci DI Hrastnik podali na Zelenico. Pod ostenjem BegunjsCice v
smeri VrtaCe in Stola v Karavankah se nahaja Zelenisko sedlo. Na tem sedlu stoji na
viSini 1536 metrov planinski Dom na Zelenici.
Z avtobusom smo se pripeljali do Ljubelja, naprej pa pes. Kondicijsko moc¢nejsi so se
kar hitro pognali v breg, ostali pa so lepo pocasi in varno premagovali visino. Pot je
oznacena in se vije po opuscenem ZeleniSkem smucis¢u. Do vrha naj bi hodili priblizno
eno uro in pol, vendar so bili nekateri nasi ¢lani na vrhu Ze v dobri uri in Cetrt, drugi
pa so potrebovali tudi polni dve uri. Kar precej napora in vztrajnosti je bilo potrebno,
da smo prispeli do koce. SlabSe kondicijsko pohodnim ¢lanom smo Cestitali, za nekatere
je bil to najvisji dosezen vrh do sedaj. Bili smo ganjeni in veseli, da nam je vsem uspelo.
Vsi smo osvojili Zelenico!
Pri koci so bili sencniki, tako da smo se lahko umaknili v senco. Nekateri so polegli v
lezalnike in tako uzivali na prijetnem zraku. Ogledovali smo si vrhove okoli nas, zlasti
Begunjéc“:ico pod katero je tudi koca. Veé kot dve uri bi rabili do Begunjééice Ce bi zeleli
tri ure in pol. To seveda ni bil nas cilj. Mi smo cilj ze dosegh V dobrem razpoloZenju
smo nacrtovali naslednji pohod. 5
Po dvournem pocitku smo se zaceli vracati nazaj v dolino. Ce so v hrib trpela pljuca,
so navzdol trpela kolena. Pot je bila kamnita, droben pesek pa prav primeren za zdrs.
Hodili smo zelo previdno in pocasi. Vso pot navzdol pa nas je spremljalo dobro
razpolozenje in dobro pocutje, saj smo vsi osvojili zastavljeni cilj.
Na Ljubelju smo si ogledali Se ruSevine podruznice koncentracijskega taboriSca
Mauthausen in izvedeli, da so prav taboriscniki izkopali predor Ljubelj v letih 1942 do
1945. Ni kaj, pravo planinsko dozivetje smo nadgradili Se z znanjem iz zgodovine.
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MR e e i La 3 : -
Nase poti se zacnejo s /70]0 na vkreber Na vrhu pa fotograf ranje naravnih znamen/tost/ in
nasih hribolazcev

Julijski planinski pohod, 29. julij 2021

Zadnji Cetrtek v mesecu juliju se je 28 pohodnikov DI Hrastnik odpravilo na Kope in od
tam do Ribniske koCe na Pohorju. Avtobus jih je pripeljal do planinskega Grmovékovega
doma na Kopah, tam pa kavica za dobro jutro, nato pa lepo pes Cez smucisce na Kopah
proti Ribniski koci.
Po oznakah naj bi bila pot trajala nekje
uro in tri Cetrt, ker pa so bili med nami
tudi nekateri novi pohodniki z manj
kondicije, smo korak prilagodili njim.
Pot je bila zelo prijetna, vecinoma
travnata, ponekod pa razrita od
mocnega dezevja prejsnjih dni. Ob poti
so bili grmicki borovnic, ki pa so na
Zalost Ze bile obrane, ali pa jih sploh ni
bilo. Namescene so tudi klopi, ki jih mi
nismo uporabili, saj smo imeli takSen
tempo, da se nismo prevec utrudili. Ob
klopeh so namesScCene lesene mape z
opisi rastlinja in Zivali na tem podrocju.
Lepo urejeno. Pohvalno.
Med pogovorom je pot hitro minila in
Ze smo bili pri Ribniski koci na Pohorju.
Tam smo se vsi v miru najedli in
odzZejali, opravili fotografije za spomin
in se nato odpravil nazaj proti Kopam.
Dobro razpolozeni smo uzivali v
prelepi naravi in precudoviti zeleni
travi. Pot nazaj na Kope je minila Se
hitreje kot prej.
Ni se nam dalo kar domov, zato smo FHaEEE : i
se ustavili Se v Velenju in si ogledali Tu i tam 50 nase planinske rozice

v . vy . nasle tudi kaksno borovnico
tamkajsnje kopalisce ob jezeru.

S Kop do R/bn/ske koce na Pohogu vod/ lepa pot
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Kostanjev piknik na Kalu, 16. oktober 2021
Tako kot Ze vrsto let smo se tudi letos Clani planinske sekcije DI Hrastnik povzpeli na
Kal in se udelezili kostanjevega piknika. Piknika smo se ze iskreno veselili, saj je lansko
leto odpadel zaradi epidemije koronavirusa covid-19.
Prva skupina pohodnikov se je zbrala v
hrastniski dolini pri Delavski hranilnici in
pot nadaljevala preko Blat in kamnoloma
na Klobuk, potem pa na Kal. Druga ..
skupina je pot zafela na Dolu pri 5~
Hrastniku in nadaljevala po oznacenih
planinskih poteh. Nekateri clani pa so
prisli kar sami, saj prakti¢no vsi poznamo
razlicne poti, ki vodijo na nam ljubo
planino.
Ob 11.00 uri se je na Kalu ze zbralo vseh
12 élangv, ki so se prijavili na kostanjev ‘ i
piknik. Clani Planinskega drustva Hrastnik Na Kal vodi vec poti, a vse so strme...
so nam ponudili peen kostanj, ostale
dobrote pa smo si kupili sami. Veliko obiskovalcev na pikniku, lepo vreme in prijeten
ambient pred domom je bil veC kot dober razlog, da smo bili zadovoljni in razigrani.
Skupaj smo obcudovali tudi novitete na planinskem domu in njegovi okolici. Clani
Planinskega drustva Hrastnik so namrec opravljali Se zadnja dela pri spreminjanju
okolice planinskega doma. Res lepa in dobrodosSla spremembal
Priblizno ob 14. uri smo se razgubili po planini in se Se v lepem soncu podali proti
domu.

é/an/ Planinskega dr ustva Hrastnik so pekli ’ Na Kalu nam je vedno lepo
kostanj

Oktobrski planinski pohod, 28. oktober 2021

Zadniji Cetrtek v oktobru smo se pohodniki planinske sekcije Se zadnji¢ zapodili v hribe,
da bi si napolnili pljuca in duso. Nas tokratni cilj je bil Sveti Jakob nad Preddvorom.
Ob zgodniih jutranjih urah smo se zbrali na hrastniski trznici. Gospod Kaji¢, ki nas je z
avtoprevoznistvom Kaji¢ d.o.o. Ze veckrat pripeljal do nase izhodis¢ne pohodne tocke,
nas je z nasmeskom na ustih povabil na mali avtobus in med Zivahnim klepetom smo
bili kaj hitro v Preddvoru. Parkirali smo pri domu starejSih obCanov in se pripravili za
hojo.

26



Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2021

Molce smo se zagrlzll navkreber po bliznjici in samo globoko dihali. Prvi postanek je
smo opravili v sencnici Josipine Urbanci¢ g e o D YR

- Turnograjske, romanti¢ne pesnice, ki je
zal prehitro umrla, da bi lahko pokazala
vse, kar je skrivala v svojem srcu.

Potem pa z vso vnemo naprej. Skrbna
vodicka Zvonka je vsakega posebej
povprasala po pocutju in nas
opogumljala s svojim zgledom. Po slabih
dveh urah smo dosegli cilj - 964 metrov
visoko nas je pozdravila bela cerkvica sv.
Jakoba. Narava se je bohotila z
jesenskimi  zlatorumenimi in  rdeCimi : ceqvae R
barvami"-;v Kaksna krastta na tako Zvonka nas je Se zadnjic v letu vodila v hribe
malem koscku zemlje! Kaksen raj! in prelepo naravo

Po uri pocitka smo jo veselo ubrali nazaj

v dolino, polni novih modi in srecni, da smo dosegli svoj cilj, kajti splacalo se je
potruditi. V dolini smo se malo posedli ob jezeru Crnava, ki je v spokojnem miru v sebi
kot ogledalo odsevalo lepoto okoliskih gora, po gladini pa so brezskrbno plavali labodi.
V ozadju Storzi¢, Zaplata, na sredini pod gozdom pa Hudicev Borst. Clovek kar onemi
v toliki lepoti hkrati...

Za letos smo tako koncali s planinskimi pohodi, vendar naslednje leto nadaljujemo, saj
nas Caka Se mnogo planinskih lepot. Ce Cutite, da vabijo tudi vas, se nam Ie pridruZite!

Y

Veseli pohodn/k/ DI Hrastn/k Se ena spominska ob koncu planinske sezone 2021

6.2. TERAPEVTSKA TELOVADBA

Ze vrsto let imamo torkove popoldneve rezervirane za terapevtsko telovadbo v bazenu
KRC Hrastnik, sredine popoldneve pa za telovadbo v telovadnici Osnovne Sole
narodnega heroja Rajka Hrastnik (OSNHR Hrastnik).

Letos nam epidemioloske razmere niso dopuscale razgibavanja v zaprtih prostorih, zato
smo bili prikrajSani za organizirano razgibavanje v telovadnici in bazenu. Kljub temu
pa nismo pozabili, da moramo za zdravje v prvi vrsti poskrbeti kar sami. Prav zato so
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se telovadke zbirale od junija do septembra kar v Sportnem parku na Logu, tam imamo
namrec Ze nekaj let fitnes na prostem. Nase aktivne punce so ga vsak teden, e je to
le dopuscalo vreme, z veseljem koristile.

Tako se uporablja fitnes na prostem! Nase telovadke

6.3. BALINANJE

Obmocno tekmovanje - cetvorke, 15. maj 2021

Obmocno tekmovanje balinarjev (Cetvorke), ki predstavlja kvalifikacijsko sito za
uvrstitev na drzavno prvenstvo, je potekalo v Trbovljah. Zenske so se pomerile na
balinis¢u AMD na NeZi, moski pa na baliniS¢u Buldog. Zaradi covida-19 je bila udelezba
tudi letos zelo okrnjena. Med 3 Zenskimi in 6 moskimi prijavljenimi ekipami sta barve
DI Hrastnik zastopali tako Zenska kot tudi moska ekipa. Zensko ekipo DI Hrastnik so
predstavljale Vika Bajda, Jozefa Centrih, Majda Korbar in Tehvida Spahi¢, mosko ekipo
pa Boris Riznar, Blaz Dvornik, Slavko Plaznik, BoZo Brajer in Rajko Zagar.

Nasa dekleta in fantje so se trudili po najboljSih moceh, dobro merili v balincka,
vendarle pa se jim ni uspelo uvrstiti med najboljSe in posledicno tudi ne na drzavno
prvenstvo. Na drzavno prvenstvo v balinanju — Cetvorke, ki ga je 19. junija gostilo DIO
Piran, sta se uvrstila zenska ekipa DI Trbovlje ter moSka ekipa MDI obcin Litija in
Smartno pri Litiji.

LR 1 TR, T
Balinarke in balinarji, ki so se na obmocnem tekmovanju borili za barve
DI Hrastnik
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6.4. PIKADO

Obmocno ekipno tekmovanje, 17. julij 2021

Obmocno ekipno tekmovanje v pikadu za invalide je potekalo pri nas v Hrastniku,
natancneje v dobro poznanem Porto Pubu. Tekmovalo je 12 moskih in 7 zenskih ekip,
ki so se potegovale za prvi dve mesti v svoji konkurenci, kaijti le prvi dve mesti vodita
na drzavno prvenstvo. DI Hrastnik je imelo svojo ekipo tako v Zenski kot tudi moski
konkurenci. Zenska ekipa je nastopila v postavi: Majda Korbar, Dolores Plazar, Tehvida
Spahic in Vojka Zagar. Mosko ekipo naSega drustva pa so predstavljali: Blaz Dvornik
Ivan Ranzinger, Janko Felicijan, Stane Korbar in Rajko Zagar.

Po Zrebanju ekip so uvodoma vse prisotne pozdravili predsednik DI Hrastnik Rajko
Zagar, podzupan obcine Hrastnik BoZo Majcen in poslanec v Drzavnem zboru Republike
Slovenije Soniboj KneZak. Vsem so zazeleli dobrodoslico in obilo Sportne srece. Kot je
bilo predvideno, se je tekmovanje zacelo ob 9. uri in se nato stopnjevalo iz dvoboja v
dvoboj, vse do 14. ure, ko so bili znani vsi rezultati. Nasa dekleta in fantje so se trudili
po najboljSih moceh, a na koncu je vendarle obojim zmanjkalo malce natancnosti za
napredovanje. Zenska ekipa DI Hrastnik je osvojila konéno 4. mesto, moska eklpa pa
5.-6. mesto. Na drzavno prvenstvo, za
organizacijo katerega je kandidiralo
tudi nase DI Hrastnik, sta se uvrstila
DI Metlika in MDI Novo mesto v Zenski
konkurenci ter DI Trbovlje in DI
Sevnica v moski konkurenci. i
DI Hrastnik je z odliko opravilo viogo |
organizatorja tekmovanja, za kar gre
zahvala vsem akterjem, ki so
pripomogli k temu. Se prav posebno
zahvalo pa namenjamo lastniku Porto
Puba Josko Janu, ki je s svojo ekipo
poskrbel, da prav nihe ni zapustil
Hrastnika lacen ali zejen.

Takole se mece pikado v Porto Pubu v Hrastniku

Ekipno drzavno prvenstvo ekipno tekmovanje, 13. november 2021
DI Hrastnik je po uspesno izvedenem
Obmocnem  ekipnem tekmovanju
organiziralo Se ekipno drzavno
prvenstvo v pikadu pod okriljem Zveze
za Sport invalidov Slovenije -
Slovenskega paraolimpijskega
komiteja  (Zveza  SIS-SPK). Na
drzavnem prvenstvu v  gostiScu
Zasavski Gurman na Dolu pri Hrastniku
je sodelovalo 9 Zenskih in 12 moskih
ekip iz cele Slovenije oziroma vec kot
100 tekmovalk in tekmovalcev.
Vsi sodelujoi so striktno upostevali
aktualna priporocila za preprecevanje Na]bOIJS/ p/kad/st/ v letu 2021
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Sirjenja covida-19. V zelo izenacenih in napetih dvobojih v obeh konkurencah je
tekmovanje nemoteno potekalo vse do koncnega velikega finala v Zenski in moski
konkurenci. Naslov ekipnega drZzavnega prvaka v zenski konkurenci se je veselila ekipa
MDI Lenart, pri moskih pa je naslov drzavnega prvaka osvojilo DI Trbovlje.

Cestitke zmagovalcem, ekipnim drzavnim prvakom v pikadu! Stevilne Cestitke
sodelujocih pa je prejelo tudi nase DI Hrastnik za odlicno organizacijo in izvedbo
drzavnega ekipnega prvenstva v pikadu, kar v ¢asu epidemije nikakor ni bil majhen
zalogaj.

=i

E

5
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3

1

Tudi izvedbo ekipnega drZavnega prvenstva v pikadu je prevzelo DI Hrastnik

6.5. SAH

Obmocno tekmovanje v Sahu - posamezno, 22. maj 2021

Vstopnica za udelezbo na drzavnem prvenstvu pod okriljem Zveze SIS-SPK je uvrstitev
med prvih 5 Sahistov na obmocnih tekmovanjih ZDIS. Vsekakor zelo tezko dosegljiv
cilj, ki ga je skusal doseci prav vsak izmed 28 Sahistov, ki so se udelezili Obmocnega
tekmovanju v Crnomlju, natancneje v gostiS¢u Balkovec v Malem Nerajcu. Med temi
prekaljenimi Sahisti iz 9 DI sta bila tudi dva nasa predstavnika: Blaz Dvornik in Milan
Laznik. -
Tekmovanja so se udelezili le Sahisti, ki so
izpolnjevali t.i. PCT pogoj, torej le tisti, ki so
zadnjega pol leta preboleli covid-19, bili
cepljeni proti tej bolezni ali pa so se pred
tekmovanjem testirali in z negativnim testom
dokazali, da niso okuzeni s tem
koronavirusom.

Vsak je odigral 9 kol po 10 minut, seveda z
zasc¢itno masko na obrazu in razkuzevanjem
rok pred vsakim kolom. Poleg tega je

organizator po vsakem odigranem Kolu was sanist Mitan Laznik pri analiziranju potez
prezracil prostor in razkuzil Sahovske figure. prekaljenih Sahistov

e ;|
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Nasa predstavnika sta sicer spretno in modro premikala figure, a zal to ni zadostovalo
za uvrstitev na drzavno prvenstvo, ki ga je meseca avgusta gostilo nase DI Hrastnik.

Drzavno prvenstvo v sahu - posamezno, 14. avgust 2021

Drzavno prvenstvo v hitropoteznem Sahu — posamezno je potekalo v gostisCu Zasavski
Gurman na Dolu pri Hrastniku. Tekmovanje je organizirala Zveza SIS-SPK, izvedbo pa
je prevzelo DI Hrastnik.

Po intonaciji himne je predsednik
komisije za Sport in rekreacijo pri DI
Hrastnik Blaz Dvornik pozdravil vse g 1
prisotne in jim zazelel dobrodoslico,
nato pa besedo predal gostoma:
podzupanji obCine Hrastnik Vojki
Sergan in strokovnemu sodelavcu pri
Zvezi SIS-SPK Zigi KobasSevicu. Sodnik
Marko Juri€ in njegov pomocnik Nenad
DZekanovi¢ sta predstavila pravila in
kriterije, po katerih se bo igralo,

potem pa je Slo zares. R .
Na prvenstvu je sodelovalo 11 Sahistk Tako kot ekipno drzavno prvenstvo v pikadu je DI
in 27 $ahistov. Sahistke so odi grale Hrastnik pohvalno izvedlo tudi drZavno prvenstvo v

) ) -~ hitropoteznem Sahu — posamezno v gostiscu Zasavski
vsaka 7 iger po 10 minut, v moski Gurman na Dolu pri Hrastniku
konkurenci pa je vsak odigral 9 iger po

10 minut. Na koncu se je izkazalo, da sta tudi v letu 2021 najboljSa Sahista med invalidi
Pavla Kosir iz MDI Kamnik in Jaka Juvan iz DI Muta, Cestitke prvakoma!

DI Hrastnik je znova upraviCilo zaupanje Zveze SIS-SPK pri izvedbi tako velikega
tekmovanija kot je drzavno prvenstvo v Sahu — posamezno, Se zlasti v ¢asih, ko so v
veljavi Stevilni ukrepi za preprecevanije Sirjenja covida-19 (pogoj PCT, maske, razdalja
1,5m, razkuZevanje rok in Sahovskih figur...). Zahvala za uspesno izvedbo drzavnega
prvenstva pa gre tudi osebju gostiS¢a Zasavski Gurman in gospe Miji Vidmar, ki so s
svojo kulinariko poskrbeli za vse prisotne, da so se pocutili lepo in prijetno.
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Obmocno tekmovanje v sahu - ekipno, 28. avgust 2021

Ekipa Sahistov DI Hrastnik je zadniji¢ sodelovala na obmocnem tekmovanju leta 2011
v Trbovljah, takrat v sestavi: Ivan Rotar, Aleksander Jeri¢, Mustafa Hrsti¢ in Alojz ASic.
Kasneje nikdar ve¢ nismo imeli na voljo dovolj Sahistov, da bi sestavili ekipo Stirih
¢lanov. A letos se je to spremenilo. Milan Laznik, Boris Riznar, Viljem Vrecar in Blaz
Dvornik so po desetih letih znova predstavljali DI Hrastnik na ekipnem obmocnem
tekmovanju. Fantje so se premierno udelezili obmocnega tekmovanja kot ekipa in Se
zdale¢ niso samo sodelovali, na .

tekmovaniju, ki ga je organiziralo DI
Sevnica v Osnovni Soli Sava Kladnika
v Sevnici, so tudi mesali Strene
najboljsSim ekipam.

V zelo mocni konkurenci so nasi
debitanti na tovrstnih tekmovanijih
presenetili in za las ostali brez
medalje. Na koncu so si delili odli¢no
Cetrto med osmimi sodelujoCimi
ekipami. NajveC so pokazali Sahisti
DI Krsko, ki so zasluzeno zmagali,
drugo mesto so osvojili Clani DI
Zagorje, tretje mesto pa clani DI
(v:rnomelj. Ekipno obmocno tekmovanje v sahu

je organiziralo DI Sevnica

Po desetih letih je DI Hrastnik znova sestavilo ekipo Stirih sahistov
(z leve: BlaZ Dvornik, Milan Lanik, Boris Riznar in Viljem Vrecar)
in sodelovalo na ekipnem obmocnem tekmovanju v sahu
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7. DNEVNI CENTRI, KLUBI

V dnevnih centrih in klubih izvajamo aktivnosti, pri katerih invalidi razvijajo svojo
ustvarjalnost. Skozi ljubiteljsko dejavnost razvijajo svoje sposobnosti, ki so morda
ostale prikrite zaradi nezainteresiranosti okolja ali nezadovoljivih pogojev za tovrstno
aktivnost v okolju, kjer invalidi zivijo. Trudimo se ponuditi ¢&im ve¢ moznosti za tovrstne
aktivnosti, saj skozi razvoj spretnosti in ustvarjanja razlicnih izdelkov raste tudi
samozavest.

7.1. SONCNICE - SEKCIJA ROCNIH DEL DI HRASTNIK

Clanice Sekcije rocnih del DI Hrastnik, imenovane Soncnice, se srecujejo vsak
ponedeljek ob 17. uri v drustvenih prostorih. SreCanja so namenjena predvsem
izdelovanju razli¢nih unikatnih izdelkov, pripravam na sodelovanje na razlicnih
razstavah in ustvarjalnih delavnicah ter seveda izmenjavi novih spoznaj in izkusenj.
Tovrstna sreCanja so bila seveda tudi v letu 2021 zaradi epidemije covida-19 precej
omejena.

Ogledi razstav
Soncnice z veseljem obiskujejo razstave rocnih del drugih
drustev, saj tako spoznavajo tudi nove tehnike
ustvarjanja in pridobivajo ideje za nadaljnje delo. |
Tovrstnih priloznosti v letu 2021 res ni bilo veliko, v &
zaCetku junija pa so Mrezice — Clanice sekcije rocnih del !
Drustva upokojencev Dol pri Hrastniku (DU Dol pri =
Hrastniku) — na ogled postavile svoje izdelke. Nase
Soncnice so se seveda odzvale na povabilo in si ogledale
razstavo.
Razstava je bila prava paSa za oci in Soncnice so lahko & i iis y
znova obcudovale Cudovite izdelke. Mrezice DU Dol pri '*"’:”I}" AR -
Hrastniku so se resni¢no potrudile in obiskovalcem vsaj v <@ pred epidemijo coviaa-19

Kai & dvrnil t od raziiri idemii Jje bilo precej vec ogledov
Za NeKaj Casa oavrniie pozornost 0d razsirjene epiaemije. tovrstnib razstav

Grb obcine Hrastnik v quilling tehniki

Na rednih ponedeljkovih delavnicah so se Soncnice med drugim preizkusile tudi v
quilling tehniki - zvijanju, lepljenju in sestavljanju papirnatih trakcev. Ob osvajanju
nove tehnike se je porodila zamisel, da bi izdelale obcinski grb. Takoj so Sle v akcijo,
a ze nekje na polovici opravljenega dela so ugotovile, da delo ob ponedeljkih ne bo
zadostovalo, da bi grb podarile Zupanu ob obcinskem prazniku, zato so delo opravljale
tudi doma. Za izdelavo obcinskega grba so skupaj porabile priblizno 120 ur
prostovoljnega dela, nato pa je steklar Srecko Zupanc grb Se uokuviril.

Uspelo je! Grb obcine Hrastnik v quilling tehniki sta vodja sekcije rocnih del DI Hrastnik
Alenka Glinsek in predsednik DI Hrastnik Rajko Zagar Se pred obcinskim praznikom
predala Zupanu Marku Funklu. Po besedah Zupana bo grb kaj kmalu krasil obcinske
prostore.
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7.2. RAZSTAVA ROCNIH DEL DI HRASTNIK

Spretne Clanice in Clani DI Hrastnik ter Se zlasti Clanice sekcije rocnih del, ki jih
poznamo pod imenom Soncnice, so tudi letos postavili na ogled svoje rocne
mojstrovine. Razstava rocnih del, na kateri so svoje izdelke razstavile tudi oskrbovanke
Doma starejSih Hrastnik, je bila tokrat prvi¢ na ogled v Hrastniku in na Dolu pri
Hrastniku. V Hrastniku smo lahko obcudovali raznolike izdelke rocnih del od 13. do 15.
septembra v Galeriji KRC Hrastnik, na Dolu pa nato od 15. do 17. septembra v
Gasilskem domu Prostovoljnega gasilskega drustva Dol pri Hrastniku.

Otvoritve razstave v Hrastniku so se udelezili povabljeni direktor Doma starejsSih
Hrastnik Drago Kopusar, podzupanja obcine Hrastnik in predsednica Sveta za invalide
pri Obcini Hrastnik Vojka Sergan, podzupan obcine Hrastnik Bozo Majcen, predsednica
DU Hrastnik Branka Rogli¢ in seveda tudi nasS predsednik Rajko Zagar. Vsi so
Soncnicam namenili nekaj vzpodbudnih besed, pevci moskega pevskega zbora
Svoboda so zapeli nekaj pesmi, a nekaj je vseeno manjkalo. Manjkali so obiskovalci,
kajti otvoritve se je poleg vabljenih gostov udeleZila le Se ena Clanica DI Hrastnik.
Soncnice so bile razocarane, kajti vse leto so se kljub epidemiji covida-19 pripravljale
za razstavo. Zaradi ukrepov za prepreCevanje Sirjenja epidemije se nekaj ¢asa niso
smele sreCevati in skupno ustvarjati v prostorih DI Hrastnik, zato so se kar po telefonu
dogovarijale, kaj bo katera izmed njih naredila kar doma. V tem casu je bilo tudi zelo
tezko priti do prepotrebnega materiala za ustvarjanje, a so Soncnice z dobro mero
optimizma in dobre volje premagale tudi to oviro. Septembra se je tako vendarle
porodila priloznost, da ustvarjene izdelke tudi razstavijo, vendar obisk razstave v
Hrastniku je bil pravo razoCaranje za vse prisotne, Se zlasti za nase Soncnice. Svetel
zarek v naslednjih dneh razstave so bili le najmlajsi obiskovalci — otroci Vrtca Hrastnik
in ucenci Osnovne Sole narodnega heroja Rajka Hrastnik.

Razstava rocnih del DI Hrastnik je bila nato precej bolje obiskana na Dolu pri Hrastniku.
Poleg otrok iz tamkajSnjega vrtca in ucencev so razstavo obiskali Se nekateri Dolani,
obiskovalci iz Rimskih Toplic, Sedraza, Laskega in ostalih krajev okolice Dola. Soncnice
so bile vesele StevilcnejSega odziva, predvsem pa pohval in zanimanja za njihovo delo.

Razstava rocnih del
DI Hrastnik je bila
prvic na ogled tako v
Hrastniku kot tudi na
Dolu pri Hrastniku

34



Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2021

7.3. RAZSTAVA OB MEDNARODNEM DNEVU INVALIDOV

Prvo soboto v decembru je DI Hrastnik
vsako leto pred epidemijo covida-19
obelezilo mednarodni dan invalidov s
sreCanjem svojih Clanic in clanov, ker je
3. december razglaSen za mednarodni
dan invalidov. Lansko leto je tovrstno
sreCanje odpadlo zaradi epidemije
covida-19, letos pa smo kljub vsemu ,nas
mednarodni dan” vendarle obelezili.
Seveda malce drugace, tudi z razstavo
rocnih del iz lesa nasega ¢lana Romana
Omerzela in clanic sekcije Soncnice v
Galeriji KRC Hrastnik. Na varni
medsebojni razdalji in z maskami na
obrazih smo 4. in 5. decembra obcudovali

; 3 X e Obcudovanja vredne skulpture
razstavljene lesene izdelke in se cudili iz lesa in oZganih vZigalic

skulpturam iz ozganih vZigalic.

.......

Nesmiselno je prestevati stevilo oZganih vZigalic in vrednotiti stevilo ur prostovolinega dela,
ki so obogatile razstavo DI Hrastnik ob mednarodnem dnevu invalidov. Neprecenljivo!
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8. KULTURNA DEJAVNOST

Kulturna dejavnost obsega vkljucevanje invalidov v druzbeno Zivljenje skozi dozivljanje
kulturno umetniskih storitev. Na DI Hrastnik skrbimo za ohranjanje stika clanov s
kulturno dedis¢ino domacega okolja in okolice z organizacijo ogledov predstav in
razstav. Tako ohranjamo vkljucenost invalidov v druzbeno okolje in hkrati izboljSujemo
njihovo kvaliteto Zivljenja. Epidemija covida-19 je mocno posegla tudi v kulturno
dejavnost DI Hrastnik, a le-ta nikakor ni bila povsem odsotna.

8.1. KULTURNI DAN

DI Hrastnik letos ni uspelo izvesti tradicionalne proslave ob slovenskem kulturnem
prazniku zaradi epidemije covida-19. Kljub temu pa smo vseeno obeleZili PreSernov
dan, tako da smo na nasi spletni strani www.invalidi-hrastnik.si objavili obsezen
prispevek predsednice komisije za ustvarjalne delavnice in kulturo Jane Perpar.
Predstavila je obdobja ustvarjanja dr. Franceta PreSerna in podala kriticno razmisljanje
o stanju duha kulture v nasi druzbi.

Zakljucila pa je z naslednjo mislijo: ,Naj bo torej PreSernov dan slovenski kulturni
praznik, praznik dobrih ljudi, praznik veselja, praznik zivljenja. Naj bo lep spomin na
preteklost in naj bo vera v prihodnost.”

Prispevku smo na spletni strani dodali Se video PreSernove pesmi Povodni moz.

8.2. GLEDALISKA PREDSTAVA OB MEDNARODNEM DNEVU
INVALIDOV

DI Hrastnik je vsako leto pred epidemijo covida-19 organiziralo zadnje srecanje Clanic
in ¢lanov v letu prvo soboto v decembru, kaijti 3. decembra obelezujemo mednarodni
dan invalidov. Lansko leto je tovrstno sreCanje odpadlo, covid-19 Se vedno vztraja med
nami, toda letos smo ,nas mednarodni dan” vendarle obelezili. V Delavskem domu
Hrastnik smo si 4. decembra na varni
medsebojni razdalji in z maskami na
obrazih ogledali veseloigro Ceznja —
Hrepenenje v izvedbi Dramske udruge
KAJ iz Zaboka v Hrvaskem Zagorju.
Po uvodnem pozdravu predsednika DI
Hrastnik Rajka Zagarja so nas zaceli
zabavati igralci iz Hrvaskega Zagorja s
svojo komedijo in posebnim narecjem,
ki nam je znano Se iz Casa zabavnih
GruntovCanov oz. Dudeka in Regice iz
70. let prejSnjega stoletja. Komedija
vaskih pripetij med moskimi in
Zenskami  se  kljub  Stevilnim
zmeSnjavam na koncu vendarle
srecno konca.
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Gledaliska predstava je popestrila obeleZitev
mednarodnega dne invalidov

36


http://www.invalidi-hrastnik.si/

Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2021

V Casu epidemije covida-19 nam
primanjkuje smeha in druzenja. Ob
gledaliski predstavi CeZnja — Hrepenenje
pa smo se hrastniski invalidi vendarle
znova lahko razvedrili ob mednarodnem
dnevu invalidov. V predstavi smo uzivali
vsi — gledalci in igralci. Gledalci smo svoje
navdusenje pokazali z veckratnim
aplavzom med in ob koncu veseloigre,
igralci pa so nam za slovo podarili nekaj
posnetkov svojih nastopov, da si bomo
lahko doma ogledali Se nekatere druge
predstave Dramske udruge KAJ iz Zaboka
v Hrvaskem Zagorju.

Predsednik DI Hrastnik Rajko Zagar je hvaleZno
sprejel simbolicno darilo iz Hrvaskega Zagorja

Zadovoljni igralci Dramske udruge KAJ iz Zaboka v Hrvaskem Zagorju po zakljucku predstave

37



Drustvo invalidov Hrastnik Bilten 2021

IZ NASIH VRST

ROMAN OMERZEL

Pravijo, da vsaka slaba stvar prinese tudi nekaj dobrega. Nekaj takSnega bi lahko rekli
za Clana DI Hrastnik Romana Omerzela, ki Ze dobro desetletje ustvarja Cudovite
makete iz ozganih vzigalic. Za Romana je bila slaba stvar delovna nesreca v
hrastniSkem rudniku po tridesetih letih dela, zaradi katere je bil primoran vec¢ mesecev
pocivati v bolnisSkem stalezu. Poskodba hrbtenice in reber je bila tako huda, da ni mogel
opravljati tezjih in niti vsakodnevnih opravil, ker pa je vedno nekaj delal pri hisi, ni
mogel samo pocivati in zato se je lotil necesa lazjega.
Ze med sluzenjem vojaskega roka precej let nazaj se je ukvarjal s takrat precej
popularnim sestavljanjem razli¢nih izdelkov iz oZganih vzigalic, po nesreci pa se je tega
lotil zelo resno in sistematsko. Poiskal je slike zanimivih objektov, naredil nacrte zanje
in zacel z delom. Seveda mu je pri pripravi materiala pomagala tudi druzina, kajti na
hitro skuriti samo zvepleno glavico vzigalice in takoj ugasniti, da ne zagori leseni del,
je precej zamudno in malo monotono delo. Na hitro je namreC potrebno skuriti na
tisoCe vzigalic za en izdelek. Seveda je tudi lepljenje ene vzigalice z drugo in nato tretjo
in tako naprej po tiso¢ in vec vzigalic skupaj v en izdelek pocasno in zahtevno opravilo,
ampak Roman z veseljem in s potrpezljivostjo vlozi v to delo po deset ur in ve¢ na dan.
Tako je najprej izdelal zelo znacilen in markanten izdelek iz ozganih vzigalic, to je vec
kot meter visoka maketa Eifflovega stolpa. Potem se je odlocil, da bo izdelal makete
raznih domacih, slovenskih tipicnih objektov. Tako je nastala maketa celotne domacdije
s hiSo, kozolcem, hlevom in vodnjakom. Iz vec taksSnih domacij je potem nastala
celotna manjsa vas, kjer je izdelal tudi delujoci vrteci se mlin na vodo. Za oddih od
ozganih vzigalic je izdelal veC raznih drugih izdelkov iz lesa, kot so lesene ure, razne
Cloveske in Zivalske figurice, lesene vaze s cvetjem iz lesa in podobno.
Po enem letu, ko se je za nekaj Casa spet odpovedal ozganim vzigalicam, je izdelal tudi
jaslice z vsemi akteriji in leseno uto. Nakupil je grobe
odlitke glavnih akterjev — Marije, Jozefa, deteca,
treh kraljev in ovck ter jih lepo pobarval, da so o
,0zivele” v vsej svoji lepoti. Glavno delo pa je
obsegalo nacrtovanje ute in tiso¢ drugih
podrobnosti, izdelava descCic ute in tal, sestavljanje
skupaj ter na koncu seveda postavitev luck. Jaslice "
je v praznitcnem decembrskem cCasu postavil na | ' |z
prostem ob svoji domacdiji na Marnem na ogled vsem 3 :
mimoidocim.
Roman je svoje izdelke ze veckrat predstavil na
kaksni razstavi, letos pa smo lahko obcudovali
razstavljene lesene izdelke v Galeriji KRC Hrastnik 4.
in 5. decembra 2021 v sklopu letoSnjega obelezja =4 &
mednarodnega dneva invalidov. b
Romanu Zelimo Se veliko veselja in uzitkov pri
izdelovanju novih lesenih in vzigalicnih izdelkov. ‘Roman Omerzel — pod rjegovimi
rokami dobi les nov pomen
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PROGRAM SRECANJ IN EKSKURZIJ V LETU 2022

februar

marec

april

maj

Junij

Julij

avgust

september

oktober

november

december

REKREACIJA V LETU 2022

ponedeljek
torek
sreda
cetrtek
petek

08.02.
26.02.

05.03.
07.03. — 09.03.

07.04.
19.04. — 20.04.

05.05.
19.05.

02.06.
18.06.

07.07.

04.08.

01.09.

06.10.

12.11.
14.11.

03.12.

kulturni dan
zbor clanov

praznovanje dneva Zena
razstava rocnih del

organizirano kopanje
kopanje tezkih invalidov
racunainiska delavnica
planinski pohod

organizirano kopanje
predavanje na temo invalidnosti
planinski pohod

organizirano kopanje
ekskurzija
planinski pohod

organizirano kopanje
obisk poletnega gledalisca
planinski pohod

organizirano kopanje

planinski dan invalidov Slovenije
piknik teZjih invalidov
organizirano kopanje

/-dnevno letovanje
racunainiska delavnica
planinski pohod

organizirano kopanje
planinski pohod

srecanje ob martinovanju
predavaje o sladkorni bolezni in merjenje sladkorja

srecanje ob mednarodnem dnevu invalidov

balinanje, pikado, rocna dela
kopanje ,hrbtenicarjev” v bazenu KRC Hrastnik
telovadba v telovadnici OSNHR Hrastnik, sah

pikado

balinanje
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s INVALIDOV

Lektorirafrje: Z j' SLOVENIIJE
Irena Kavsek |

Tisk:
Graficna delavnica Vinkotisk, Vinko Podlogar s.p.

Vezava:
Graficna delavnica Vinkotisk, Vinko Podlogar s.p.

FUNDACIIA ZA
FINANCIRAN/E
INVALIDSKIH IV
HUMANITARN/IK
ORGANIZACL/
REPUBLIKE
SLOVENI/E

Naklada:
200 izvodov


mailto:info@invalidi-hrastnik.si

Drustve invalidewv

Hrastmnik

1. maja 52, Hrastnik
tel.s 03 56 43 206
ez 03 56 43 307
www.lnvalidi-hrastnik.si



