
 
 

  



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2020 

 

 

 
KAZALO 
 
 
Beseda predsednika Društva invalidov Hrastnik ...................................................... 3 

Beseda župana občine Hrastnik ............................................................................. 4 

Beseda predsednice Sveta za invalide pri Občini Hrastnik ........................................ 5 

DELO VODSTVA ................................................................................................... 6 

Društvo invalidov Hrastnik ................................................................................. 6 

Koordinacijski odbor Zasavje-Posavje ................................................................. 7 
 

1. PREPREČEVANJE IN BLAŽENJE SOCIALNIH TER PSIHIČNIH POSLEDIC 
INVALIDNOSTI ............................................................................................... 8 

1.1. Obiski invalidov na domu, v domovih za starejše, bolnišnicah in zdraviliščih . 8 

1.2. Pomoč pri nabavi in izposoji ortopedskih pripomočkov ................................ 9 

1.3. Druženje članov ....................................................................................... 9 

1.4. Voščila, sožalja ...................................................................................... 13 

2. ZAGOTAVLJANJE ZAGOVORNIŠTVA ............................................................... 14 

3. INFORMATIVNA DEJAVNOST ........................................................................ 15 

3.1. Prostofer ............................................................................................... 15 

4. USPOSABLJANJE ZA AKTIVNO ŽIVLJENJE IN DELO ........................................ 17 

4.1. Usposabljanja ZDIS za aktivno življenje in delo ........................................ 17 

4.2. Ustvarjalne delavnice ZDIS ..................................................................... 17 

4.3. Predavanja Društva invalidov Hrastnik ..................................................... 18 

4.4. Predavanja, ki smo se jih udeležili ........................................................... 20 

5. OHRANJANJE ZDRAVJA IN DRUGI REHABILITACIJSKI PROGRAMI ................... 21 

5.1. Ohranjanje zdravja v objektih ZDIS ......................................................... 21 

5.2. Dvodnevno kopanje težjih invalidov ......................................................... 21 

5.3. Mesečna organizirana kopanja ................................................................ 22 

6. REKREACIJA IN ŠPORT ................................................................................. 24 

6.1. Planinski pohodi ..................................................................................... 24 

6.2. Terapevtska telovadba ........................................................................... 27 

6.3. Balinanje ............................................................................................... 27 

6.4. Pikado ................................................................................................... 28 

6.5. Šah ....................................................................................................... 30 
 
 



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2020 

 

 

 
 

7. DNEVNI CENTRI, KLUBI ................................................................................ 31 

7.1. Sončnice - Sekcija ročnih del DI Hrastnik ................................................. 31 

7.2. 3-dnevna razstava ročnih del DI Hrastnik ................................................ 31 

8. KULTURNA DEJAVNOST ................................................................................ 33 

8.1. Kulturni dan ........................................................................................... 33 
 

IZ NAŠIH VRST .................................................................................................. 34 

Dan najlepših sanj in skok s padalom v tandemu .............................................. 34 
 

Program srečanj in ekskurzij v letu 2021 .............................................................. 35 

Rekreacija v letu 2021 ........................................................................................ 35 



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2020 

 

 
3 

 

BESEDA PREDSEDNIKA DRUŠTVA INVALIDOV HRASTNIK 
 
Spoštovane članice, spoštovani člani Društva invalidov 
Hrastnik! 
 
Leto je naokoli in pred nami je zopet bilten, v katerem 
prikažemo vse društvene aktivnosti in delo, ki ga v društvu 
opravimo. Žal nas je marca leta 2020 doletela huda 
epidemija novega koronavirusa SARS-CoV-2 oz. covida-19, 
ki nas je ločila drug od drugega in s tem onemogočila 
skupna druženja. Moram pa poudariti, da smo vseeno 
realizirali pretežni del našega zastavljenega programa v 
poletnih dneh, ko smo bili odprti: območno tekmovanje v 
pikadu, društveni piknik težjih invalidov, pet organiziranih 

kopanj, petdnevno letovanje v Dolenjskih Toplicah itd. Žal je v letu epidemije covida-
19 preminulo tudi 15 članic in članov našega društva, zato svojcem še enkrat izrekam 
iskreno sožalje. 
Pretežni del leta je vodstvo Društva invalidov Hrastnik (DI Hrastnik) delovalo na 
daljavo z video konferencami preko programa Google Meets in se dogovarjalo, kako 
naprej z našim programom, ki smo si ga zastavili. O vsem tem smo redno obveščali 
naše članice in člane preko naše spletne strani, oglasnih desk in pa seveda naših 
poverjenikov na terenu. Na pobudo nekaterih naših invalidov smo se zavzeli in poslali 
dopis za izplačilo enkratnega solidarnostnega dodatka za delovno aktivne invalide s 
skrajšanim delovnim časom že v prvem paketu PKP1, ker predlog zakona tega ni 
vključeval. Dopis smo posredovali na Zvezo delovnih invalidov Slovenije (ZDIS) in 
tudi hrastniškima poslancema v Državnem zboru Republike Slovenije – Ivanu Hršaku 
in Soniboju Knežaku. V prvo nismo bili uspešni, v drugo pa! 
V letu 2020 bi morali izpeljati volilni zbor članov, katerega smo kar trikrat prestavili, a 
nam ga zaradi dolgotrajne epidemije in prepovedi druženja v zaprtih prostorih žal ni 
uspelo realizirati. Zbor članov bomo izpeljali v letu 2021 - rednega in izrednega, 
seveda če se bo epidemija umirila, v kar popolnoma verjamem, saj s skupnimi močmi 
zmoremo vse in smo še močnejši. 
Na koncu pa bi se v upanju na boljši jutri zahvalil vsem članicam in članom za 
strpnost in razumevanje v hudem letu epidemije covida-19. OSTANITE ZDRAVI. 
 
 

Predsednik DI Hrastnik 
Rajko Žagar  
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BESEDA ŽUPANA OBČINE HRASTNIK 
 
Spoštovani člani in članice Društva invalidov Hrastnik! 
 
Živimo v neprijaznem obdobju, ko smo zaradi epidemije še 
dodatno ločeni drug od drugega. Omejitve in preventivni 
ukrepi so zaustavili druženja in številne aktivnosti, ki jih tako 
društvo kot občina vsako leto izvajamo za vas. Če smo ob 
prvem valu epidemije razmišljali o odpadlem programu, sedaj 
vse bolj spoznavamo, da so medčloveški odnosi tisto, kar nas 
je v resnici najbolj prizadelo. Pogovor, stisk roke, pogled in 
prisotnost sočloveka so zelo pomemben faktor, ki nam daje 
energijo za spopadanje z izzivi. In tega ni mogoče povsem 
nadomestiti. Ljudje smo drug drugemu največje bogastvo, 

zato si iskreno želim, da nam bodo razmere kmalu dovoljevale nadoknaditi izpuščeno 
in se veseliti naših druženj in pogovorov. 
 
V novih razmerah smo se vsi skupaj tudi veliko naučili. Pričeli smo uporabljati 
tehnološke rešitve, o katerih prej nismo preveč razmišljali. Več razmišljamo o sebi, 
morebiti celo bolj cenimo to, kar se nam je včasih zdelo samoumevno. Naj se na tem 
mestu zahvalim tudi vsem prostovoljcem in prostovoljkam, ki ste se v času epidemije 
še posebej izkazali s svojo srčnostjo in nam vsem skupaj vlili dodatno upanje, da 
lahko s skupnimi močmi premagamo to situacijo in smo po koncu vsi skupaj bolj 
modri in močnejši. 
 
Želim vam vse dobro pri prihajajočih izzivih! 
  
 

Župan Občine Hrastnik 

Marko Funkl   
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BESEDA PREDSEDNICE SVETA ZA INVALIDE PRI OBČINI 
HRASTNIK 
 
 

V občini Hrastnik si iskreno prizadevamo za 
izboljšanje kakovosti življenja invalidov in bomo 
skušali slediti letošnjemu geslu ob mednarodnemu 
dnevu invalidov ”Zgradimo boljšo prihodnost: 
invalidom vključujoč, dostopen in trajnosten svet 
po covidu-19„. Čas epidemije je pokazal, da ste 
invalidi tista ranljiva skupina v družbi, ki ji moramo 
nameniti še več pozornosti in ji pomagati pri 

vsakodnevnem življenju. 
  
Kot predsednica Sveta invalidov, ki deluje pri Občini, vas seznanjam, da smo v tem 
letu s člani pregledali delovanje prostovoljstva v našem kraju, s ciljem, da okrepimo 
mrežo prostovoljcev in izboljšamo povezovanje z vsemi javnimi zavodi in Centrom za 
socialno delo Zasavje (CSD Zasavje). Zaradi boljše mobilnosti starejših smo se na 
Občini odločili, da z novim letom pristopimo k projektu  Prostofer, ki bo pomenil 
brezplačne prevoze za starejše krajane, da bodo laže dostopali do zdravnika, trgovine 
in javnih ustanov. Več o tem projektu si lahko preberete v zadnjem Hrastovem listu 
in tudi v nadaljevanju biltena, ki je pred vami. Podučili smo se tudi z vsebino in obliko 
lahkega branja, ki bi ga lahko uporabljale osebe za olajšanje vsakodnevne 
komunikacije. 
 
 

Predsednica Sveta za invalide pri Občini Hrastnik 
Podžupanja občine Hrastnik 

Vojka Šergan 
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DELO VODSTVA 

DRUŠTVO INVALIDOV HRASTNIK 

Leto 2020 bo v zgodovini ostalo zapisano kot leto epidemije covida-19, ki je pri nas 
od marca, po svetu pa že od začetka leta, krojila življenje praktično celotnemu 
prebivalstvu. Tudi v DI Hrastnik smo imeli težave glede izpolnjevanja zastavljenega 
programa dela. Kot veste so naše aktivnosti razporejene po posameznih mesecih, 
program dela pa se sproti še dopolnjuje z aktivnostmi, ki se eventualno pojavijo med 
letom. V preteklem letu žal ni bilo tako. Sicer smo na začetku leta uspešno začeli z 
izvajanjem načrtovanih aktivnosti, nato pa nas je v sredini meseca marca zajela 
epidemija covida-19, ki se je nekoliko umirila v poletnih mesecih. Prav zato smo z 
omejenim izvajanjem številnih načrtovanih aktivnosti začeli šele ob koncu junija, 
vendar z njimi tudi zaključili že v sredini oktobra, kajti epidemija je v tem času znova 
izbruhnila. Kljub kratkemu času nam je uspelo izpeljati večji del aktivnosti. Nekatere 
aktivnosti bomo, ko bo le mogoče, prenesli in izvedli v letu 2021. To velja tako za 
volilni zbor članov kot tudi za kopanje težjih invalidov. 
Delovanje vodstva je potekalo v letu 2020 drugače. Upoštevati smo morali splošna 
priporočila Nacionalnega inštituta za javno zdravje (NIJZ) za preprečevanje širjenja 
okužb. Za uspešno organizacijo in izvedbo posameznih planiranih aktivnosti smo se 
prilagodili nastali situaciji. Na sejah in sestankih smo obravnavali aktualne zadeve ter 
razreševali obveznosti do ZDIS, Fundacije za financiranje invalidskih in humanitarnih 
organizacij (FIHO) in Občine Hrastnik. Med letom je bilo sklicanih 19 sej komisij in 
delovnih teles društva. To so seje in sestanki: 
- izvršnega odbora, ki obravnava in potrjuje predloge in stališča predsednika, 
- kolegija predsednika, 
- nadzornega odbora, 
- komisije za zdravstvene in socialne razmere, 
- komisije za kulturo in ustvarjalne delavnice, 
- komisije za šport in rekreacijo ter 
- poverjenikov. 
Decembra 2020 je bilo v naše društvo vključenih 684 članov, od tega 519 rednih 
članov (443 invalidov z odločbami ZPIZ in ZZRZI, 76 na podlagi potrdil specialistov) 
in 165 podpornih članov. 
Utrinke in opise izvedenih aktivnosti v letu 2020 predstavljamo v nadaljevanju tega 
biltena in na naši spletni strani www.invalidi-hrastnik.si, kjer lahko najdete še veliko 

zanimivih fotografij. 
Za naše člane bodo na terenu v letu 2021 skrbeli poverjeniki: 
- Vojka Žagar 
 del Loga (27,28, 28 ABCDE), Veličkova cesta, Novi Log-del, Pot Vitka Pavliča, 

Prapretno, Plesko;               
- Marija Rakovič 
 Log (spodnji del), Novi Log-del, Novi dom, Taborniška pot (Frtica), del Ceste 1. 

maja, Naselje Aleša Kaple, del Trga Franca Kozarja, Cesta padlih borcev; 
 
 

http://www.invalidi-hrastnik.si/
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- Franci Kačič 
 Čeče, Boben, Cesta Adama Dušaka, Ulica prvoborcev, Ulica mladih borcev, Cesta 

3. julija, del Trga Franca Kozarja, Studence, Turje, Gore, Kopitnik, Kovk; 
- Joži Centrih 
 Podkraj, Šavna Peč, Krnice, Za Savo, Cesta 1. maja do TKI, Grajska pot, Cesta 

Hermana Debelaka; 
 
- Miro Đurinič v sodelovanju z ženo Anito 
 osrednji Dol, Brnica, Grča, Črdenc, Pod Javorjem, Marno, Na Selah, Brezno, 

Unično, Brdce, Belovo. 
 
Vsi upamo in si želimo, da se bo življenje v letu 2021 počasi vrnilo v ustaljene tirnice, 
da se bomo spet družili in imeli socialne stike, ki smo jih vsi v teh težkih časih najbolj 
pogrešali. Svoje delo želimo še razširiti in različno pomoč nuditi čim večjemu številu 
naših članov, predvsem težjim invalidom. 
 

Tajnica DI Hrastnik 
Nataša Markovič 

 

Zbor članov 
Volilni zbor članov je bil predviden za 14. marec, a epidemija covida-19 je 
onemogočila njegovo izvedbo. Zbor članov smo nameravali izvesti še kasneje na 
prostem, a epidemiološke razmere nam tega niso dovoljevale. Prav gotovo pa bomo 
volilni zbor članov izvedli takoj, ko bodo to dopuščale ugodnejše epidemiološke 
razmere. 
 
 
 

KOORDINACIJSKI ODBOR ZASAVJE-POSAVJE 

Za lažje delovanje in boljšo povezanost z občinskimi društvi invalidov je ZDIS 
ustanovila 11 koordinacijskih odborov: KOO Celjska regija, KOO Dolenjska - Bela 
Krajina, KOO Gorenjska regija, KOO Koroška regija, KOO Ljubljanska regija, KOO 
Podravska regija, KOO Notranjska regija, KOO Obalno-Kraška regija, KOO Pomurska 
regija, KOO Severno-Primorska regija in KOO Zasavje-Posavje. 
KOO Zasavje-Posavje vključuje: DI občine Brežice, DI Krško, DI Sevnica, DI Radeče, 
DI Hrastnik, DI Trbovlje, DI Zagorje ob Savi ter Medobčinsko društvo invalidov (MDI) 
občin Litija in Šmartno pri Litiji. 
Predsednik KOO Zasavje-Posavje Ivan Kostrevc je leta 2020 sklical 2 seji. 
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   Božično-novoletna darila za težje invalidne članice in člane 
DI Hrastnik so pripravljena   

1. PREPREČEVANJE IN BLAŽENJE SOCIALNIH TER 
PSIHIČNIH POSLEDIC INVALIDNOSTI 

Invalidom s težjo invalidnostjo ali z zelo slabim zdravstvenim stanjem in tistim, ki 
živijo v  slabih socialnih razmerah, nudimo največ pozornosti v vseh pogledih, in sicer 
v obliki obiskov, organiziranih srečanj, piknikov ter zagotavljanju potrebne pomoči. 

1.1. OBISKI INVALIDOV NA DOMU, V DOMOVIH ZA STAREJŠE, 
BOLNIŠNICAH IN ZDRAVILIŠČIH 

Poverjenice in poverjenika DI Hrastnik redno obiskujejo težje invalidne članice in 
člane našega društva. Takšni obiski poverjenikov, tudi v spremstvu vodstva društva 
in članov Komisije za zdravstvene in socialne razmere, so že tradicionalno še posebej 
pogosti: 
- marca, v času mednarodnega dneva žena in materinskega dne, 
- v času veselega decembra. 
Letos pa je bilo drugače. Zaradi začetka epidemije covida-19 in uveljavljenih ukrepov 
za preprečevanje širjenje le-tega nismo izvedli marčevskih obiskov in obdarovanj. 
Pogrešali smo vedno prijetne pogovore, a tudi vedeli, da za dežjem vedno posije 
sonce… 
Ob koncu leta pa smo, kljub znova uvedenim strogim ukrepom za preprečevanje 
širjenja koronavirusa covid-19, opravili božično-novoletno obdaritev težjih invalidov. 
Seveda ne na običajen način. Osebni stik z našimi člani seveda ni bil mogoč, smo pa 
vseeno pripravili darilne vrečke in jih dostavili v recepcije domov starejših v 
Hrastniku, Preboldu in 
Laškem, kjer bivajo naše 
članice in člani. Kratke in 
hladne decembrske dni smo 
težje invalidnim članicam in 
članom našega društva 
popestrili s kavo, piškoti in 
koledarjem ter tudi s pisanimi, 
ročno pletenimi nogavicami 
izpod rok naših Sončnic - 
članic Sekcije ročnih del DI 
Hrastnik. Z doslednim 
upoštevanjem protikoronskih 
ukrepov so poverjenice in 
poverjenika obiskali tudi težje 
invalide na domu, topel stisk 
roke pa je tokrat zamenjala 
pisana voščilnica. 
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   Eden izmed treh lepo 
ohranjenih invalidskih 
vozičkov, ki nam jih je 
podarilo MDDI Celje 

1.2. POMOČ PRI NABAVI IN IZPOSOJI ORTOPEDSKIH 
PRIPOMOČKOV 

DI Hrastnik je v preteklih letih s finančno pomočjo Občine 
Hrastnik, ZDIS in tudi drugih donatorjev pridobilo več različnih 
invalidsko-ortopedskih pripomočkov ter potrebnih električnih 
negovalnih postelj, invalidskih vozičkov, dihalnih aparatov, 
kisikovih jeklenk ipd. Takšna oprema je več kot dobrodošla in 
je takoj ob prejemu na voljo za izposojo našim članicam in 
članom. 
V letu 2020 smo nabavili tri invalidske vozičke in rezervna 
kolesa. Medobčinsko društvo delovnih invalidov Celje (MDDI 
Celje) nam je ponudilo v uporabo zelo lepo ohranjene 
invalidske vozičke. Tako smo našim članom poleg ostalih že 
nabavljenih invalidsko-ortopedskih pripomočkov, ki so še 
vedno v uporabi, omogočili tudi uporabo vozičkov na naših 
kopalnih dnevih in ekskurzijah. 
Najlepše se zahvaljujemo predsednici MDDI Celje Dragici 
Mirnik za pomoč pri nabavi invalidskih vozičkov. 
 
 

1.3. DRUŽENJE ČLANOV 

Tako kot marsikatera aktivnost je bilo tudi druženje članov v koronskem letu 2020 
precej omejeno. Res je, zaradi veljavnih preventivnih ukrepov smo lahko samo 
obujali spomine na pretekla letovanja ob morju, srečanja invalidov iz vse Slovenije, 
martinovanja in srečanja ob mednarodnem dnevu invalidov. Ni kaj, imamo številne 
lepe skupne spomine, ki jih kaže še večkrat obuditi in ob primernem času tudi 
nadgraditi. 
Še pred razglašeno epidemijo so se naše članice srečale na praznovanju 
mednarodnega dneva žena. Vodstvo društva je preko leta budno spremljalo aktualne 
epidemiološke razmere in ko so le-te dopuščale tudi omejeno zbiranje, smo se tudi 
zbrali. Seveda upoštevajoč vse potrebne preventivne ukrepe. 
 
 

Praznovanje dneva žena, 6. marec 2020 
Tako kot vsako leto smo se tudi letos na DI Hrastnik odločili organizirati praznovanje 
mednarodnega dneva žena. Odziv naših deklet je bil znova množičen, tako smo se v 
Hotel Aqua Roma Rimske Toplice odpeljali kar z dvema avtobusoma. Po pozdravnem 
nagovoru predsednika DI Hrastnik Rajka Žagarja se je kaj kmalu zaslišala glasba za 
ples, naša dekleta pa takoj na plesišče. Zabava in veselje vse do jutranjih ur! Naše 
članice so pripravile tudi maškarado, nekaj pogumnih pa se je celo preizkusilo v 
karaokah. 
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   Naše dame so uživale v kulinaričnih dobrotah, maškaradi in zabavnih igrah. 
Prav je tako, to je njihov dan! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Društveni piknik, 19. september 2020 
V poletnem in zgodnjejesenskem obdobju se je epidemija covida-19 malce umirila, 
zato smo se odločili, da se skladno z omejitvenimi ukrepi srečamo na tradicionalnem 
društvenem pikniku. Zbrali smo se Pr' Čop v Podkumu, kjer zunanji prostor omogoča 
zadostno varnostno razdaljo in nudi vse ostalo, kar je potrebno za varno in prijetno 
druženje naših članic in članov.  
Po pozdravnem nagovoru kuharskega mojstra Lojzeta Čopa in našega predsednika 
Rajka Žagarja smo bili kaj hitro postreženi z ocvirkovo potico in pristno domačo 
gobovo juho. Komaj smo se malce razgovorili, že je zadišalo po dobrotah z žara. 
Postrežba je bila brezhibna. Potem pa pesem in smeh. Piknik so nam popestrile še 
naše članice s prav posebnim plesom, ki se ga učijo v skupini Ples za stres. 
Kar prehitro je bila ura pet popoldan in s tem tudi čas za vrnitev v dolino. Za prevoz 
je tudi v tem „koronskem” letu odlično poskrbelo avtoprevozništvo Kajič d.o.o. 
 

 



Društvo invalidov Hrastnik Bilten 2020 

 

 
11 

 

   Po dolgem času spet skupaj… To je bilo veselja Pr' Čop!  

 

 
 
 

Letovanje v Dolenjskih Toplicah, 27. september - 1. oktober 2020 
V času epidemije covida-19 je Slovenija sprejela več ukrepov za omilitev in odpravo 
posledic epidemije. Med drugim smo državljani prejeli tudi turistični bon, ki smo ga 
lahko unovčili pri slovenskih turističnih ponudnikih in tako prispevali svoj delež k 
odpravi posledic epidemije v turizmu. DI Hrastnik je prejelo ponudbo, da lahko 
članice in člani unovčijo turistični bon za petdnevni polpenzion bivanja v Dolenjskih 
Toplicah. Ni kaj, izredno ugodno! 
Takoj, ko smo prispeli na cilj, so nas toplo sprejeli prijazni Dolenjci. Že prvi dan smo 
začeli s telovadbo na prostem v zdraviliškem parku, sledila je meditacija za razvijanje 
čuječnosti, hidrogimnastika v vodi in še predstavitev zeliščarske kmetije Plavica. 
Naslednji dan smo imeli organizirano nordijsko hojo okrog zdravilišča po gozdičku, 
nato pa znova čofotanje v bazenih z masažami in telovadbo. Popoldneve smo si lahko 
popestrili tudi s predavanji na temo ohranjanja zdravega življenjskega sloga. Res 
prijetno in poučno! 
Čudovito smo se imeli pod lipo, kjer smo si ob zvokih glasbe popestrili dan še s 
pečenim krompirčkom in cvičkom. Tudi zaplesali smo. Gostitelji so nam pripravili 
zvočno kopel s tibetanskimi skledami in z gongom, glasbeni večer s karaokami in z 
glasbenim kvizom in še in še. Skratka, ves čas se je nekaj dogajalo. Zadnji dan 
letovanja smo se odpeljali še v muzej Lojzeta Slaka v Mirno Peč in na Matjaževo 
domačijo pod Trško goro. 
Kar prehitro se je odvijalo potepanje po tej naši prelepi Dolenjski. Smo se pa vrnili z 
nepozabnimi spomini, ki nam bodo polepšali še marsikateri dan. 
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   Nekaj izmed prestižnih nagrad, ki so hranjene v muzejski zbirki 
Lojzeta Slaka 

   Turistične bone smo izkoristili za prijetno in ugodno letovanje 

 
 
 

Ekskurzija po Slakovi in Pavčkovi poti, 1. oktober 2020 
Ob zaključku letovanja v Dolenjskih Toplicah smo se članice in člani DI Hrastnik 
odpravili še na ekskurzijo. Prvi 
cilj avtobusa s kar 44 
članicami in člani DI Hrastnik 
je bila vasica Mirna Peč ter 
tamkajšnji muzej Lojzeta 
Slaka in Toneta Pavčka. Pod 
vodstvom prijaznega 
upravitelja muzeja smo si 
najprej ogledali bogato zbirko 
Slakovih fotografij in 
harmonik. Marsikaj smo 
izvedeli o življenju in karieri 
obeh velikih Slovencev. Po 
ogledu muzeja smo se 
poslovili s Slakovo legendarno 
V dolini tihi, v muzejski 
trgovini pa si je lahko vsak 
kupil še spominek na 
prekrasno zbirko Lojzeta Slaka in Toneta Pavčka. 
Pot nas je nato vodila na Matjaževo domačijo na Paho, tik pod Trško goro. Z velikim 
zanimanjem smo prisluhnili gospodarju Matjažu Pavlinu, ki nam je predstavil 
zgodovino in obnovo domačije, nato pa smo si ogledali staro kajžo in prvotno vinsko 
klet, v kateri so nekoč shranjevali vino in ostale pridelke za preživetje. Preko video 
filma smo spoznali zelo dolgo zgodovino cvička, ki sega vse v čas baroka. Cviček, ki 
je zaščiten kot vino s slovenskim poreklom, se pridela iz več sort rdečega in belega 
grozdja. Imeli smo možnost degustacije vsake sorte grozdja, ki ga na Matjaževi 
domačiji uporabijo za pridelavo cvička. To pa ni kar tako, saj je bil cviček z Matjaževe 
domačije leta 2018 zmagovalec med cvički, Matjaževa hči Ana pa imenovana za 
cvičkovo princeso! Letos pa je bila Ana Pavlin okronana še za vinsko kraljico in 
predstavlja vse tri slovenske vinorodne dežele (Podravje, Posavje, Primorska), 
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   Degustacija cvička na Matjaževi domačiji 

   Unikatne voščilnice Sončnic 
za naše starejše člane 

   Pisna sožalja 

slovenska vina, vinogradništvo, turizem in kulturno dediščino na številnih dogodkih 
doma in v tujini. Matjaževa domačija pod Trško goro je res nekaj posebnega in 
vredna ogleda! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4. VOŠČILA, SOŽALJA 

Članicam in članom  DI Hrastnik, starejšim od 65 let, vsako leto napišemo in 
pošljemo rojstnodnevna voščila. Voščilnice izdelajo članice sekcije ročnih del DI 
Hrastnik, imenovane Sončnice. 
Svojcem umrlih članov pošljemo pisna sožalja. 
Leta 2020 smo poslali 298 pisnih voščilnic in 15 pisnih sožalij. 
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   Kadar so epidemiološke razmere dopuščale, smo bili našim članom na voljo 
tudi na sedežu društva. Seveda z upoštevanjem splošnih priporočil NIJZ za 

preprečevanje širjenja virusa covida-19.  

2. ZAGOTAVLJANJE ZAGOVORNIŠTVA 

Zagotavljanje zagovorništva obsega pomoč članom društva preko različnih oblik 
svetovanja in razgovorov s področja zakonodaje. Zagovorništvo predstavlja eno od 
primarnih dejavnosti v našem programu. Naši člani redno prihajajo v društvo po 
strokovno in laično pomoč s področja zakonodaje (delovna razmerja, pravice iz 
zdravstvenega zavarovanja…). Invalidi dobijo konkretno pomoč pri pisanju vlog in 
prošenj pri pridobitvi statusa invalidnosti, invalidskih upokojitev, pravic iz 
zdravstvenega zavarovanja ipd. 
Invalide, ki potrebujejo pomoč, opogumljamo, jim krepimo samozavest ter nudimo 
podporo in pomoč. Naše delo temelji na individualnem delu s posameznikom. 
Program se v društvu izvaja enkrat na teden, po potrebi tudi večkrat. S tem 
programom želimo doseči čim večjo neodvisnost in samostojnost invalidov. V našem 
društvu je v času uradnih ur vedno zelo živahno. 
V času epidemije covida-19 je bila pisarna DI Hrastnik zaprta. Prav zato smo javno 
objavili telefonski številki predsednika in tajnice društva ter tako tudi v času 
epidemije v največji možni meri nadaljevali z zagotavljanjem zagovorništva. 
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   Tako je Spletni časopis Savus.si poročal o našem vzponu na Nanos in uživanju na morju  

3. INFORMATIVNA DEJAVNOST 

Kdo od nas si je predstavljal, da bomo v letu 2020 postali tako odvisni od 
informativne dejavnosti. Kdaj nositi maske, kdaj lahko zapustimo občine itd. Tudi v 
našem društvu se zavedamo, kako pomembna je informativna dejavnost, zato se 
trudimo, da sproti seznanjamo javnost o aktivnosti društva.  
Z informacijami o našem delovanju želimo privabiti v naše vrste čim več tistih 
invalidov, ki (še) niso aktivni. Prav vsakomur namreč želimo, da v naših programih 
poišče kakšno dejavnost zase ter se priključi našim pestrim dogodkom in prireditvam 
v skladu s svojimi željami in sposobnostmi. O naših aktivnostih smo večkrat letno 
poročali preko:  
- Radia Aktual Kum (tedenska oddaja Srebrni val), 
- Spletnega časopisa Savus.si, 
- hrastniškega časopisa Hrastov list in 
- zasavskega časopisa Savus. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Na naši domači spletni strani www.invalidi-hrastnik.si lahko najdete rubriko Utrinki, 
kjer so objavljeni dogodki z galerijo slik. Tukaj najdete tudi vse informacije o 
prihajajočih dogodkih in seveda informacije o samem društvu. 
Obvestila DI Hrastnik si lahko preberete tudi v naših omaricah, ki na pobudo Sveta za 
invalide pri Občini Hrastnik stojijo na tržnici Hrastnik, na Dolu pri Hrastniku in v 
Podkraju. 
Vse informacije o dejavnosti DI Hrastnik lahko dobite na sedežu društva v času 
uradnih ur – vsako sredo od 9.00 do 12. ure ali po telefonu 03 56 43 306. 

3.1. PROSTOFER 

Hrastnik se, tako kot marsikatera slovenska občina, razprostira na močno razgibanem 
terenu, s predeli, ki so precej oddaljeni od mestnega središča. Slednje predstavlja 
velik izziv starejšim občankam in občanom, saj vpliva na njihovo mobilnost in s tem 
na dostopnost do nujnih življenjskih potrebščin in storitev (obisk zdravnika, nakup 
hrane…). Avtobusne mreže so slabo razvejane, uporaba taksi službe pa je za 
nekatere starostnike žal lahko tudi prevelik finančni zalogaj.  
Občina Hrastnik se je zato odločila, da z novim letom pristopi k projektu Prostofer, 
preko katerega bo starostnikom zagotavljala brezplačne prevoze in na ta način 
poskušala njihovo stisko vsaj malo olajšati ter izboljšati tudi njihova življenja. 

http://www.invalidi-hrastnik.si/
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   Prostofer je zanimiva novost 
v naši občini 

Kaj je PROSTOFER? 
Prostofer je skovanka iz besed „prostovoljni‟ in 
„šofer‟. Gre za trajnostni vseslovenski prostovoljski 
projekt za mobilnost starejših, ki ne zmorejo 
uporabljati javnih in plačljivih prevozov, s starejšimi 
aktivnimi vozniki, ki pa po drugi strani radi 
priskočijo na pomoč. 
Komu je namenjen PROSTOFER? 
Prostofer je namenjen vsem tistim starejšim, ki ne 
vozijo sami, nimajo sorodnikov in imajo nizke 
mesečne dohodke, pa tudi slabše povezave z 
javnimi prevoznimi sredstvi. Prostofer jim omogoča 
lažjo dostopnost do zdravniške oskrbe, brezplačne prevoze do javnih ustanov, 
trgovinskih centrov ipd. 
Zakaj PROSTOFER? 
Brezplačni prostoferski prevozi starejšim omogočajo večjo mobilnost, večjo socialno 
vključenost, medsebojno povezovanje in pomoč, boljšo kvaliteto življenja v tretjem 
življenjskem obdobju, možnost, da dlje časa ostanejo doma (čim kasnejši odhod v 
dom za ostarele). Druženje in občutek koristnosti igrajo pomembno vlogo pri 
aktivnem staranju.  
Kako deluje PROSTOFER?  
Uporabnik, ki potrebuje prevoz, pokliče na brezplačno številko 080 10 10. V 
komunikacijskem centru nato zabeležijo njegove podatke in lokacijo prevoza. Po 
najavi prevoza klicni center obvesti prostovoljnega voznika o prevozu in to sporoči 
uporabniku, za katerega se opravi prevoz. Vozilo je zagotovljeno s strani občine, prav 
tako je poskrbljeno za zavarovanje voznika in sopotnikov. Klicni center je na voljo za 
rezervacije prevozov vsak delovnik med 8. in 18. uro, rezervacijo prevoza pa je 
potrebno najaviti vsaj 3 dni pred izvedbo storitve. Vozniki prostovoljci prevoze 
opravljajo od ponedeljka do petka med 8. in 16. uro, izjemoma pa se lahko dnevi in 
ure tudi prilagodijo potrebam. 
Kdo je lahko PROSTOFER? 
Prostovoljni šofer je lahko vsak, ki ima veljavno vozniško dovoljenje in je v svojem 
prostem času pripravljen pomagati tistim, ki prevoze potrebujejo. Vendar pa so 
prostoferji v resnici veliko več kot zgolj prostovoljni vozniki – svojim sopotnikom 
nesebično pomagajo tudi, ko ti izstopijo iz avta: pri zdravniku jih pospremijo do 
čakalnice in počakajo nanje med pregledom, pomagajo nesti vrečke iz trgovine in jim 
priskočijo na pomoč pri vzpenjanju po stopnicah... To so ljudje z velikim srcem, ki 
jemljejo svojo humanost za samoumevno in častno dejanje. 
Kako postati PROSTOFER? 
Projekta Prostofer ni brez prostovoljnih voznikov, zato pozivamo posameznike, da se 
projektu pridružite in pomagate vzpostaviti mrežo voznikov prostovoljcev. Vse 
voznike in voznice, ki bi želeli postati prostoferji in pomagati našim starostnikom, 
prosimo, da se nam čim prej javite na številko 03 56 54 366 (Suzana Venko) ali na e-
naslov suzana.venko@hrastnik.si. Če imate vozniški izpit, nekaj prostega časa in 
dobro srce, ne spreglejte poziva Občine Hrastnik k sodelovanju. 
 

mailto:suzana.venko@hrastnik.si
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Sodelovanje na delavnici Telesna aktivnost in zdravje za vsak dan 
v Termah Vivat  še zdaleč ni bilo samo teoretično 

4. USPOSABLJANJE ZA AKTIVNO ŽIVLJENJE IN DELO 

Namen usposabljanja za aktivno življenje in delo je pridobivanje dodatnih in novih 
znanj za invalide skozi različne metode dela, kot so predavanja, tematske delavnice 
in fokusne skupine. Preko usposabljanj pridobivamo invalidi nova znanja in veščine 
za sprejemanje svoje invalidnosti, lažje integriranje v družbo in premagovaje težav, s 
katerimi se srečujemo zaradi naše invalidnosti. 

4.1. USPOSABLJANJA ZDIS ZA AKTIVNO ŽIVLJENJE IN DELO 

Usposabljanja ZDIS za aktivno življenje in delo so namenjena: 
- usposabljanju aktivnih delovnih invalidov - zaposlenih invalidov in invalidov, ki 

iščejo zaposlitev preko Zavoda za zaposlovanje ter 
- usposabljanju aktivnih prostovoljcev na društvih invalidov, ki pogosto svetujejo in 

pomagajo invalidom v stiski. 
Zaradi ukrepov za omejitev širjenja epidemije covida-19 je bila izvedba posameznih 
usposabljanj večkrat vprašljiva in tudi preložena, a kjer je volja, je tudi pot. Ko so 
razmere omogočale, je ZDIS v skladu z ukrepi Vlade in priporočili NIJZ organizirala 
posamezna usposabljanja. Velikost posameznih skupin je bila omejena, udeleženci so 
upoštevali medsebojno fizično distanco in imeli zaščitne maske. Pred vhodom in ob 
izhodu iz prostora je bilo obvezno razkuževanje rok.  
Članice in člani DI Hrastnik so se udeležili treh usposabljanj ZDIS za aktivno življenje 
in delo, in sicer dveh usposabljanj v Zdravilišču Radenci (30.-31. januar, 11.-13. 
september) in usposabljanja v Termah Vivat v Moravskih Toplicah (12.-14. junij). 
Delavnice so bile zelo 
zanimive, njihova 
vsebina pa zelo jasno 
prikazana tudi s 
praktičnimi primeri iz 
našega vsakdanjega 
življenja. Gradiva z 
vseh predavanj in 
delavnic, ki so se jih 
udeležili člani in 
članice DI Hrastnik, 
so prav vsem 
zainteresiranim na 
voljo na sedežu 
društva. 

4.2. USTVARJALNE DELAVNICE ZDIS 

Tedenske ustvarjalne delavnice ZDIS, ki vključujejo elemente socialnega dela, 
rehabilitacije, izobraževanja in usposabljanja, kjer so invalidi aktivni udeleženci, so 
kot posebni socialni program namenjene socialnemu vključevanju invalidov. 
Epidemija je zarezala tudi v udeležbo naših članic na ustvarjalnih delavnicah ZDIS. 
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Praviloma se aktivne članice sekcije ročnih del DI Hrastnik udeležijo treh različnih 
tovrstnih delavnic ZDIS, letos pa so se uspele udeležiti le dveh: 
- Izdelovanje cvetja iz različnih materialov (Izola, 14.-21. februar 2020) in 
- Slikarska delavnica (Radenci, 9.-16. oktober 2020). 
Vse udeleženke so pokazale izredno zanimanje za delo. Marsikaj so se naučile ter 
sodelovale pri 
izdelovanju tako 
osnovnih kot tudi 
zahtevnejših 
izdelkov. Vsa znanja, 
ki so jih udeleženke 
ustvarjalnih delavnic 
na novo pridobile, 
so posredovale med 
ostale članice sekcije 
ročnih del DI 
Hrastnik. 

 

4.3. PREDAVANJA DRUŠTVA INVALIDOV HRASTNIK 

Glavobol, 24. junij 2020 
Predavanje o nevarnem in tudi nenevarnem glavobolu je izvedel nam že dobro znani 
Ladislav Golouh, doktor medicine in specialist družinske medicine. Čeprav je 
predavanje potekalo malce drugače, pač skladno z ukrepi za preprečevanje nadaljnje 
širitve koronavirusa, je bilo zelo zanimivo, poučno in sproščeno. Izvedeli smo, kdaj je 
potrebno obiskati zdravnika ob glavobolu in kdaj ne. Marsikdaj si namreč lahko tudi 
sami pomagamo. Zastavili smo kar nekaj zanimivih vprašanj, na katera smo prejeli 
jasne odgovore. 
Veseli nas, da se je uro in pol dolgega predavanja v galeriji Delavskega doma 
Hrastnik udeležilo tudi 5 slušateljev, ki niso člani DI Hrastnik. To nedvomno dokazuje, 
da so vsakoletna predavanja, ki jih organizira DI Hrastnik, zanimiva tudi za širšo 
javnost. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Cvetje, ki so ga iz različnih materialov izdelale udeleženke 
ustvarjalne delavnice v Izoli   

Ladislavu Golouhu, dr.med., spec.druž.med. smo letos prisluhnili tako, 
da smo ves čas vzdrževali priporočeno medsebojno varnostno razdaljo 
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   Kaj bi mi brez Simona? Zahvaljujoč njemu zdaj 
precej bolje poznamo delovanje 

sodobne računalniške tehnologije. 
   Novo osvojeno znanje nam je prišlo še kako 

prav v času epidemije. 

Računalniški tečaji 
V obdobju epidemije covida-19 nam je bila lahko v veliko pomoč sodobna 
računalniška tehnologija, ki v precejšnji meri omogoča delo na daljavo. Le-ta pa se 
nenehno spreminja in izpopolnjuje, zato le stežka sledimo vsem novitetam na tem 
področju. Poznamo pa izvrstnega poznavalca najnovejših računalniških prijemov 
Simona Medveška, ki je tudi tokrat z veseljem in v nam razumljivem jeziku predstavil  
nekaj orodij za lažje komuniciranje in delo na 
daljavo. 
Najprej smo 15. februarja spoznali, kako se 
lahko povežemo na daljavo s pomočjo 
videokonference. Simon nam je postopno 
predstavil, kaj videokonferenca sploh je, 
kakšno strojno opremo potrebujemo za njeno 
izvedbo in katere programe lahko 
uporabljamo. Zelo zanimiva in uporabna 
zadeva za sklic sestankov na daljavo. Uporaba 
je mogoča tako na osebnih računalnikih in 
tudi na pametnih napravah, kot sta telefon in 
tablica, kamor jo lahko naložimo kot 
aplikacijo. 
Zanimalo nas je tudi, kakšne možnosti imamo, 
če želimo kar od doma opraviti društveno 
pisarniško delo. Prav zato nam je Simon 2. 
oktobra predstavil še možnost povezave na 
računalnik v pisarni iz domačega osebnega 
računalnika in upravljanje pisarniškega 
računalnika na daljavo. Na oddaljen 
računalnik v pisarni se namreč lahko 
povežemo kar z vpisom vnaprej določenega 
gesla in nato urejamo datoteke na 
oddaljenem računalniku, prenašamo datoteke 
itd. Neverjetno, sodobna računalniška 
tehnologija res omogoča to, kar je bilo še 
pred kratkim znanstvena fantastika! 
Pred zaključkom leta, natančneje 10. 
decembra, pa smo spoznali še delovanje 
programa Zoom, ki se je zelo uveljavil za 
komuniciranje na daljavo v času koronakrize. 
Izvedeli smo, kako si naložimo aplikacijo 
Zoom in ustvarimo svoj račun, kako se 
odzovemo e-vabilu na sestanek ter kako sami 
ustvarimo sestanek in povabimo udeležence. 
Najlepša hvala Simonu Medvešku za ves 
njegov čas in trud. Mi pa se bomo potrudili, da novo pridobljeno znanje kar 
največkrat praktično uporabimo in ga tako tudi najbolj utrdimo. 
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4.4. PREDAVANJA, KI SMO SE JIH UDELEŽILI 

V sklopu letovanja v Dolenjskih Toplicah smo se članice in člani DI Hrastnik udeležili 
kar dveh predavanj na temo ohranjanja zdravega življenjskega sloga. 
   

Varovanje hrbtenice v vsakdanjem življenju, 29. september 2020 
Na zanimivem predavanju diplomirane fizioterapevtke Nadje Pršina smo se nekoliko 
podrobneje seznanili s hrbtenico ter tudi s težavami in z bolečinami, ki jih lahko v 
veliki meri sami preprečimo. Spoznali smo varovalne položaje, ki bi jih morali 
upoštevati tako pri opravljanju različnih aktivnosti kot tudi med počitkom. Številna 
priporočila za varovanje hrbtenice v vsakdanjem življenju lahko precej lažje izvajamo, 
v kolikor z redno vadbo poskrbimo za primerno moč mišic. Pa tudi različne 
rekreativne aktivnosti so več kot dobrodošle in hrbtenica nam bo hvaležna. 

 
 
 

Zdrava prehrana, 30. september 2020 
Pomenu zdrave prehrane za invalide smo se posvetili skupaj s prehransko svetovalko 
Andrejo Gril Novak, profesorico biologije. Primerna prehrana je pomembna za 
zdravje, odpornost in dobro počutje. Predavateljica je svetovala, naj kar največ 
posegamo po sveži, doma pridelani hrani. Znova pa smo izpostavili pomen redne 
telesne aktivnosti, ki vpliva na telesno zmogljivost in gibljivost ter zmanjša dejavnike 
tveganja za nastanek bolezni. 
 
 
 
 
 

Dobro vemo, da nas hrbtenica „gor drži‟. 
Prav zato smo pozorno prisluhnili nasvetom, kako jo lahko kar najbolj varujemo. 

Hrana naj bo naše zdravilo! 
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5. OHRANJANJE ZDRAVJA 
IN DRUGI REHABILITACIJSKI PROGRAMI 

Z ohranjanjem zdravja utrjujemo in krepimo medsebojno socialno moč in dajemo 
invalidom možnost enakopravne vključenosti v družbo. Cilj je izboljšati kvaliteto 
življenja s pravočasno pomočjo, doseči čim večjo neodvisnost in samostojnost, 
ohranjati in nadgraditi obstoječe sposobnosti ter oblikovati in ohraniti socialne mreže 
v okolju, kjer invalidi živijo in delajo. 

5.1. OHRANJANJE ZDRAVJA V OBJEKTIH ZDIS 

Ohranjanje zdravja se izvaja v objektih, ki jih ima ZDIS v Termah Čatež, Izoli 
(Simonov zaliv), na Ptuju, v Rogaški Slatini (Vila Golf), Radencih (Dom zdravja 
Radenci) in Fiesi ter tudi v Hotelu Vesna v Termah Topolšica. Poleg ohranjanja 
telesnega zdravja invalidov prispeva 7-dnevna krepitev zdravja v objektih ZDIS tudi k 
psihičnemu uravnovešenju znotraj članov družine invalida, saj se program v večini 
primerov izvaja kot družinska terapija. Aktivnosti v zdraviliških bazenih in na morju 
ter druženje deluje na uporabnike preventivno in terapevtsko. 
Kar 20 terminov na različnih omenjenih lokacijah je bilo leta 2020 rezerviranih za 
članice in člane DI Hrastnik, vendar je bilo koriščenje ohranjanja zdravja precej 
omejeno zaradi epidemije covida-19: 
- v Termah Čatež so bili odpovedani vsi termini meseca marca, maja in novembra, 
- v Izoli je odpadlo ohranjanje zdravja marca, aprila, novembra in decembra, 
- ZDIS je odpovedala termine v Radencih in na Ptuju, 
- za ohranjanje zdravja v Termah Topolšica pa nismo prejeli nobene prijave.  
Članice in člani DI Hrastnik smo tako leta 2020 koristili za tedensko ohranjanje 
zdravja naslednje objekte ZDIS: 
- objekti v Termah Čatež (5 terminov) in 
- objekti v Izoli (4 termini). 
Takoj, ko se bo epidemija novega koronavirusa ustrezno zajezila ali pa celo končala, 
bo prav gotovo tudi izvajanje ohranjanja zdravja v objektih ZDIS znova zaživelo v 
vsem svojem sijaju in služilo svojemu namenu.  

5.2. DVODNEVNO KOPANJE TEŽJIH INVALIDOV 

Za marsikoga je eno najprijetnejših vsakoletnih 
druženj dvodnevno kopanje težjih invalidov v 
Zdravilišču Laško. Letos je le-to odpadlo zaradi 
epidemije koronavirusa in obnove bazena v 
Zdravilišču Laško. Se bomo pa znova lahko 
razgibavali v povsem novem bazenu že prihodnje 
leto, če bodo to le dopuščale epidemiološke 
razmere. 

Zdravilišče Laško je v času epidemije 
covida-19 obnovilo bazenski kompleks 
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5.3. MESEČNA ORGANIZIRANA KOPANJA 

Zelo priljubljena oblika ohranjanja zdravja članic in članov DI Hrastnik so mesečna 
organizirana kopanja, ki pa so bila zaradi epidemije covida-19 precej omejena. 
Predvsem zaprti prostori, torej tudi pokriti bazeni, so namreč bolj rizični za prenos 
virusa. Zdraviliški bazeni so bili zaprti od marca do junija, zato smo organizirano 
kopanje večkrat izvedli kar na Obali. Prav vsa kopanja so nas prijetno sprostila ter 
nam vlila novih moči za naprej. 
 

Organizirano kopanje v Strunjanu, 9. julij in 20. avgust 2020 
V preteklih letih smo z organiziranimi kopanji začeli že aprila, letos pa smo zaradi 
znanih epidemioloških razmer čakali in čakali… In tudi dočakali! Že ob 6. uri zjutraj 
smo se zbrali na hrastniški tržnici z enim samim ciljem: gremo v Strunjan! Na poti se 
je 34 kopanja željnih članic in članov DI Hrastnik ustavilo na počivališču Lom, potem 
pa brž naprej proti morju. V Strunjanu pa plaža skoraj prazna, z lahkoto smo poiskali 
mesto, ki nam je najbolj prijalo. Sonce je namreč toplo grelo, morje pa je bilo 
prijetno osvežilno in še vedno slano. Smeha in dobre volje ni manjkalo, druženje na 
plaži je hitro minilo in okrog 17. ure smo se odpravili proti domu. Preživeli smo 
resnično lep dan. 
Bilo je tako lepo, da smo tudi avgustovsko organizirano kopanje izvedli s podobnim 
številom udeležencev v Strunjanu. Seveda znova s pomočjo avtoprevozništva Kajič 
d.o.o. in upoštevajoč vse ukrepe za preprečevanje širjenja novega koronavirusa. 
 

 
 

Organizirano kopanje v Portorožu, 10. in 15. september 2020 
Letošnje leto nas je vendarle tudi razveseljevalo, in sicer s pravim indijanskim 
poletjem. Kot nalašč za vnovično prijetno kopanje v morju. Ni kaj, zaščitne maske 
hitro na obraz, ob 7. uri smuk na avtobus in… Portorož, prihajamo! 
V Portorožu pa uživanje v soncu in morju brez zaščitnih mask. Kar srkali smo 
prepotreben vitamin D. Naša tajnica Nataša se je dogovorila tudi za ugodno ceno 
ležalnikov in senčnikov, tako smo lahko vzdrževali medsebojno varnostno razdaljo, a 
hkrati bili nekako skupaj na lepem travniku ob morju. 

V Strunjanu smo se predajali sončnim žarkom na kopnem in v morju 
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V obeh dneh organiziranega kopanja v Portorožu se je skupaj več kot 70 članic in 
članov DI Hrastnik naužilo toplih sončnih žarkov in zdravilne morske vode ter znova 
začutilo blagodejni vpliv dobre družbe. 

 
 

Organizirano kopanje v Termah Paradiso, 8. oktober 2020 
Oktobra so epidemiološke razmere 
dopuščale, da smo lahko z upoštevanjem 
vseh ukrepov za preprečevanje širjenja 
covida-19 obiskali tudi pokrit zdraviliški 
bazen. Tako smo tudi letos izvedli vsaj eno 
organizirano kopanje v zdravilišču. Že kar 
tradicionalno se vsaj enkrat letno 
odpravimo na kopanje v Dobovo in tudi 
letos so nas v Termah Paradiso z veseljem 
sprejeli. 
Predsednik Rajko je hitro uredil vse 
potrebno na recepciji in že smo se 
razvajali v zdravilni vodi. Večina nas je 
kar takoj zaplavala v zunanji bazen, ki je 
bil obsijan s toplim jesenskim soncem, 
nekateri pa so preprosto uživali v 
notranjem bazenu. 
Ob 14. uri smo bili dogovorjeni za kosilo, 
potem pa nazaj proti domu. A tudi tokrat 
ni šlo brez postanka. Ustavili smo se v 
nakupovalnem centru v Brežicah, kjer smo se 
porazgubili po različnih trgovinah in opravili 
manjše nakupe. Sledil je še krajši postanek na 
kavici ter obvezna izmenjava mnenj in fotografij. 
Kljub številnim preventivnim ukrepom proti 
covidu-19, ki smo jih seveda upoštevali, smo se 
imeli lepo in se dodobra napolnili s pozitivno 
energijo.  
 

Indijansko poletje v Portorožu 

V pričakovanju mehurčkanja 

Uživali smo v zunanjem in notranjem bazenu 
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Naši planinci za začetek pohodnih poti z veseljem koristijo možnost brezplačnega medkrajevnega 
potniškega prometa, ki je od 1. julija 2020 na voljo upokojencem, imetnikom Evropske invalidske 
kartice ugodnosti, ki niso v delovnem razmerju, vojnim veteranom in vsem, starejšim od 65 let. 
Železniška postaja v Hrastniku je tako postala izvrstno izhodišče za marsikatero pohodniško pot. 

6. REKREACIJA IN ŠPORT 

Rekreacija in šport obsegata organizirano rekreacijo za skupine invalidov, možnost 
vključevanja invalidov po interesnih športnih dejavnostih, doseganje boljše telesne 
kondicije in ohranitev zdravja skozi različne športno – rekreativne panoge. 
DI Hrastnik organizira: 
- mesečne pohode v naravo po okolici Hrastnika in po Sloveniji, 
- tedensko strokovno vodeno terapevtsko telovadbo, 
- plavanje z vodeno telovadbo v vodi, ki jo vodi terapevt ter 
- tedenske treninge v balinanju, kegljanju, pikadu, šahu, ribolovu. 
Naši športniki pridno trenirajo, tako posamezno kot tudi ekipno. Redno se 
udeležujejo območnih tekmovanj pod okriljem ZDIS, najboljši z območnih tekmovanj 
pa se uvrstijo na državna prvenstva posameznih disciplin, ki jih organizira Zveza za 
šport invalidov Slovenije – Slovenski paraolimpijski komite (ZŠIS-SPK). 

6.1. PLANINSKI POHODI 

Planinski pohodi, ki jih organizira vodja društvene Planinske sekcije Antonija 
Zupančič, so namenjeni vsem ljubiteljem naših planin. Epidemija koronavirusa je 
preprečila, da bi tako kot pretekla leta začeli osvajati slovenske vršace že aprila, smo 
pa zato planinarili v poletnih mesecih – v obdobju med prvim in drugim valom 
epidemije. 
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Pa nam je vendarle uspelo! 
 Prvi planinski pohod v letu 2020 

 

Pripravljeni? Gremo na Celjsko kočo! 

 

Junijski planinski pohod, 24. junij 2020 
Za prvi pohod v letu 2020 smo si planinci DI Hrastnik zamislili vnovično raziskovanje 
obronkov Hrastnika. V preteklih letih smo že spoznavali različne dele naše občine, 
tokrat pa se je 8 pohodnikov podalo od hrastniške tržnice do ribnika med občinama 
Hrastnik in Trbovlje, od tam pa naprej v t.i. gozd „Mamule”, kjer smo včasih na veliko 
nabirali kostanj. Po zelo strmi potki po 
gozdu smo prispeli na travnik in pot 
nadaljevali proti Žrebljevemu hribu. 
Nekateri smo ta hrib že obiskali, 
nekaterim pa  je bil to prvi vzpon na ta 
precej visok hrib. Na hribu je vpisna 
knjiga in tudi klopce za počitek. Res lep 
prostor za razgled proti dolini Hrastnika 
in proti Kumu! Ta prostor z vpisno 
knjigo je že pred leti uredil Nace 
Dušak, planinec, Hrastničan, ki mu je 
ta prostor pomenil raj na zemlji. 

Po kratkem počitku smo pot nadaljevali 
proti Ojstrovem in Katarini. Med potjo 
smo občudovali lepo naravo, razglede na 
drugo stran proti Planini in opazili cerkev Sv. Ane. Trasa poti je bila dokaj enostavna. 
Kar hitro smo se po krožni poti vrnili do ribnika med našima občinama ter nato 
nadaljevali proti Pleskemu, Prapretnemu in proti Novemu domu. Sonce je bilo zelo 
močno, za nami sta bili že dve uri in pol hoje, zato smo se odločili, da tokrat ne 
obiščemo Drage, pač pa pri Sparu zaključimo pot. Preden smo se razšli, smo si z 
užitkom privoščili še kavico in ob njej smelo načrtovali naslednji pohod.  
 

Julijski planinski pohod, 21. julij 2020 
Člani planinske sekcije DI Hrastnik smo se na lep julijski dan odpravili na Celjsko 
kočo. Iz Hrastnika v Celje smo potovali z vlakom. In to brezplačno! Prav vsak izmed  
13 pohodnikov si je namreč že uspel urediti vozovnico za brezplačen medkrajevni 
prevoz upokojencev, ki smo jo takoj sprejeli kot zelo dobrodošlo novost. 
Od železniške postaje v Celju nas 
je pešpot vodila ob Savinji do 
parkirišča Pečovnik, od tam naprej 
pa po stopnicah do gozda. Prišli 
smo do najstarejše, kar 100 let 
stare Trebuševe bukve. Stoletnica 
in osvežilna voda na počivališču ob 
njej sta bili pravo mesto za krajši 
oddih. Nedaleč stran je v vasici tudi 
zvon želja, ki se je z našo pomočjo 
kar lep čas oglašal. Z dobro voljo in 
smehom smo pot nadaljevali ter v 
dobri uri in pol prispeli na cilj. 
Na terasi Celjske koče smo pomalicali in popili dobro kavico ter si tudi izmenjali nekaj 
predlogov za naslednji pohod. Nekateri so se podali še h koči pod Grmado, ki je kot 
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Janče, prihajamo! 

 

Kaj pa porečete na to? Vrh Nanosa je bil naš! 

 

hišica iz pravljice: vsa v lesu, z visečimi rožicami na oknih, s prelepo okolico ter z 
odsluženimi planinskimi čevlji, v katerih so bile posajene rožice. Res lepo in zanimivo! 
Dan je bil popoln. 
 

Avgustovski planinski pohod, 26. avgust 2020 
Znova smo izkoristili možnost 
brezplačnega medkrajevnega prevoza 
za upokojence in se z vlakom odpeljali 
do Jevnice. Naš tokratni cilj so bile 
namreč Janče. 
Bilo nas je 18, ravno pravšnja skupina. 
Od železniške postaje smo kaj hitro 
zavili v gozd in nato pri spominski 
plošči malo počili. Kakšen požirek 
„kačje sline‟ nam je dal še dodatno 
moč za naprej. V dobrih dveh urah in 
pol smo osvojili Janče, kjer je pihal 

vetrc, ki nam je hladil vroča lička, sonce 
pa nam je posušilo mokre majice.  
Prijazen možakar v Planinskem domu II. grupe odredov, ki ga oskrbuje Planinsko 
društvo Litija, nas je postregel po domače. Posedli smo se zunaj in v ozadju 
opazovali Ljubljano, v meglici pa tudi Kamniške Alpe od Triglava do Raduhe. 
Prijetnih stvari je vedno prehitro konec. Opoldne smo se spustili v dolino, da smo 
ujeli še vlak za Zasavje ob 14. uri. 

 
Septembrski planinski pohod, 30. september 2020 

Zadnji septembrski dan se je na tržnici v Hrastniku zbralo 21 pohodnikov - vsi 
pripravljeni, da osvojijo 1264 metrov visok Nanos. Ob 7. uri zjutraj smo se zbrali na 
hrastniški tržnici in se z avtobusom odpeljali proti Notranjski, vse do Eko koče Nanos. 
Potem pa lepo peš proti vrhu te kraške planote. 
Prvi počitek smo imeli pri cerkvi sv. Hieronima, kjer smo se okrepčali. Razgledi so bili 
že na tem delu poti čudoviti. Nadaljevali smo pot do vrha Nanosa, in sicer do Vojkove 
koče (1240 n. m.). Znova smo 
se malo odpočili, spili kavico, se 
okrepčali in nato odpravili do 
samega vrha Nanosa oziroma 
do stolpa. Z vrha Nanosa smo 
tako z občudovanjem opazovali 
Vipavsko dolino, Tržaški zaliv, 
Julijske Alpe, Triglav, Snežnik, 
Čaven, italijanske Dolomite, 
Hrvaško, Učko… 
Potem pa veselo v dolino. 
Prehodili smo 13,6 kilometrov. 
Skupaj smo preživeli prijeten 

dan poln smeha in dobre volje 
ter lepih razgledov. 
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Srečanje balinarjev ob sevniškem občinskem prazniku je že prava tradicija. 
Naša balinarja Boris in Božo sta prva z leve. Kje pa je Blaž? Fotografira  

 

6.2. TERAPEVTSKA TELOVADBA 

Že vrsto let imamo torkove popoldneve rezervirane za  terapevtsko telovadbo v 
bazenu KRC Hrastnik, sredine popoldneve pa za telovadbo v telovadnici Osnovne šole 
narodnega heroja Rajka Hrastnik (OŠNHR Hrastnik). Vedno poskrbimo, da se pod 
terapevtskim vodstvom dobro razgibamo. Letos smo se organizirano razgibavali le 
januarja in februarja, nato pa nam je skupinsko vadbo onemogočila epidemija.  
Vemo, za zdravje moramo v prvi vrsti poskrbeti kar sami, zato se nam le pridružite, 
ko bodo epidemiološke razmere znova dovoljevale skupinsko vadbo v zaprtih 
prostorih. Veste, kje nas najdete! Pridružite se nam! 

6.3. BALINANJE 

Turnir trojk v Sevnici, 18. junij 2020 
DI Sevnica je ob prazniku občine Sevnica organiziralo balinarski turnir trojk v moški 
konkurenci. Povabilu na turnir so se odzvali tudi balinarji DI Hrastnik: Blaž Dvornik, 
Boris Rižnar in Božo Brajer. 
Na koncu se je izkazalo, da so pokal najboljših prepričljivo osvojili balinarji DI 
Postojna, druga je pa bila trojka DI Zgornje Posotelje. Za tretje mesto sta se pomerili 
ekipi DI Sevnica in DI Hrastnik, v razburljivem srečanju pa so zmago dosegli naši 
balinarji. Bravo, fantje! 
Po končanem tekmovanju je predsednik DI Sevnica Franc Boljte podelil pokale in 
medalje najboljšim, le-temu pa je sledilo še družabno srečanje. 

 
 

Območno tekmovanje - četvorke, 4. julij 2020 
Območno tekmovanje balinarjev (četvorke), ki predstavlja kvalifikacijsko sito za 
uvrstitev na državno prvenstvo, je potekalo v Trbovljah. Ženske so se pomerile na 
balinišču AMD na Neži, moški pa na balinišču Buldog. Zaradi znanih zdravstvenih 
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DI Hrastnik je sodelovalo na ekipnem območnem tekmovanju v balinanju 
z žensko in moško ekipo 

 

Tradicionalni četveroboj v pikadu je res prijateljski  

težav svetovnega formata –  pandemije covida-19 je bila udeležba zelo okrnjena. 

Med 4. ženskimi in 6. moškimi prijavljenimi ekipami sta barve DI Hrastnik zastopali 
tako ženska kot tudi moška ekipa. Žensko ekipo DI Hrastnik so predstavljale Vika 
Bajda, Jožefa Centrih, Majda Korbar in Tehvida Spahić, moško ekipo pa Boris Rižnar, 
Blaž Dvornik, Drago Kolar in Slavko Plaznik. 
Naša dekleta in fantje so se trudili po najboljših močeh, dobro merili v balinčka, 
vendarle pa se jim ni uspelo uvrstiti med najboljše in posledično tudi ne na državno 
prvenstvo. Na državno prvenstvo v balinanju – četvorke, ki ga je 25. julija gostilo DI 
Postojna, sta se uvrstila ženska ekipa MDI občin Litija in Šmartno pri Litiji ter moška 
ekipa DI Trbovlje. 

 

6.4. PIKADO 

Prijateljski četveroboj, 24. junij 2020 
Letos je tradicionalni četveroboj v pikadu med DI Radeče, DI Rimske Toplice, DI 
Sevnica in DI Hrastnik potekal v prostorih Gasilskega doma na Šmarčni v Sevnici. Kot 
smo že vajeni, je tekmovanje potekalo ločeno v moški in ženski konkurenci, vsaka 
ekipa pa je štela po tri tekmovalce/-ke.  
Po dobri poldrugi uri 
je bilo tekmovanje oz. 
srečanje zaključeno. 
Tako v moški kot v 
ženski konkurenci so 
se najbolj izkazali 
pikadisti in pikadistke 
DI Sevnica, drugo 
mesto pa so zasedli 
naši „šicmojstri‟ in 
„šicmojstrice‟. Naj 
met sta tako v moški 
kot v ženski 
konkurenci osvojila 
člana DI Sevnica, in 
sicer Janez Gole s 
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Kljub zaostrenim epidemiološkim 
razmeram  in posledično še posebej 

zahtevni organizaciji območnega 
ekipnega tekmovanja v pikadu 

je bilo v Hrastniku vse pripravljeno 

535. točkami in Marjeta Kralj s 365. točkami. 
Po razglasitvi rezultatov in podelitvi priznanj najboljšim je sledila pogostitev 
gostiteljev in družabno srečanje. V sproščenem in prijateljskem vzdušju so se 
pikadisti zaklepetali in dogovorili, da se naslednje leto znova srečajo, in sicer v 
Radečah. 
 

Območno ekipno tekmovanje, 29. avgust 2020 
Območno ekipno tekmovanje v pikadu za invalide je potekalo pri nas v Hrastniku, 
natančneje v dobro poznanem Porto Pubu. Tekmovanja so se udeležile 4 ženske in 7 
moških ekip. Prav vse ekipe so se borile za prvi dve mesti v svoji konkurenci, kajti le 
ta mesta so vodila naprej na državno prvenstvo za invalide v pikadu. Prvič v 50-letni 

zgodovini ZDIS se je zaradi preventivnih ukrepov za preprečevanje širjenja covida-19 
tekmovalo v maskah, razdalja med udeleženci je znašala minimalno dva 
metra, obvezno je bilo razkuževanje rok ter prezračevanje prostorov po vsaki tekmi. 

Uvodoma je vse prisotne pozdravil predsednik DI Hrastnik Rajko Žagar in jim zaželel 
dobrodošlico, nato pa je besedo prevzel 
župan Hrastnika Marko Funkl, ki je vsem 
tekmovalcem zaželel obilo športne sreče in 
lep dan v naši dolini. Natanko ob 9. uri se je 
tekmovanje začelo, DI Hrastnik je sodelovalo 
tako v moški kot tudi ženski konkurenci. 
Žensko ekipo DI Hrastnik so predstavljale 
Majda Korbar, Tehvida Spahić, Stana 
Zgonjanin in Dolores Plazar, moško pa Blaž 
Dvornik, Ivan Ranzinger, Janko Felicijan in 
Rajko Žagar. 
Naša dekleta so že v prvi tekmi priredile 
pravo senzacijo in premagale državne 
prvakinje iz DI Metlika! V naslednjih dvobojih 
pa jim pikado puščice niso tako dobro letele in 
tako so na koncu zasedle 3. mesto. Tudi naši 
fantje so v zelo razburljivih tekmah zasedli 3. 
mesto. Na državno prvenstvo sta se tako 
uvrstili ekipi DI Trbovlje in DI Metlika v ženski ter ekipi DI Krško in DI Trbovlje v 
moški konkurenci. ZŠIS-SPK ni uspela organizirati državnega prvenstva v pikadu 
zaradi drugega vala epidemije. Predvideno je, da bo državno prvenstvo za leto 2020 
organizirano v letu 2021, ko bodo epidemiološke razmere dovoljevale takšna 
tekmovanja. 
DI Hrastnik se iskreno zahvaljuje vsem članom in ostalim akterjem, ki so kakor koli 
pripomogli k izvedbi območnega tekmovanja. Še prav posebno zahvalo pa 
namenjamo lastniku Porto Puba Jošku Janu, s katerim sodelujemo že vrsto let in brez 
katerega si težko predstavljamo organizacijo takšne prireditve. 
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Naši šahisti (z leve): Aleksander Jerič, 
Blaž Dvornik in Milan Laznik 

Ekipa DI Hrastnik 

 

 

6.5. ŠAH 

Območno tekmovanje v šahu - posamezno, 2. februar 2020 
Pogoj za udeležbo na državnem 
prvenstvu pod okriljem ZŠIS-SPK je 
uvrstitev med prvih 5 šahistov na 
območnih tekmovanjih ZDIS. 
Vsekakor zelo težko dosegljiv cilj, ki 
ga je skušal doseči prav vsak izmed 
31 šahistov, ki so se udeležili 
Območnega tekmovanju v Črnomlju, 
natančneje v gostišču Balkovec v 
Malem Nerajcu. Med temi 
prekaljenimi šahisti so bili tudi trije 
naši predstavniki: Aleksander Jerič, 
Blaž Dvornik in Milan Laznik. 
Predstavniki DI Hrastnik so spretno 
in modro premikali figure, a žal to ni 
zadostovalo za uvrstitev na državno 
prvenstvo, ki ga je meseca marca 
gostilo DI Sevnica. 
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7. DNEVNI CENTRI, KLUBI 

V dnevnih centrih in klubih izvajamo aktivnosti, pri katerih invalidi razvijajo svojo 
ustvarjalnost. Skozi ljubiteljsko dejavnost razvijajo svoje sposobnosti, ki so morda 
ostale prikrite zaradi nezainteresiranosti okolja ali nezadovoljivih pogojev za tovrstno 
aktivnost v okolju, kjer invalidi živijo. Trudimo se ponuditi čim več možnosti za 
tovrstne aktivnosti, saj skozi razvoj spretnosti in ustvarjanja različnih izdelkov raste 
tudi samozavest. 

7.1. SONČNICE - SEKCIJA ROČNIH DEL DI HRASTNIK 

Članice Sekcije ročnih del DI Hrastnik, imenovane Sončnice, se srečujejo vsak 
ponedeljek ob 17. uri v društvenih prostorih. Srečanja so namenjena predvsem 
izdelovanju različnih unikatnih izdelkov, pripravam na sodelovanje na različnih 
razstavah in ustvarjalnih delavnicah ter seveda izmenjavi novih spoznaj in izkušenj. 
Tovrstna srečanja so bila seveda v letu epidemije covida-19 precej omejena. 
 

Ogledi razstav 
V sredo, 14. oktobra, so se Sončnice odzvale na povabilo Sekcije ročnih del DI 
Sevnica in si ogledale razstavo njihovih ročnih del v Knjižnici Sevnica. Ogled je 
seveda potekal v skladu s priporočenimi ukrepi NIJZ za preprečevanje nadaljnjega 
širjenja virusa covid-19. Razstavljeni izdelki Mravljic so bili zelo lepi, še zlasti narisane 
slike. Tehnike izdelave ročnih del so bile našim Sončnicam že poznane, so se pa 
Mravljice nedvomno potrudile in pozornost vsaj za nekaj časa odvrnile od razširjene 
epidemije. 

 
 

7.2. 3-DNEVNA RAZSTAVA ROČNIH DEL DI HRASTNIK 

Spretne članice in člani DI Hrastnik ter še zlasti članice sekcije ročnih del, ki jih 
poznamo pod imenom Sončnice, so tudi letos postavili na ogled svoje ročne 
mojstrovine. Razstava ročnih del, na kateri so svoje izdelke razstavile tudi 
oskrbovanke Doma starejših Hrastnik, je bila na ogled v Galeriji KRC Hrastnik od 2. 

Le nekaj izmed razstavljenih izdelkov sevniških Mravljic 
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V pričakovanju otvoritve razstave 

 

 
Župan Občine Hrastnik Marko Funkl 

se je zahvalil Sončnicam tudi s simboličnim drilom 

Razstava ročnih del DI Hrastnik je postregla z raznolikimi izdelki spretnih in potrpežljivih rok 

do 4. marca. V tem času še ni bilo epidemije novega koronavirusa, zato smo 3-
dnevno razstavo organizirali in izvedli podobno kot v preteklih letih. 
Člani moškega pevskega zbora 
Svoboda so nam na otvoritvi 
razstave za uvod zapeli nekaj pesmi, 
nato pa so sledili pozdravi 
predsednika DI Hrastnik Rajka 
Žagarja in prisotnih gostov. Župan 
občine Hrastnik Marko Funkl je 
pohvalil aktivno delo DI Hrastnik in 
se aktivnim članicam sekcije ročnih 
del zahvalil s priložnostnim darilom. 
Tudi Drago Kopušar, direktor Doma 
starejših Hrastnik, je pohvalil 
dolgoletno sodelovanje Sončnic z 
domom starejših. Otvoritve so se 
udeležili še predstavniki DI Trbovlje, 
DI Zagorje ob Savi in MDI občin 
Litija in Šmartno pri Litiji ter 
predstavnica OŠNHR Hrastnik. 
Na razstavi smo lahko občudovali 
razstavljen izbor nakita, kvačkanih in 
pletenih umetnin, slik, voščilnic in 
izdelkov iz ostalih materialov. Iz 
zapisov v Knjigi vtisov so Sončnice 
razbrale, da so bili obiskovalci, med 
katerimi so bili tudi učenci OŠNHR 
Hrastnik in oskrbovanci Doma 
starejših Hrastnik, nadvse zadovoljni. 
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Slovesnost je vodila predsednica naše društvene 
Komisije za ustvarjalne delavnice in kulturo 

Jana Perpar 

Ni se nas zbralo veliko, bilo je pa lepo 

8. KULTURNA DEJAVNOST 

Kulturna dejavnost obsega vključevanje invalidov v družbeno življenje skozi 
doživljanje kulturno umetniških storitev. Na DI Hrastnik skrbimo za ohranjanje stika 
članov s kulturno dediščino domačega okolja in okolice z organizacijo ogledov 
predstav in razstav. Tako ohranjamo vključenost invalidov v družbeno okolje in hkrati 
izboljšujemo njihovo kvaliteto življenja. V letu epidemije covida-19 je bila tudi 
kulturna dejavnost precej omejena, a nikakor ne povsem odsotna. 

8.1. KULTURNI DAN 

DI Hrastnik je tudi letos ob slovenskem 
kulturnem prazniku pripravilo 
slovesnost v čast našemu največjemu 
poetu in tako smo se 4. februarja zbrali 
v Knjižnici Antona Sovreta Hrastnik. 
Čeprav v februarju še nismo bili priča 
epidemiji, je bila udeležba na 
slovesnosti zelo skromna. Tisti, ki so 
vendarle prišli, pa so preživeli prijetno 
urico kulturnih užitkov. Za glasbeni del 
slovesnosti je poskrbela Ela Ramšak, ki 
je zaigrala na citre, za doživete 
recitacije pa Lina Golotič. 
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Moj dan najlepših sanj 

IZ NAŠIH VRST 

DAN NAJLEPŠIH SANJ IN SKOK S PADALOM V TANDEMU 

Že dolgo časa sem si želela skočiti s padalom, a me je hkrati ves čas spremljala tudi 
misel, da je ta želja praktično neuresničljiva zaradi mojega življenja z infuzijo. Pa je 
življenje z infuzijo res takšna ovira? Mojo željo so poznali tudi meni najbližji, ki so me 
po posvetu z zdravnico prijavili kar v oddajo Dan najlepših sanj. V oddaji so meni in 
mojemu bratu podarili bon za skok v tandemu. Super, želja se bo izpolnila! A vedno, 
ko smo določili datum skoka, sem zbolela in sem morala na zdravljenje v bolnišnico. 
Tako je od snemanja oddaje pa vse do tistega čudovitega dne, ko sem skočila s 
padalom, minilo skoraj dve leti. A vseeno, dočakala sem tudi ta dan! 
S pripravami na skok sem začela že dan pred skokom. Opravila sem namreč redni 
zdravniški pregled in tako preverila, če sem tudi fizično pripravljena na skok, Vse je 
bilo tako kot mora biti in naslednji dan smo se odpravili proti Portorožu. Vreme je bilo 
zelo lepo, zato smo se z družino odpravili še nekoliko prej proti Obali, da smo se pred 
skokom še namočili v morju. Napetost pa se je stopnjevala. Malo pred 18. uro sem 
se sestala z zdravnico na aerodromu, ki se je na lastne oči prepričala, da sem v redu. 
Sledil je podpis dokumenta o prevzemu odgovornosti za skok, preko svojega 
športnega oblačila sem oblekla padalsko opravo, inštruktorica pa me je poučila o 
letenju s padalom. Pred vstopom v letalo sem spoznala še izkušenega padalca 
Tomaža, na katerega bom v tandemu varno pripeta ves čas skoka. 
Z letalom smo se dvigali približno 10 minut, vse do višine 4200 metrov. V tem času 
sem si ogledovala našo prelepo obalo, s Tomažem pa sva še enkrat obnovila vsa 
navodila. Joj, kako me je držal adrenalin! Višje kot smo bili, bolj neučakana sem 
postajala in si želela skočiti. 
V letalu nas je bilo sicer 6: dva, ki sta skočila samostojno, moj brat in njegov 
„tandemcˮ ter jaz in moj „tandemcˮ Tomaž.  Midva s Tomažem sva skočila zadnja. 
Neposredno pred skokom sva se usedla na rob letala, Tomaž se je vrgel naprej in 
padla sva v globino. V prostem padu sva s hitrostjo 200 
km/h padala približno 1 minuto, nato pa se je padalo 
odprlo. Lahko rečem, da je bil to najboljši trenutek v 
mojem življenju! Prvič sem občutila čisto svobodo! 
Razgled je bil prečudovit, ostala sem brez besed. Po 
določenem času mi je Tomaž prepustil vodenje padala 
in rekel: „Zdaj se pa znajdiˮ. Naredila sva nekaj 
lupingov, še malo letela nad obalo, potem pa sva počasi 
pristala na travi. Bilo je čudovito, kajti pristala sva ob 
sončnem zahodu. 
To so tisti nepozabni trenutki, ki lepšajo življenje. To je 
bil res moj „Dan najlepših sanjˮ. Še enkrat najlepša 
hvala vsem, ki so pripomogli k uresničitvi moje velike 
želje, pa tudi Tomažu Hrastu iz Prostipad.si za najbolj 
noro izkušnjo. 
 
Tina Zore 
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PROGRAM SREČANJ IN EKSKURZIJ V LETU 2021 
 
februar 08.02. kulturni dan 
  27.02. zbor članov 
 

marec 01.03. – 03.03. razstava ročnih del 
  06.03. praznovanje dneva žena 
   

april 08.04. organizirano kopanje 
  19.04. – 20.04. kopanje težkih invalidov 
   planinski pohod 
 

maj 06.05. organizirano kopanje 
  13.05. predavanje na temo invalidnosti 
   planinski pohod 
 

junij 03.06. organizirano kopanje 
  26.06. ekskurzija 
   planinski pohod 
 

julij 01.07. organizirano kopanje 
   srečanje invalidov Slovenije 
   obisk poletnega gledališča 
   planinski pohod 
 

avgust 05.08. organizirano kopanje 
   planinski dan invalidov Slovenije 
   piknik težjih invalidov 
 

september 02.09. organizirano kopanje 
   7-dnevno letovanje 
   festival zasavske kulinarike Funšterc 
   planinski pohod 
 

oktober 07.10. organizirano kopanje 
   planinski pohod 
 

november 13.11. srečanje ob martinovanju 
 

december 04.12. srečanje ob dnevu invalidov 
 
 
 

REKREACIJA V LETU 2021 
 
ponedeljek balinanje, pikado, ročna dela 
torek kopanje „hrbteničarjev” v bazenu KRC Hrastnik 
sreda telovadba v telovadnici OŠNHR Hrastnik, šah 
četrtek pikado 
petek balinanje



 

 
 

Izdajatelj: 
DRUŠTVO INVALIDOV Hrastnik 
Cesta 1. maja 52, 1430 Hrastnik 
Telefon: (03) 56 43 306 
E-pošta: info@invalidi-hrastnik.si 
Medmrežje: www.invalidi-hrastnik.si 
 
Poročila in fotografije so prispevali: 
Člani DI Hrastnik 
 
Priprava besedil in fotografij za tisk: 
Gregor Erman 
 
Oblikovanje:  
Gregor Erman 
 
Lektoriranje: 
Irena Kavšek 
 
Tisk: 
Grafična delavnica Vinkotisk, Vinko Podlogar s.p. 
 
Vezava: 
Grafična delavnica Vinkotisk, Vinko Podlogar s.p.  
 
Naklada: 
200 izvodov 
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