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BESEDA PREDSEDNIKA DRUSTVA INVALIDOV HRASTNIK

Spostovane Clanice in ¢lani Drustva invalidov Hrastnik!

Nenehno me spremlja obcutek, da je leto 2019 zares hitro
minilo. Najbrz je k temu pripomoglo tudi veliko Stevilo
organiziranih in prijetno prezivetih dogodkov, katere smo zajeli
in jih opisali tudi v biltenu, ki je pred vami.
Razen v mesecu januarju, ko Se delamo obracun za preteklo
leto in pripravljamo redni letni bilten, ko usklajujemo in pilimo
Se zadnje podrobnosti programa za tekoCe leto z Zvezo
delovnih invalidov Slovenije (ZDIS), Fundacijo za financiranje
L invalidskih in humanitarnih organizacij v Republiki Sloveniji
(FIHO) in Obcmo Hrastnik, v vseh preostalih enajstih mesecih leta organiziramo
najrazli¢nejée aktivnosti drustva. Ceprav je vsako leto program aktivnosti vsebinsko
dokaj podobno zastavljen, je vendarle vsaka aktivnost, vsak obisk tezjih invalidov,
vsako kopanje, vsako Sportno ali kulturno udejstvovanje prav poseben dogodek,
vedno zanimiv in drugacen od tistega v prejSnjem letu.
Prav zato se vsako leto obiskujemo ter sreCujemo na Stevilnih dogodkih in
prireditvah. Ob taksnih priloZnostih se pogovorimo, si izmenjamo zivljenjske modrosti
in izkusnje, se nasmejimo raznim dogodkom in Salam. Izleti po Sloveniji, planinski
pohodi in kopanja vedno postrezejo z zanimivimi dozivetji in preSernimi trenutki.
Prigode iz teh dogodkov, podkrepljene s fotografijami, ki jih najdete na nasi spletni
strani pod zavihkom Utrinki, nekaj pa tudi v tem biltenu, naj nam ostanejo za vedno
v lepem spominu.
PreveC je vseh dogodkov, da bi jih tule nasteval, vecino si jih oglejte v nadaljevanju
biltena. Vseeno pa moram Se posebej izpostaviti dva dogodka ali projekta s strani
Obcine Hrastnik na pobudo Sveta za invalide pri Obcini Hrastnik: dokoncanje klancine
za invalide in dostopa za nujno medicinsko pomoc pri Abecedi (Log 28 a in Log 28 b)
ter dokoncanje klancine in prizidka za hrambo elektricnega vozicka za gospo Koritnik
na naslovu Novi log 7c. Obe pridobitvi smo uspeli realizirati tudi s pomocjo sredstev
ZDIS.
S sodelavci, poverjeniki in prostovoljci smo se trudili po najboljSih moceh, da vas
privabimo k druzenju na ¢im ve¢ dogodkih in aktivnostih. Veseli smo, ko vidimo, da
najdete zadovoljstvo v teh srecanjih in lepih trenutkih. Vedno tudi poskusamo, sami
ali s pomocjo drugih institucij, pomagati vsakemu ¢lanu pri razreSevanju taksnih ali
drugacnih tezav.
Glavni namen nasSega Drustva invalidov Hrastnik (DI Hrastnik) je medsebojno
druzenje in pomoc¢ drug drugemu, podarjanje skromne pozornosti ter véasih le lepe
besede in nasveta. In to po¢nemo.

Predsednik DI Hr@stnik
Rajko Zagar
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BESEDA ZUPANA OBCINE HRASTNIK

Spostovane clanice in ¢lani drustva,

bilten, ki ga v Drustvu invalidov Hrastnik vsako leto pripravite,
je lep pokazatelj drustvenih aktivnosti in dela, ki ga v drustvu
opravite. Tudi letosnji bilten ni ni¢ drugacen, zato mi dovolite,
da vam ob tej priloznosti najprej Cestitam za uspesno
opravljeno delo v preteklem letu.

Zivimo v &asu, ko je bolj kot kdajkoli pomemben na$ odnos
| do socloveka. Do soseda, prijatelja, sokrajana. Nas odnos do
drugih, Se posebej do ranljivejSih skupin, je tisti, ki nam
najveC pove o tem, v kaksni skupnosti Zivimo. Tudi naS odnos
do invalidnih oseb. In prav tu ima vaSe drustvo pomembno vlogo, saj s svojim
aktivnim delovanjem v lokalnem okolju sokrajane ozaveSCate o problematiki
invalidnih oseb, podajate predloge za izboljSanje, predvsem pa skrbite za svoje Clane,
se borite za njihove pravice in nam pomagate, da kot skupnost rastemo in se
razvijamo. In da tudi nasa obcina postaja invalidom prijaznejsa.

Pomemben del urejanja tega podrocja je tudi Svet za invalide, ki smo ga v lanskem
letu imenovali za novo mandatno obdobje 2019-2022. Verjamem, da bo tudi v
novem mandatnem obdobju svoje delo odli¢no opravljal.

Velik izziv neodvisnemu zivljenju invalidov predstavljajo tudi arhitekturne ovire, zato
se trudimo za spremembe tudi na tem podrocju. V lanskem letu smo tako zgradili
dve novi klancin, in sicer pri objektu Novi log 7 ter med objektoma Log 28a in Log
28b. Novi klancini gibalno oviranim osebam omogocata dostop do javnih povrSin
(plo¢nik, parkirisée ...). Z deli bomo nadaljevali tudi v prihodnjih letih.

Obcina Hrastnik bo tudi v tem letu nadaljevala z izvajanjem dejavnosti in ukrepov, ki
bodo prispevali k vecji kvaliteti osebnega Zivljenja invalidov in njihovih druZin. Zelimo
si, da bi Hrastnik resnicno bil mesto po meri invalida, mesto, ki bo ustvarjalo
moznosti za socialno vklju¢enost in aktivno udelezbo invalidov v druzbenem Zivljenju.
Ker so to pravice vsakega izmed nas.

Vsem clanicam in ¢lanom drustva Se enkrat iskrene Cestitke, naj bo leto polno
aktivnosti, s katerimi boste ponosno zapolnili strani v biltenu naslednje leto.

Zupan obcine Hrastnik
Marko Funkl
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BESEDA PREDSEDNICE SVETA ZA INVALIDE PRI OBCINI
HRASTNIK

Pri Obcini Hrastnik deluje Svet za invalide, ki ga je na osnovi
37. Clena Statuta obcine tudi tokrat imenoval zupan, dne 14.
5. 2019. Kot vam je znano, je ze leta 2006 obcina pridobila
listino Zveze delovnih invalidov Slovenije "oblina po meri
invalidov". Tako obcina v svojem delovanju uposteva
razlicnost potreb svojih obCanov in s tem prispeva k vedji
kvaliteti njihovega osebnega Zivljenja in njihovih druzin.

Nov Akcijski nalrt za neodvisno zivljenje invalidov v
Hrastniku za obdobje 2019-2022 je Svet za invalide pripravil,
Obcinski svet pa soglasno potrdil na decembrski seji. Naj vam
predstavim nekaj novosti, ki smo jih vnesli v akcijski nacrt:

pri odpravljanju ovir bomo poleg urejanja klancin predlagali v javnih in drugih
ustanovah namescanje t.i. "napisov za lahko branje", ki so pomembni za osebe z
posebnimi potrebami,

zavzeli se bomo za nadgradnjo in izboljSanje oskrbe na domu,

pomagali bomo pri uveljavljanju "asistence na domu" (osebna nega, gospodinjska
in druga fizitna pomo¢, spremstvo uporabnikov...),

uredili in povezali bomo sistem prostovoljstva, ki bo tudi podlaga za uvajanje
brezplacnih prevozov na celotnem obmocju obcine,

zagotovili bomo ustrezne prostore drustvu "SozZitje", ki zdruzuje osebe z motnjami
v duSevnem razvoju,

od 1. julija lani deluje na CSD Zasavje koordinator za invalide, ki bo deloval tudi v
Hrastniku; povabili ga bomo, da predstavi svoje naloge in cilje.

Naloga Sveta za invalide je, da vzpodbuja, spremlja in koordinira dela pri izvrSevanju
nacrta in se zavzema za udejanjanje v praksi. Sama se bom kot predsednica zavzela,
da bomo to tudi z vso skrbnostjo poceli in pomagali pomodci potrebnim po svojih
najboljsih moceh.

Predsednica Sveta za invalide pri ObCini Hrastnik
Vojka Sergan
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DELO VODSTVA

DRUSTVO INVALIDOV HRASTNIK

Vodilo nasega dela v teko¢em letu je program dela, ki ga pripravi predsednik drustva
in se sprejme na letnem zboru ¢lanov. V njem je zapisan vsebinski plan aktivnosti, ki
jih drustvo izvede tekom leta. Aktivnosti so razporejene po posameznih mesecih,
program dela pa se sproti Se dopolnjuje z aktivnostmi, ki se eventualno pojavijo med
letom. V preteklem letu 2019 smo program dela v celoti realizirali, tako s
predpisanimi programi ZDIS kot tudi z mnogimi ostalimi aktivhostmi na podrocju
medsebojnega druzenja, Sporta in rekreacije, kulture, skupnega prezivljanja prostega
Casa ter tudi nudenja pomodi pri reSevanju razlicnih teZzav nasih invalidov (pisanje
vlog, prvo komuniciranje s pristojnimi organi...).
Delo vodstva sledi namenu drustva, to je ugotavljanje, zagotavljanje in
zadovoljevanje posebnih potreb invalidov, ki zaradi pridobljenih ali prirojenih okvar
ne morejo sami zadovoljevati potreb osebnega, druzinskega in druzbenega Zivljenja.
Te aktivnosti obsegajo predvsem razna druzenja ter obiske tezjih invalidov na domu
in v domovih starejsih obanov, majhne pozornosti ob praznovanju rojstnih dni in
izgubi najblizjih, izlete po Sloveniji, rekreacijo, skupna letovanja, osvajanje vescin
rocnih spretnosti, strokovno izobrazevanje in osves€anje. Za uspeSno organizacijo in
izvedbo posameznih planiranih aktivnosti ter izpolnjevanje zahtev in obveznosti do
ZDIS, FIHO in Obcine Hrastnik je bilo sklicanih 24 sej komisij in delovnih teles DI
Hrastnik (Izvrsni odbor, Nadzorni odbor, Kolegij predsednika, Komisija za
zdravstvene in socialne razmere, Komisija za kulturo in ustvarjalne delavnice,
Komisija za Sport in rekreacijo, poverjeniki).
Z zeljo po Se boljSem in kakovostnejSem obvescanju ¢lanov drustva in SirSe javnosti o
nasem delu smo prenovili in posodobili spletno stran DI Hrastnik (www.invalidi-
hrastnik.si). Utrinke in opise izvedenih aktivnosti v letu 2019 predstavljamo v
nadaljevanju tega biltena. Pripravljeni smo na sodelovanje pri vseh oblikah promocije
nasega Hrastnika in njegove tradicije.
Decembra 2019 je bilo v DI Hrastnik vkljucenih 700 clanov, od tega 535 rednih (454
invalidov z odlo¢bami ZPIZ in ZZRZI, 81 na podlagi potrdil specialistov) in 165
podpornih ¢lanov.
Svoje delo bi radi razvijali in pomoC na razlicne nacine nudili ¢im vecjemu Stevilu
nasih ¢lanov, predvsem tezjim invalidom. Za nase c¢lane bodo tudi v letu 2020 na
terenu skrbeli poverjeniki:
- Vojka Zagar
del Loga (27,28, 28 ABCDE), Velickova cesta, Novi Log-del, Pot Vitka Pavli¢a,
Prapretno, Plesko;
- Rakovic Marija
Log (spodnji del), Novi Log-del, Novi dom, Taborniska pot (Frtica), del Ceste 1.
maja, Naselje AleSa Kaple, del Trga Franca Kozarja, Cesta padlih borcev;
- Franci Kacic
Cece, Boben, Cesta Adama Dusaka, Ulica prvoborcev, Ulica mladih borcev, Cesta
3. julija, del Trga Franca Kozarja, Studence, Turje, Gore, Kopitnik, Kovk;
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- Jozi Centrih
Podkraj, Savna pec, Krnice, Za Savo, Cesta 1. maja do TKI, Grajska pot, Cesta
Hermana Debelaka;

- Miro Durini€ v sodelovanju z Zeno Anito
osrednji Dol, Brnica, Gréa, Crdenc, Pod Javorjem, Marno, Na Selah, Brezno,
Uni¢no, Brdce, Belovo.

Tajnica DI Hrastnik
Natasa Markovic

Zbor ¢lanov, 16. marec 2019
Redni letni zbor ¢lanov drustva smo ze tradicionalno izvedli v Sportni dvorani na Logu
v Hrastniku. Zbralo se nas je preko 150 rednih in podpornih Clanov drustva, poleg
tega pa so se zbora udelezili tudi povabljeni Castni gostje. Prav vsak izmed prisotnih
je ob prihodu prejel svoj izvod Biltena DI Hrastnik, letnik 2018.
Po pozdravnem nagovoru predsednika drustva Rajka Zagarja je vodenje zbora
prevzelo delovno predsedstvo. V uradnem delu so
predstavniki DI Hrastnik podali porocilo izvrSnega
odbora, letno poroCilo DI Hrastnik, porocilo
nadzornega odbora in porocilo ¢astnega razsodisc¢a,
nato pa je sledila Se predstavitev planov dela v
prihodnje. Vsa porocila ter tudi plani delovanja DI
Hrastnik v tekoCem in prihodnjem letu so bili
soglasno potrjeni s strani zbora ¢lanov.
Med povabljenimi gosti so zbor nagovorili: zZupan
obcine Hrastnik Marko Funkl, predstavnik Upravnega
odbora ZDIS Alojz Spalir, predstavnik DI Rimske
Toplice Andrej Mazgon in predsednica DI Grosuplie | .
Anica Perme. Vsi po vrsti so pohvalili nase [0 B (1 =5 2
opravljeno delo in nam zazeleli obilo uspehov tudi v Marko Funki, Zupan obcine
prihodnje. Hrastnik: "Opravijate veliko delo, ki
Po uradnem delu je sledila skromna pogostitev ter  94Javii zavodi ne delajo, zato

. v . ste kot dodana vrednost za Zivijenje
prijetno druzenje z ansamblom Quattro band. obcank in obanov

obdine Hrastnik.”

Ko se mi zberemo... V Slogi je moc!
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KOORDINACIJSKI ODBOR ZASAVJE-POSAVIJE

Za lazje delovanje in boljSo povezanost z obcinskimi drustvi invalidov je ZDIS
ustanovila 11 koordinacijskih odborov: KOO Celjska regija, KOO Dolenjska - Bela
Krajina, KOO Gorenjska regija, KOO Koroska regija, KOO Ljubljanska regija, KOO
Podravska regija, KOO Notranjska regija, KOO Obalno-Kraska regija, KOO Pomurska
regija, KOO Severno-Primorska regija in KOO Zasavje-Posavije.

KOO Zasavje-Posavije vkljuCuje: DI obcine Brezice, DI Krsko, DI Sevnica, DI Radece,
DI Hrastnik, DI Trbovlje, DI Zagorje ob Savi ter Medobcinsko drustvo invalidov obcin
Litija in Smartno pri Litiji.

Predsednik KOO Zasavje-Posavje Ivan Kostrevc je leta 2019 sklical 1 sejo.

SLAVNOSTNA AKADEMIJA OB 50-LETNICI ZDIS

Slavnostna akademija ob 50-letnici organiziranega delovanja ZDIS je potekala 6.
junija v Termah Catez pod Castnim pokroviteljstvom predsednika Republike Slovenije
Boruta Pahorja. Udelezilo se jo je preko 350 clanov iz vseh 69 drustev invalidov, ki so
organizirana v Sloveniji. DI Hrastnik so zastopali: predsednik drustva Rajko Zagar,
podpredsednik drustva Avgust Zibert, tajnica Natasa MarkoviC, financna
knjigovodkinja Vida Jokanovic ter poverjenika Vojka Zagar in Franci Kacic.

Slavnostna govorica na prireditvi, na kateri so zasluznim posameznikom podelili
slavnostna priznanja, je bila Breda Boznik, drZzavna sekretarka Ministrstva za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Poseben nagovor je imel tudi predsednik
ZDIS Drago Novak. 5

Posebno priznanje — za 50 let podpore ZDIS je prejel Alojz Spalir iz DI Dravograd.
Odli¢je za izjemne dosezke pri uresniCevanju pravic invalidov so prejeli: mag. Cveto
ursic, Roman
NovSak iz DI
Sevnica, Stanislava
TamSe iz DI
Slovenj Gradec,
Ana Pintar iz DI
Ljubljana-Siska in
Janez Sedusak iz
MDI Kamnik.

Za glasbene uzitke
je skrbela odlicna
Zasedba Kranijci,
Se prav posebno
presenecenje pa je
nato vsem zbranim
pripravila Rebeka

Dremelj s svojo Prejemniki slavnostnih priznanj ob 50-letnici ZDIS
najnovejso v drubi predsednika ZDIS
pesmijo.
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1. PREPRECE VANJE IN BLAZENJE SOCIALNIH TER
PSIHICNIH POSLEDIC INVALIDNOSTI

Invalidom s teZjo invalidnostjo ali z zelo slabim zdravstvenim stanjem in tistim, ki
Zivijo v slabih socialnih razmerah, nudimo najvec pozornosti v vseh pogledih, tudi z
obiski, organiziranimi srecanji, s pikniki ter drugimi oblikami pomoci.

1.1. OBISKI INVALIDOV NA DOMU, V DOMOVIH ZA STAREJSE,
BOLNISNICAH IN ZDRAVILISCIH

Poverjenice in poverjenika DI Hrastnik redno obiskujejo tezje invalidne clanice in
Clane naSega drustva. Taksni obiski poverjenikov, tudi v spremstvu vodstva drustva
in ¢lanov Komisije za zdravstvene in socialne razmere, so Se posebej pogosti:

- marca, v ¢asu mednarodnega dneva Zena in materinskega dne,

- v Casu veselega decembra.

Tradicionalni obisk naSih ¢lanic, nastanjenih v Domu starejSih Hrastnik, so
predstavniki vodstva drustva opravili 27. marca. Ob prihodu v Dom jih je v dnevni
sobi ob obloZeni mizi ze Cakalo nekaj zvestih Clanic DI Hrastnik. Vse zbrane sta
najprej lepo pozdravila predsednik DI Hrastnik Rajko Zagar in direktor Doma Drago
KopuSar. Nato pa izmenjava novic in Zelje po dobrem zdravju, ki so si kar sledile.
Seveda so se vsi skupaj tudi malce poveselili, predstavniki drustva pa so obiskali Se
ostale Clanice po sobah, ki so Zal prikovane na posteljo. Vsaka Clanica je prejela tudi
skromno darilo: vrtnico, drustveni bilten za preteklo in koledarek prireditev za
tekoce leto. Z obiskom in enakim darilom so ¢lani vodstva drustva razveselili tudi
Clanice drustva, nastanjene v domovih za starejSe v Trbovljah, Preboldu in Laskem. V
sklopu marcéevskih materinskih praznikov pa se vedno spomnimo tudi na nase teZje
invalidne clanice, ki Se zivijo doma. S prav vsemi se veselimo srecanja in povsod smo
lepo sprejeti.

DruZenje s clanicami v Domu starejsih Hrastnik
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PredboziCni decembrski dnevi so bili znova namenjeni StevilCnejSim obiskom in
skromnim obdaritvam nasih teZjih invalidov. Ze lepa beseda je kot son¢ni Zarek v
dolgih, temnih
dneh. Skupni vtis z
obiskov je bil, da
je  potrebno s
takSnimi  srecanii
nadaljevati, saj se
Clovek resnicno
premalo  zaveda,
kaj ima, ko je
zdrav. Ne vemo,
kaksno bogastvo je
zdravje. Zal se
tega zatnemo
najveckrat  (pre)
pozno zavedati...

Vesela decembrska srecanja so nekaj posebnega

1.2. POMOC PRI NABAVI IN IZPOSOJI ORTOPEDSKIH
PRIPOMOCKOV

V preteklih letih je DI Hrastnik s financno pomocjo Obcine Hrastnik in ZDIS nabavilo
kar nekaj potrebnih invalidsko-ortopedskih pripomockov, ki so Se vedno v uporabi.

V letoSnjem letu smo s sredstvi ZDIS pripomogli k izgradnji klancine in
shranjevalnega prostora za hrambo elektricnega vozicka v veCstanovanjskem objektu
na naslovu Novi log 7, kjer prebiva nasa ¢lanica Milena Koritnik. Pri izgradnji klancine
je glavno vlogo odigrala Obcina Hrastnik s svojimi proracunskimi sredstvi, zato se
najlepSe zahvaljujemo celotni ekipi Obcine Hrastnik in izvajalcu del, podjetju AGM
Nemec.

Novi Log 7 ima zdaj tudi urejeno klancino in poseben prostor za hrambo elektricnega vozicka
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1.3. DRUZENJE CLANOV

Praznovanje dneva Zena, 8. marec 2019

SreCanje Clanic DI Hrastnik ob mednarodnem dnevu Zena je Ze stalnica v nasem
letnem programu druzenja. Glede na to, da so
praznovale svoj dan nekaj zadnjih let v gostilni
Pr' Cop v Podkumu in da so se imele vedno zelo
lepo, se je vodstvo druStva odlo€ilo, da naSe
dame tudi letos znova pogosti na tej lokaciji.
Okrog 60 druzenja in zabave Zzeljnih Clanic je
gostoljubno osebje takoj pogostilo z domaco
hisno specialiteto. Sledila sta pozdravna govora
priznanega kuharskega mojstra Lojzeta Copa in
predsednika DI Hrastnik Rajka Zagarja, nato pa
kaj kmalu na plesisce. Za prijetne ritme je znova
skrbel Quattro band, ki je poskrbel tudi za
karaoke, k veselemu in razposajenemu vzdusju
pa je Se dodatno prispeval obisk zapoznelih
maskar. Se en super veCer! Hvala gostilni Pr'
Cop za izvrstno postrezbo, glasbenikom
ansambla Quattro band in ne nazadnje tudi
avtoprevoznistvu Kaji¢ za varno voznjo v obe
smeri.

Lzvrstna postreZba in izvrstno vzdusje

Srecanje invalidov Slovenije v Lucah, 6. julij 2019
V pri¢akovanju lepe sobote in snidenja z invalidi z vse Slovenije smo se podali proti
Logarski dolini. V Lu€ah je namre€ v sklopu obeleZitve 50. obletnice delovanja ZDIS
na ta dan potekalo tradicionalno srecanje invalidov. Pot je bila kar dolga, zato smo se
Se pred naSim ciljem ustavili na prijetni lokaciji BrineGev kmecki mlin v Redici ob
Saviniji, kjer smo popili jutranjo kavico.
V Luc€ah pa slavnostno: uradni
del sta otvorila meSana pevska
zbora DI in DU Mozirje, nato
pa pozdravna govora zupana
Obcine Luce Cirila Rosca in
predsednika  MDI  Mozirje
Antona GracCnerja. Ob
zakljuCku uradnega dela sta
nam zapela $e oktet Zetev in
Moski pevski zbor Luce.
Sledilo je druzenje, zabava ob
zvokih ansambla Ojstrica in
zelo bogat srecelov.
Dobro razpolozeni smo se , e o
vracali domov in se znova Lep pozdrav iz Luc
ustavili pri kmeCkem mlinu v
Recici ob Savinji. Gospodar nam je razkazal muzej kmecCkega orodja in orodja, ki so
ga uporabljali v starih €asih, gospodarica pa nam je odprla trgovino, kjer smo si lahko
kupili moko in raznoliko domace pecivo.
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Srecanje invalidov Slovenije na Kopah, 3. avgust 2019

Tako kot vsako leto smo se tudi letos invalidi iz Hrastnika udelezili sreanja invalidov
Slovenije na Kopah, znanega kot
planinski dan invalidov Slovenije. Ni nas
bilo veliko, nekaj ¢ez dvajset, smo pa
zato prispeli na Kope med prvimi in si
zato lahko izbrali najboljSe mize.

Ob 10. uri se je zacel program. Po
nagovoru zupanov in predsednice DI
Slovenj Gradec Stanislave TomsSe sta
zapela Se moski in Zenski pevski zbor.
Za zabavo po uradnem delu je poskrbel
ansambel Okey. Med samo prireditvijo
so organizatorji obdarili najstarejSe
udeleZzence sreCanja, med njimi tudi
naso Clanico Ljudmilo Franges, ki je bila  Med najstarejsimi, ki so se ,vzpeli” na Kope, je

izredno vesela skromnega darila. bila tudi nasa Ljudmila Franges
(prva vrsta, v sredini)

Drustveni piknik, 24. avgust 2019

Tradicionalni drustveni piknik smo organizirali na Kopitniku, in sicer pri Lovski koci.
Zbralo se nas je za dva avtobusa, ki sta nas do pol dvanajste pripeljala na Zeleno
lokacijo. Lepo smo se posedli okrog koce, zaigrala je prijetna glasba in potem je
posijalo Se sonce, tako da je bilo zelo prijetno. Brez okusne hrane, plesa in petja na
takSnem veselem dogodku ne gre, zapeli smo kar nekaj slovenskih in tudi nam dobro
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znanih dalmatinskih pesmi. Dobre volje res ni manjkalo, menda pa se organizatorji
piknika dobro poznajo tudi z vremenom, saj je prijetno son¢no vreme trajalo cel dan
do zaklju¢ka piknika in odhoda avtobusov ob Sesti uri.

Piknik brez p/esa ? Ne pri nas to ni mogoce!

Letovanje na Bracu, 7.-14. september 2019
Skupna letovanja Clanic in
Clanov DI Hrastnik postajajo
tradicija. Tudi letos smo letovali
na Bracu, nastanjeni pa smo bili
v naselju Gava Waterman Milna
Resort v novozgrajenih hisicah.
Lahko smo se kopali v morju in
v bazenu. Vsak vecer po veceriji
smo se zabavali ob Zivi glasbi in
vseh sedem dni wuzivali v B :
sonénem in vroéem vremenu. Uzivaci @
September na mediteranskih otokih je cudovit!

Skupinski pozdrav z Braca
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Ekskurzija na Gorenjsko, 28. september 2019
»Siva pot, vodi me, kamor hoce srce, na Gorenjsko, kjer gore so, vodi me, siva
pot...”. Kljub grozeci vremenski napovedi o0 moznih nalivih na severozahodu Slovenije
smo imeli v Hrastniku lepo jutro. Veselje se je zacelo Ze na trznici v Hrastniku in se
nato stopnjevalo Se na avtobusu, kjer smo bili delezni ,kacje sline”, ki jo je s pravo
ljubeznijo pripravila nasa sopotnica.
Najprej smo se ustavili na Brezjah, kjer smo si ogledali bogato zbirko jaslic in
romarsko cerkev Marije Pomagaj. Lahko smo prisostvovali tudi pri sveti masi. Nato
nas je siva pot vodila naprej v Bohinj. Razkropili smo se okrog jezera in hranili racke,
ki so nam jedle celo iz rok. Sprehodili smo se proti nekdanjemu steklarskemu domu
in obujali smo spomine na mladost, ko smo tu letovali in uzivali v lepoti okollce
Zanimiva je tudi cerkvica svetega Janeza
Krstnika, ki skriva v sebi veliko zanimivosti iz
starih rimskih Casov in Se od prej.
Po okusnem kosilu smo se odpravili na Bled.
Takrat pa je pocilo! Razletelo se je zadnje
avtobusno steklo, ker smo zadeli v skrito vejo.
Ubogi Sofer se je prijel za glavo, a takrat se je
tudi pokazalo, kako slozni in solidarni znamo biti.
Stopili smo skupaj, poprijeli za delo in vse
pocistili. Nas predsednik Rajko Zagar se je kar : .
sam povzpel na lestev in s skupnimi moémi smo Boh,nJU $0 nas ob,ska,e racke...
s folijo nadomestili manjkajoce steklo. V slogi je
moc! Takrat ni bil nih¢e bolan!
Z ,zakrpanim” avtobusom smo se odpeljali proti
Bledu, nasSi zadnji postaji. Na voljo smo imeli Se
dovoI] Casa, zato smo si lahko privoscili celo
voznjo okrog blejskega jezera s kocijo. Zenske so
seveda hitele raziskovati po butikih, lacen in
zejen ni bil nihce, znamo pa tudi uZivati v lepotah
narave. Racke in labodi so nam hiteli naproti.
Kdor je imel s seboj kaj kruha, si je lahko
privosCil, da mu je labod jedel neposredno z
roke. Ni kaj, ekskurzija, ki nam bo ostala Se ..na Bleau pa labod
dolgo v spominu.

Martinovanje, 16. november 2019

SreCanje ob martinovanju je Ze stalnica v programu druzenj DI Hrastnik, toda tokrat
smo prvi¢ martinovali skupaj s Clanicami in ¢lani MDI Litija - Smartno pri Litiji. Zbrali
smo se v Gostilni Pr' Cop v Podkumu, kjer nas je pricakalo prijeto VZdUS]e Kaj kmalu
nas je zaCela vrteti glasba, brboncCice pa razvajati odli¢na hrana. Se posebej so nas
presenetili predstavniki MDI Litija — Smartno pri Litiji, ki so pripravili svojo predstavo
in krstili svetega Martina. Most je postal vino, mi pa smo mu seveda z veseljem
nazdravili! Vino smo torej krstili, domov pa se vrnili tudi bogatejSi z novimi
prijateljstvi, ki smo jih stkali s ¢lanicami in ¢lani MDI Litija — Smartno pri Litiji.
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Pogostitev in zabava kot se za Martinovo spodobi

Srecanje ob mednarodnem dnevu invalidov, 12. december 2019

SreCanja ob mednarodnem dnevu invalidov in
zakljucku leta v Sportni dvorani na Logu smo
se znova mnozi¢no udelezili. Zbralo se nas je
veC kot 160, pridruzili pa so se nam tudi
vabljeni gostje. S prijetnim in spontanim
govorom nam je lep vecer in srecno novo leto
zazelel tudi hrastniski zupan Marko Funkl. Za
kulturni program so poskrbeli ¢lani folklorne
skupine iz Trbovelj in Mladinski pevski zbor
Osnovne Sole narodnega heroja Rajka
Hrastnik. Ulenci vseh razredov so nam
Cudovito zapeli lepo sStevilo znanih, prelepih  Veselo smo zak[/'uc'/// drustvena srecanja v
slovenskih hitov, ¢lani folklorne skupine pa ob letu 2019/
zvokih harmonike zaplesali vencek narodnih
plesov, za kar smo se jim zahvalili z glasnim
aplavzom.
SreCanje se je nadaljevalo z okusno vec”:grjo, ki
jo je pripravilo osebje Gostis¢a Pr' Cop iz
Podkuma, njeno vsebino pa nam je predstavil
kar sam kuharski mojster Lojze Cop. Sledilo je
zabavno druzenje, izmenjava mnenj ter
seveda ples ob glasbi ¢lanov ansambla Quattro
band.

1.4. VOSCILA, SOZALIA

Clanicam in ¢lanom DI Hrastnik, starejsim od 65 let, vsako leto napiSemo in
posljiemo rojstnodnevna voscila. Voscilnice izdelajo Clanice sekcije ro¢nih del DI
Hrastnik, imenovane Soncnice.

Svojcem umrlih ¢lanov izrazamo pisna sozalja.

Leta 2019 smo poslali 321 pisnih voscilnic in 25 pisnih soZzalj.
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2. ZAGOTAVLIANJE ZAGOVORNISTVA

ZagovorniStvo predstavlja eno od primarnih dejavnosti v programu DI Hrastnik. S
tem programom zelimo doseci ¢im vecjo neodvisnost in samostojnost invalidov.
Nasim clanom nudimo svetovanja in razgovore s_podroCja zakonodaje ter jim
pomagamo pri pisanju najrazlicnejsih viog in pritozb. Clanom nudimo pomoc pri:

- uveljavljanju njihovih pravic,

- urejanju statusa invalida,

- pridobitvi invalidskih pripomockov ter

- iskanju moznih reSitev najrazlicnejsSih tezav v vsakdanjem Zivljenju.

V nasem drustvu je v Casu uradnih ur vedno zelo Zivahno. Nasi ¢lani redno prihajajo
v drustvo po pomoc in nasvete.

Zagotavijanje zagovornistva v praksi
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3. INFORMATIVNA DEJAVNOST

Z informiranjem o delovanju DI Hrastnik Zelimo v nase vrste privabiti ¢im vec tistih
invalidov, ki (Se) niso aktivni. Prav vsakomur namrec Zelimo, da v nasih programih
poisce kaksno dejavnost zase ter se prikljuci nasim pestrim dogodkom in prireditvam
v skladu s svojimi zeljami in sposobnostmi. Prav tako zelimo, da invalidi in njihove
druzine vedo, da se ob tezavah lahko obrnejo na nas in da jim bomo skusali
pomagati.

Drug cilj informativne dejavnosti pa je, da nase informacije dosezejo tudi tisti del
obcinstva, ki je zdrav in za invalide sliSi le ob prispevkih o nasem delovanju. Zato je
podoba DI Hrastnik v javnosti Se toliko bolj pomembna. Tisti, ki bodo sprejeli invalide
preko javnih objav, jih bodo sprejeli tudi v realnem zivljenju.

Prispevke s slikami o delu drustva lahko spremljate preko nase spletne strani na
www.invalidi-hrastnik.si. NaSe dogodke pa objavljajo tudi vsi lokalni mediji: tiskana
casopisa Savus in Hrastov list ter spletni ¢asopis Savus (www.savus.si). Vsako sredo
prebirajo novice iz naSega drustva tudi v oddaji Srebrni val na radiu Aktual Kum.

Vsa obvestila si lahko preberete tudi v nasih omaricah, ki na pobudo Sveta invalidov
pri Obcini Hrastnik stojijo na trznici v Hrastniku, na Dolu pri Hrastniku in v Podkraju.
Vsi prihajajoCi dogodki so objavljeni na nasi spletni stani, v tiskani obliki pa na
koledarcku za leto 2020, katerega lahko dobite na sedezu drustva v ¢asu uradnih ur
— vsako sredo od 9.00 do 12. ure.

?E‘R"Y}Dkugwo INVALIDOV HRASTNIK DOMOV - PREDSTAVITEV . - OBVESTILA - UTRINKI Q

Obvescamo vas. da je objavlien Razpis kandidacijskih postopkov za volitve v organe DI
Hrastnik

PRIHAJAJOCI DOGODKI

Volitve bodo potekale na Zboru ¢lanov v soboto 14. marca 2020 ob 16. uri v Sportni dvorani
Hrastnik

Kulturni dan v
Knjiznici Hrastnik
4. februarja ob 19:00 - 20.00
Razstava DI
Hrastnik Soncnice

2. marca ob 9:00 - 4. marca ob
16:00

2 : Praznovanje ob
2 g . dnevu zena
Preberi Ve&! E r> 7. marca
S R

Prenovijena spletna stran DI Hrastnik
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4. USPOSABLIANJE ZA AKTIVNO ZIVLIENJE IN DELO

Namen usposabljanja za aktivno Zzivljenje in delo je pridobivanje dodatnih in novih
znanj za invalide preko razlicnih metod dela, kot so predavanja, tematske delavnice
in fokusne skupine. Preko usposabljanj pridobivamo invalidi nova znanja in vescine
za sprejemanje svoje invalidnosti, lazje integriranje v druzbo in premagovaje tezav, s
katerimi se sreCujemo zaradi nase invalidnosti.

DI Hrastnik je leta 2019 v sklopu usposabljanja invalidov za aktivno Zivljenje in delo
med drugim tudi priskocilo na pomoc svojim clanom pri iskanju zaposlitve in pisanju
vlog ter jim svetovalo in nudilo pomo¢ pri uvajanju v pridobivanje osnovnega
racunalniskega znanja. Za laZje izvajanje tovrstne pomoci smo se povezovali s
Centrom za socialno delo Zasavje — Enota Hrastnik, z Obcino Hrastnik in Uradom za
delo Hrastnik.

4.1. USPOSABLJANJA ZDIS ZA AKTIVNO ZIVLIENJE IN DELO

Usposabljanja ZDIS za aktivno zivljenje in delo so namenjena:
- usposabljanju aktivnih delovnih invalidov - zaposlenih invalidov in invalidov, ki
iS¢ejo zaposlitev preko Zavoda za zaposlovanije ter

- usposabljanju aktivnih prostovoljcev na drustvih invalidov, ki pogosto svetujejo in
. bomagajo invalidom v stiski.

Clanice in clani DI Hrastnik so se udeleZili treh tovrstnih usposabljanj, in sicer v
ZdraviliSéu Radenci (31. januar - 1. februar), Temah Catez (6.-7. junij) in Termah
TopolSica (28.-29. november). Na taksnih dvodnevnih usposabljanjih Zal ni na voljo
dovolj ¢asa za koriSCenje vseh ponujenih aktivnosti, res pa je, da se prav vsakdo
lahko nauci kaj novega

iz predavanj in
zanimivih delavnic.
Gradiva y4 vseh

predavanj in delavnic,
ki so se jih udelezili
Clani in clanice DI
Hrastnik v sklopu
usposabljanj ZDIS za
aktivno Zivljenje in delo
invalidov, so vsem
zainteresiranim na voljo
na sedezu drustva.

Zbrani na predavanju v Termah Cate?

4.2. USTVARJALNE DELAVNICE ZDIS

Tedenske ustvarjalne delavnice ZDIS, ki vkljuCujejo elemente socialnega dela,
rehabilitacije, izobrazevanja in usposabljanja, kjer so invalidi aktivni udeleiegci, SO
kot posebni socialni program namenjene socialnemu vklju¢evanju invalidov. Clanice
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DI Hrastnik, ki so aktivne tudi v drustveni sekciji ro¢nih del, so se udelezile naslednjih

ustvarjalnih delavnic:

- Izdelovanje vizitk z razli¢nimi tehnikami (Izola, 20. — 27. februar 2019),

- Izdelovanje nakita (Radenci, 25. september - 2. oktober 2019),

- Kaligrafija (Radenci, 13. — 20. november
2019).

Nase udelezenke delavnic so pokazale

izredno zanimanje za delo. Marsikaj so se

naucile ter sodelovale pri izdelovanju tako

osnovnih kot tudi zahtevnejSih izdelkov. Se

posebej zahtevno je bilo ucenje pisave

Italike, s katero so se spoprijeli na delavnici

kaligrafije. Vsa znanja, ki so jih udelezenke

ustvarjalnih delavnic na novo pridobile, so

posredovale med ostale Cclanice sekcije Posebna pisava Italika
rocnih del. imenovane Son&nice izpod rok udelezencev delavnice kaligrafije
, .

« 1z narave nerad nerad
i[c";?v.;/lb;rlda se bo moral, ffo ga bo
narava iz cila.-Rudi .Kfr.femn
Za prijatelje sije treba (as vzet, s¢
‘ ?E_vsgeft kdaj xnat potrpet, 5aj za
prijalel je dobro le najooljse...

, =

Il

4.3. PREDAVANJA DRUSTVA INVALIDOV HRASTNIK

Predavanje o kozi, 16. maj 2019
Tudi letosSnje zdravstveno predavanje nam je pripravil Ladislav Golouh, doktor
medicine in specialist druzinske medicine, za katerega ze iz predavanj preteklih let
vemo, da zagovarja predvsem preventivo, to je zdrav Zivljenjski slog,
obvladovanje stresnih situacij, zdravo prehrano in gibanje.
KoZza je najvedji Cloveski organ in vse ostale organe v telesu, je pa najbolj
izpostavljena zunanjim vplivom. Na predavanju smo se naucili prepoznati nekatere
bolezni koze, ki so lahko Zivljenjsko nevarne za Cloveka, kot je npr. kozni rak. Zelo
pomembno je, da se redno pregledujemo, da pravocasno opazimo spremembe na
koZi ter z obiskom zdravnika prepre¢imo mozne hude posledice. Ladislav Golouh nam
je na fotografijah tudi nazorno prikazal, kako prepoznamo nenevarna znamenja na
kozi in kako znamenja, zaradi katerih je potreben obisk zdravnika in zdravljenje, ki je
v vecini primerov uspesno.
Dvourno predavanje v Knjiznici Antona Sovreta Hrastnik je bilo izredno zanimivo, saj
smo izvedeli kar nekaj pomembnih dejstev o kozi in njenih boleznih.
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Ladislav Golouh, dr.med.,spec.druZ.med. nam je letos predaval o koZi in njenih boleznih

Racunalniski tecaj, 17. september 2019

V sklopu izobrazevanja smo imeli v prostorih nasega drustva krajsi racunalniski tecaj
za nase Clane. Letos smo se pod vodstvom Simona Medveska posvetili posiljanju
fotografij in obseznih elektronskih dokumentov s spletnim orodjem WeTransfer.
Zanimivega tecaja se je udeleZilo Sest novega znanja zeljnih hrastniskih invalidov.
Najprej smo se seznanili s potekom poSiljanja, nato pa se je Se vsak tecajnik sam
preizkusil v tovrstnem poSiljanju podatkov. Zdaj smo ves¢i tudi brezplacnega
elektronskega posiljanja dokumentov, ki so preobsezni za poSiljanje po obicajni
elektronski posti.

Preziveli smo dobri dve uri v prijetni druzbi. Hvala Simonu in vsem udelezencem.

Varnost starejsih v prometu, 10. december 2019
Teden varnosti invalidov v prometu smo obogatili s predavanjem o varnosti v
prometu. V prostorih DI Hrastnik smo od policista Policijske postaje Hrastnik Tomaza
Kellnera izvedeli marsikaj zanimivega in predvsem uporabnega.
PeSec mora biti pri precCkanju ceste
pozoren na oddaljenost vozila preden
stopi na prehod. Prednost, ki jo imamo,
nikakor ni zagotovilo, da bomo preckali
cesto varno, saj mora voznik varno in
pravocasno ustaviti. Pri hitrosti 50 km/h
potrebuje vozilo priblizno 30 metrov za
zaustavitev. Temna oblacila niso
primerna za sprehode, predvsem v
zimskem casu, ko je Ze zelo kmalu
tema. Oblacimo se raje v svetla oblacila
oziroma raje uporabimo odsevni trak ali domacinu, ki dobro pozna razmere v Hrastniku
kresnicko, saj bomo tako vidni Ze dosti
prej, preden avto pride do nas. Policist nas je seznanil tudi z nevarnostjo uporabe
mobilnega telefona med voznjo, kajti takSna uporaba pogosto zakrivi spremembo
smeri voZnje zaradi same koordinacije gibov in nezbranosti.
Ob koncu so sledila Se nasa vprasanja. Izvedeli smo, kaksni so postopki urejanja
postavitve prometnih znakov, prehodov, omejitey, itd.
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5. OHRANJEVANJE ZDRAVJA IN DRUGI
REHABILITACIJSKI PROGRAMI

Z ohranjevanjem zdravja utrjujemo in krepimo medsebojno socialno moc in dajemo
invalidom moznost enakopravne vklju¢enosti v druzbo. Cilj je izboljsati kvaliteto
Zivlienja s pravotasno pomocjo, z doseganjem <¢im veCje neodvisnosti in
samostojnosti, z ohranjanjem in nadgradnjo obstojecih sposobnosti ter oblikovanjem
in ohranjanjem socialne mreze v okolju, kjer invalid zZivi in dela.

5.1. OHRANJEVANIJE ZDRAVJA V OBJEKTIH ZDIS

Ohranjevanje zdravja se izvaja v objektih, ki jih ima ZDIS v Izoli (Simonov zaliv), v
Termah Catez, na Ptuju, v Rogaski Slatini (Vila Golf), v Radencih (Dom zdravja
Radenci) in Fiesi. Clanice in ¢lani DI Hrastnik smo leta 2019 koristili za tedensko
ohranjevanje zdravja naslednje objekte ZDIS:

- objekti v Termah Catez (8 terminov),

objekti v Izoli (8 terminov),

- objekti v Termah Ptuj (1 termin),

- objekti v Radencih (1 termin) in

- objekti v Rogaski — Vila Golf (1 termin).

Poleg ohranjevanja telesnega zdravja invalidov prispeva 7-dnevno ohranjevanje
zdravja v objektih ZDIS tudi k psihicnemu uravnovesSenju znotraj ¢lanov druzine
invalida, saj se program v vecini primerov izvaja kot druzinska terapija. Aktivnosti v
zdraviliSkih bazenih in na morju ter druZenje deluje na uporabnike preventivno in
terapevtsko.

5.2. DVODNEVNO KOPANJE TEZJIH INVALIDOV

Tradicionalno kopanje tezje invalidnih ¢lanov nasega drustva smo izvedli 22. in 23.
aprila v ZdraviliSu Lasko. Na osnovi predlogov poverjenikov je Komisija za
zdravstvene in socialne razmere izbrala skupino 35 tezjih invalidk in invalidov. Za
prevoz smo priskrbeli ustrezen kombi in mali avtobus. ZdraviliS¢e Lasko Ze dobro
poznamo, tako da ni bilo nobenih tezav s prilagajanjem. Poleg tega so za varno
rehabilitacijo poskrbeli Se spremljevalci: Gusti, Vera in Vojka.

Skupinski pozdrav neposredno iz termalne vode Zdravilisca Lasko
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Po kratkem uvodnem nagovoru predsednika drustva Rajka 2agarja je sledil ,skok” v
termalno vodo. To je bil pravi balzam za nase sklepe in ude ter posledicno tudi za
nase pocutje, kar je kaj kmalu potrdilo tudi spontano petje v bazenu. Po kopanju
smo se vsak dan lepo ohladili in si nabrali novih moci z okusnim kosilom.

Ob zaklju¢ku dvodnevnega kopanja smo bili soglasni, takSne oblike druzenja tezjih
invalidov so zelo zazelene Se tudi v bodoce. NajlepSa hvala osebju Thermane Lasko
za prijaznost, avtoprevoznistvu Kaji¢ d.0.0. za varno voznjo in ne nazadnje tudi
nasim prostovoljnim spremljevalcem za dobro in varno opravljeno delo.

5.3. MESECNA ORGANIZIRANA KOPANJA

Zelo priljubljena oblika ohranjanja zdravja €lanic in ¢lanov DI Hrastnik so mesecna
organizirana kopanja, ki smo jih izvedli praviloma vsak prvi Cetrtek v mesecih od
aprila do oktobra. Za organizirano ohranjanje zdravja smo tako skrbeli v termalnih
zdravilis¢ih, v najbolj vro€ih poletnih mesecih — juliju in avgustu — pa tudi na
slovenski Obali. Organizirana kopanja so nas prijetno sprostila ter nam vsaj malce
odgnala skrbi in tezave, ki jih prinasa vsakdanje Zivljenje.

Aprilsko organizirano kopanje, 4. april 2019

Z aprilom smo tradicionalno zaceli s sezono kopalnih dni. Za prvo kopanje smo izbrali
Terme TopolSica. Celo dopoldne smo uzivali v pokritem notranjem Sportnem bazenu,
zunanjem bazenu in raznolikih vodnih masazah. Poleg tega smo se v velikem Stevilu
udeleZili tudi organizirane terapevtske vodne telovadbe, ki jo je vodil usposobljeni
inStruktor Term TopolSica. Vsak trenutek Smo tako uzivali v pr|]etnem druzenju in se
greli v topli vodi.

Po kosilu v restavraciji,
med katerim se je ulila
manjSa ploha, smo se
odpeljali proti Velenju.
Tam se je Ze pokazalo
sonce, zato smo se
takoj ustavili Se ob
Velenjskem jezeru in si

-

na sprehodu Ot_’_ njem Prva skup/nska kopalna fotografija v /el'u 2019.
posteno pretegnili noge. Terme Topolsica, hvala, bilo je lepo.

Majsko organizirano kopanje, 9. maj 2019

Za majsko organizirano kopanje so smo si izbrali ZdraviliS¢e Radenci. S hrastniske
trZznice smo se v lepem Stevilu, 44 invalidk in invalidov, odpravili ze ob 7. uri zjutraj.
Pot nas je pot vodila preko Dola in Marnega, kjer so se nam pridruzili Se nekateri
¢lani, do Celja, potem pa naprej na avtocesto, vse do pocivaliS¢a Tepanje, kjer smo
se ustavili, pretegnili noge in se okrepcali z jutranjo kavico. Potem pa naprej, proti
Svetemu Juriju ob Scavnici, preko Kapelskega vrha v Radence.

Po prihodu v Zdravilis5Ce Radenci smo se kaj hitro preoblekli v kopalke in zaplavali v
topli termalni vodi. Stiriurno kopanje je bilo ¢udovito, a kaj, ko vse, kar je lepo, tudi
hitro mine. Sicer pa nas je zdravilna voda tudi dokaj utrudila in vsi smo se Ze veselili
kosila. Po okusnem kosilu v hotelu smo se dobre volje in siti vkrcali na avtobus, na
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poti domov pa kar ni bilo konca smeha ob pripovedovanju vicev. Tako dobro
razpolozeni smo se ustavili Se na kremnih rezinah v restavraciji Hochkraut in se nato
okrog 18.30 ure vrnili domov veseli, zdravi in prijetno utrujeni.

L )Y R

Mehurckanje in sproscena debata v Radencih preverjeno poZivi telo in duha

Junijsko organizirano kopanje, 30. maj 2019
Ne, ni napaka. Junijsko organizirano kopanje smo resnic¢no izvedli zadnji Cetrtek v
maju, kajti prvi Cetrtek v juniju je potekala slavnostna akademija ob 50-letni ZDIS, ki
so se je udeleZili tudi predstavniki vodstva in poverjenika DI Hrastnik, na ta dan pa
se je zacelo tudi Usposabljanje ZDIS za aktivno Zivljenje in delo v Termah CateZ. Prvi
teden v juniju je bil tako povsem zapolnjen, poleg tega pa imamo junija ze tako
natrpan urnik drustvenih aktivnosti. Zakaj torej junijskega organiziranega kopanja ne
bi izvedli kar konec maja?
Zadnji Cetrtek v mesecu maju smo se tako kopalci DI Hrastnik zbrali na trznici v
Hrastniku in se odpeljali v Terme Banovci. Dez, hladno vreme in zgodnja ura niso
prav niC vplivali na naSe razpoloZenje. Na avtobusu nas je, tako kot vedno, najprej
pozdravil predsednik Rajko Zagar in nam predstavil dnevni program. PocivaliSce
Tepanije je bil znova pravi kraj za krajsi postanek in jutranjo kavico.
Banovski termalni vrelec je dedis¢ina nekdanjega Panonskega morja.
Termomineralna voda je bogata s fluorldom in prlpomore k dobremu pocutju in
izboljSanju revmatskih tegob. Morda so | i‘ :
tudi zaradi tega ucinka termomineralne :
vode nasi ¢lani postali tako dobre volje
in v bazenu zapeli nekaj pesmi. Res pa
je, da nas je ta voda tudi posteno
utrudila, zato smo se ze kar veselili
kosila. V restavraciji hotela so nam
postregli kosilo, veliko porcijo pecenega
piS¢anca. Po kosilu smo se odpravili na
avtobus in proti domu, na poti nazaj pa
smo se ustavili Se v znani domaci
gostilni v Pragerskem.

Blagodejne ucinke banovskega termalnega vrelca
smo obcutili na lastni koZi
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Julijsko organizirano kopanje, 4. julij 2019

Prvi Cetrtek v juliju smo se Sli kopat v Izolo. Vrocinski val in ugodna cena sta
napolnila nas avtobus do zadnjega sedeza.

Na pocivaliS¢u Lom smo imeli postanek za jutranjo kavico, potem pa naprej, da
pridemo ¢im prej na morje. Na parkiriS¢u v Izoli pri Hotelu Delfin smo izstopili iz
avtobusa in pohiteli na obalo, da si vsak poiS¢e zase najboljsi koti¢ek. Eni v senco,
drugi na lezalnik in sonce, tretji na hladno pijaco, Cetrti pa kljub rahlo vzvalovanemu
morju zaradi Sibke burje kar takoj v vodo. Vreme je bilo ¢udovito, sijalo je sonce,
vendar pa ni bilo prevroCe. Vmes je prijetno pihljalo, popoldan pa se je tudi morje
umirilo.

Casa je bilo dovolj, izkoristili smo ga za kopanje in soncenje, nekateri tudi za lep
sprehod ob obali. V dobri druzbi ¢as hitro mine in Ze je bila ura pol Sestih, ¢as nasega
odhoda.

Avgustovsko organizirano kopanje, 15. avgust 2019

Poletje, Cas pocitnic in brezskrbnih dni. Se vec, letosnji praznik Marijinega
vnebovzetja je priSel ravno na Cetrtek in tako smo praznicni dan izkoristili za izlet na
slovensko Obalo in kopanje v Strunjanu. Vremenska napoved je obetala vroC poletni
dan, pricakovati je bilo precejSnjo selitev Slovencev proti Obali, zato smo na pot
krenili ze ob 6. uri zjutraj. Seveda smo se na poti ustavili Se na jutranji kavici na
Lomu in kljub temu Se vedno prispeli na cilj v zgodnjih dopoldanskih urah. To pa je
organizacija!

Morje je bilo zelo Cisto in
prijetno toplo, prav tako
ozraje. K sreci se tudi
temperatura ni dvignila ez
trideset stopinj tako kot
prejSnje dni. Cisti uzitek:
malo kopanja, malo sencke,
vmes pa Se na Kkosilo.
Prijetno druzenje in
kramljanje nam je krajSalo
Cas tudi na poti nazaj proti
domu.

Najprej malo soncenja, potem pa skok v toplo in cisto morje

Septembrsko organizirano kopanje, 5. september 2019

Septembra pa organiziranega kopanja nismo vec opravili na morju, temvec znova v
zdraviliScu. Skupina 37 Clanic in ¢lanov se je v s soncem obsijanem dnevu odpravila v
Terme Olimia v PodcCetrtek. V kompleksu bazenov se je lahko vsakdo izmed nas v
dobrih treh urah naplaval in dobro razmigal. Za naSo lakoto in Zejo je bilo dobro
poskrbljeno kar v bazenski restavraciji.

Popoldan smo izkoristili za obisk bliznjega Olimja, oddaljenega le 2 km, kjer smo bili
delezni sladke degustacije domace Cokolade in zelo zanimivega predavanja v poznani
Cokoladnici. V njeni neposredni blizini stoji veli¢astna in razkoSno opremljena Cerkev
Marijinega vnebovzetja, ki nas je vse prevzela s svojo umetnisko veliino iz
baroc¢nega in pozno gotskega sloga. V njenem prizidku smo si v najstarejsi lekarni na
Slovenskem iz leta 176 lahko nakupili domacih zdravilnih izdelkov patrov minoritov.
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Odlocili smo se Se za en koristen postanek v domadi pivovarni pri Halerju. Pot do
doma smo zaokrozili
po dolini Bistrice
mimo Podsrede proti
Brestanici in ob Savi
vse do Hrastnika.
Prisotni na avtobusu
nismo pozabili niti
na rojstnodnevno
Cestitko in zdravico
predsedniku  Rajku
Zagariju.

Septembra smo se z organiziranimi kopan]/ vrn/// z morja v zdra V/llsca
Terme Olimia so nas prav lepo sprejele in razvajale.

Oktobrsko organizirano kopanje, 10. oktober 2019
Terme Paradiso, terme na obrobju Posavija, tik ob ZelezniSki postaji Dobova, so bile
nasa oktobrska kopalna destinacija. Kot obi¢ajno smo se zbrali na hrastniski trznici,
zaradi blizine term Sele ob 8 uri. Rahel dez, malo nizje temperature in pa slaba
vremenska napoved niso nikogar motile. Prevoznik Kaji¢ nam je dodelil Soferja
Stefana, ki postaja Ze kar nas Sofer. Avtobus je bil ogret, vrtela se je super glasba.
Predsednik Rajko Zagar nas je prestel in prijazno pozdravil, nato pa se je druscina 42
kopalcev odpravila na zadnje mesecno organizirano kopanje v tem letu.
Organizirano kopanje pa pri nas praviloma ne pomeni samo kopanja. Na poti v
Dobovo smo se ustavili v Gostis¢u Pecnik, po domace Na gnoju, gostiS¢u ob
brestaniSkem mostu, ki je znano po domacih ocvirkih krskopoljskega prasica in dobri
kavi. Opravili smo prve nakupe in spili Se kaksno kavico ali pivo.
Nekje ob 10. uri smo ze Cofotali v zdravilni vodi Term Paradiso. Prenehalo je
dezevati, zato smo s pridom koristili tudi zunanji bazen. Eni smo plavali, drugi so se
razvajali v vodnih masaZzah, spet tretji pa so le enostavno uZivali v notranjem bazenu.
Kmalu se je iz bazena razlegala pesem. Bravo nas mali pevski zbor! Po treh urah
kopanja se nam je ze posteno prileglo kosilo, katerega so nam v termah odli¢no
pripravili in postregli.
Po kosilu smo se odpravili v bliznjo Sportno trgovino, kjer smo nekateri kupili Sportno
obutev in obladila, ostali pa so si v bliznjem lokalu privoscili kozarcek ali kavico. Vec
ljudi veC ve in tako se je kmalu izvedelo, da se v blizini prodaja domaci mladi sir.
Skuplnlca udelezencev se je pesS odpravila po sir. Zadn]|h 100 metrov ob povratku so
morali Ze posteno bezati pred dezjem, ki
je zopet zacel nagajati. Skoraj suhi so
uspeli prite¢i v varno zavetje nasega
avtobusa.
Sledil je povratek domov, bolj zgodaj
kot obicajno, saj je nasega Soferja
Cakala Se veCerna voznja. Kljub
njegovim obveznostim smo imeli Se ¢as
za kratek postanek Na gnoju, potem pa

naravnost domov. | Za slovo od organ/Z/ran/h kopanj v letu 2019 smo
se odpravili v mnogim [jube Treme Paradiso
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6. REKREACIJA IN SPORT

Rekreacija in Sport obsegata organizirano rekreacijo za skupine invalidov, moznost
vkljuevanja invalidov po interesnih Sportnih dejavnostih, doseganje boljse telesne
kondicije in ohranitev zdravja skozi razlicne Sportno — rekreativhe panoge.

DI Hrastnik organizira:

- mesecne pohode v naravo v okolici Hrastnika in po Sloveniji,

- tedensko strokovno vodeno terapevtsko telovadbo,

- plavanje z vodeno telovadbo v vodi, ki jo vodi terapevt,

- tedenske treninge v balinanju, kegljanju, pikadu, Sahu, ribolovu.

6.1. PLANINSKI POHODI

Planinski pohodi, ki jih organizira vodja drustvene Planinske sekcije Antonija
Zupanci¢, so namenjeni vsem ljubiteljem nasih planin. Tudi v letu 2019 so nasi
planinci obiskali razlicne vrhove prelepe Slovenije.

Aprilski planinski pohod, 26. april 2019

Tako kot s kopalnimi dnevi tudi s planinskimi pohodi postanemo aktivni aprila,
seveda pa smo pri planinarjenju precej bolj odvisni od vremena kot pri kopanju. Za
prvo pohodno turo v letu 2019 smo nacrtovali pohod na Lisco in Sveti Lovrenc. Bili
smo kar malce skepticni, kajti prejSnje dni je skoraj vsak dan dezevalo, zato nismo
povsem verjeli napovedi, da bo prav na dan nasSega predvidenega pohoda suho
vreme. Pa je bilo res, Se ve¢, dan se je odvijal v vseh presezkih, kar jih lahko ponudi
narava v mesecu aprilu. Res ¢udovito. 5

Tako kot vsa leta poprej smo se tudi tokrat zbrali na hrastniski trznici. Ze v Hrastniku
nas je na avtobus vstopilo 22 pohodnikov, na postajalisCih Brnica, Dol pri Hrastniku,
Cerdenc, Marno in Rimske Toplice pa se nam je pridruzilo Se 8 ¢lanov. Nekaj ovinkov
nad vasjo Razbor smo izstopili in se peS podali proti Tonckovemu domu na Lisci.
Nekateri so bili zelo hitri in so dom dosegli Ze v dobre pol ure, drugi pa so uzivali v
soncu in pocasi premagovali strmino. Seveda smo se na Lisci znova zdruzili in skupaj
obCudovali preurejeno notranjost <

doma, si privoscili malico, nekaj
popili in nato pot nadaljevali proti
Lovrencu. Upali smo, da Se nismo
zamudili ¢asa cvetenja encijanov, ki
so na rastiSs¢u na Svetem Lovrencu
Ze kar znamenitost tega podrodja.
Bil je Se pravi Cas, encijan je Se
cvetel, njegove ogromne, izredno
lepe plave glavice so polepsale Ze
tako lep travnik. Soncen dan,
preCudovit pogled na cerkev
Svetega Lovrenca, travnik posejan z
encijani ter Se drugimi rozicami je
podoba, ki smo jo doziveli in nam je polepsala dan.

Pohodniki, ki >so otvorili sezono 2019
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Junijski planinski pohod, 26. junij 2019

Kot obi¢ajno smo se zbrali na trznici v Hrastniku, vendar tokrat smo se na pot z
udobnim avtobusom odpravili Ze ob 6. uri. Bilo nas je 25. Na Zgornjem Jezerskem ob
jezeru smo izstopili, si pripravili palice in klobuke ter se odpravili na potep po dolini
Ravenske Koc¢ne. Hodili smo po travnikih mimo Senkove kmetije, po obrobju
ravenskih travnikov in tudi malo navkreber ob potocku Jezernica po obrobju gozda,
vmes pa smo obcudovali
ostenje Kamnisko-
Savinjskih Alp z najvisjim
vrhom Grintovec. Pocasi
smo prispeli do parkirisCa
za pohod na CesSko koco,
kjer smo si malo oddahnili
in opazovali ledenik pod
Skuto, ki se obcutno
manjSa, zato strokovnjaki
menijo, da bo v naslednjih
dvajsetih letih izginil...

Nato smo se vrnili k jezeru,
se malo okrepcali in nauzili
lepot ter se odpeljali nazaj

proti Kranju. Mimogrede m=m
smo se ustavii Se v &3
Preddvoru. Tam smo si @
zopet malo pretegnili
noge in se globoko
nadihali ob jezeru Crnava.
Veli¢astna Zaplata,
cerkvica sv. Jakoba na
vrhu hriba, Krvavec, Mali
Grintovec in Storzi¢ dajejo
jezeru Se poseben Car.

Z napolnjenimi plju¢i smo |
se veselo odpeljali domov

in prav nihée ni bil videti
utrujen.

:

iw&ﬁ;.

Zvonka nas vedno seznani s potjo in lepotami ob njej

Julijski planinski pohod, 16. julij 2019
Julija smo se planinci DI Hrastnik odpravili 'ﬂy .
proti VrsSi¢u. Z avtobusom smo se pripeljali do R' L
Cudovitega jezera Jasna pri Kranjski Gori,
nato pa odsli peS proti Krnici. Za planince je
to lazja pot, ki traja eno uro in 30 minut.
Sledil je pocitek, prava planinska malica in
seveda uzitek na sveZzem gorenjskem zraku.
Naslednji postanek smo opravili pri Mihovem

Cudovita Gorenjska
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domu. Od tam smo se odpeljali do Ruske kapelice.

Nasa naslednja postojanka je bil Ticarjev dom. Nekaj utrujenih pohodnikov se je tu
ustavilo, drugi pa so se odpravili Se do Postarskega doma. Pohod smo zakljucili na
nasem izhodisCu: pri jezeru Jasna. Tam pa kaksSen sladoled in kavica, potem pa
veselo nazaj v Zasavije.

Nasi ljubitelji pohodov in gora

Septembrski planinski pohod, 26. september 2019

Poletje je bilo za nami in planinci so se pod vodstvom Zvonke Zupanci¢ septembra
podali na Limbarsko goro. Z avtobusom i o

so se zapeljali do Morav¢, tam je ena
skupina pohodnikov Ze izstopila, druga
skupina pa se je peljala Se malce dlje,
proti vasi Gabrje. Seveda smo se Vvsi
skupaj ponovno zbrali na nasem cilju —
Limbarski gori. Tam pa najprej pocitek
na soncu, malica in tudi dobra kavica,
ki nam jo se skuhala oskrbnica doma.
Sledil je Se krajsi sprehod po okolici,
kjer smo opazovali Zasavsko hribovje in A .
obrise Kamnisko-Savinjskih Alp. Odlloceni, da osvojimo tudi Limbarsko goro

Oktobrski planinski pohod, 20. oktober 2019

Za zakljucek planinske sezone smo si Ze kar tradicionalno izbrali pohod in kostanjev
piknik na nasem cudovitem Kalu. Nekateri so se odlocili, da prehodijo celotno pot do
Kala, drugi pa so se del poti peljali z osebnimi vozili. Tisti, ki so pohod do Kala
kombinirali s prevozom, so se nato s Kala povzpeli $e na Mrzlico.

Vreme je bilo sicer zelo lepo, a z eno napako: pihal je mocan veter. Kljub temu je ze
pred domom na Kalu diSalo na eni strani po pe¢enem kostanju in na drugi strani po
krumpantocu.
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Kostanjev piknik je sicer organiziralo Planinsko drustvo Hrastnik, poleg pohodnikov
DI Hrastnik pa so se piknika udelezili tudi pohodniki drugih invalidskih organizacij ter
mladi planinci Osnovne Sole narodnega heroja Rajka iz Hrastnika. Pri¢a smo bili zelo
pestremu dogajanju pred domom na Kalu.

e A R &

Na Kalu je pihalo in disalo

6.2. TERAPEVTSKA TELOVADBA

Ze vrsto let imamo sredine popoldneve rezervirane za telovadbo v telovadnici
Osnovne Sole narodnega heroja Rajka Hrastnik. Dobimo se enkrat v vecjem, drugi¢ v
nekoliko manjSem Stevilu, vedno pa poskrbimo, da se pod terapevtskim vodstvom
dobro razgibamo. NaSo uro telovadbe od 18. do 19. ure oblasno spremlja tudi
glasba, tako da je terapevtsko razgibavanje Se bolj prijetno. Saj veste, za zdravije
lahko najvec storimo sami, zato se nam le pridruZite!

Smo same fit punce! Kaj pa fantje? Junaki, vabljeni!
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6.3. TERAPEVTSKA TELOVADBA V VODI

Torkove popoldneve imamo rezervirane za terapevtsko telovadbo v bazenu KRC
Hrastnik na Logu v Hrastniku. Od 16. do 18. ure se skupaj s clanicami in clani
Drustva hrbtenicarjev Zasavje razgibavamo v Se dodatno ogrevani vodi za naso
vadbo. Posebno izbrane vaje za hrbtenico vodi fizioterapevtka. Tako se vedno
dodobra in pravilno razgibamo. Vabljeni v naso druzbo!

6.4. BALINANJE

Obmocno ekipno tekmovanje, 11. maj 2019

Obmocno ekipno tekmovanje balinarjev, ki predstavlja kvalifikacijsko sito za uvrstitev
na drzavno prvenstvo, je potekalo v Trbovljah. Zenske so se pomerile na balinis¢u
AMD na Nezi, moski pa na baliniS¢u Buldog. Med 5. Zenskimi in 8. moskimi
prijavljenimi ekipami sta barve DI Hrastnik zastopali tako Zenska kot tudi moska
ekipa. Zensko ekipo DI Hrastnik so predstavljale Vika Bajda, Majda Korbar, Vojka
Zagar in Jozefa Centrih, mosko ekipo pa Bozo Brajer, Blaz Dvornik, Boris Riznar in
Slavko Plaznik.

Nasa dekleta in fantje so se trudili po najboljSih moceh, dobro merili v balincka,
vendar se jim v hudi konkurenci ni uspelo uvrstiti med najboljSe in posledi¢no na
drzavno prvenstvo. Tako v moski kot tudi v Zenski konkurenci so bili premocCni
predstavniki MDI Litija — Smartno pri Litiji. V obeh konkurencah so osvojili prvo
mesto in se uvrstili na drzavno prvenstvo invalidov v balinanju, ki so ga meseca junija
prav tako gostile Trbovlje.

Balinarke in balinarji DI Hrastnik

Turnir trojk v Sevnici, 5. september 2019
V sklopu prireditev ob sevniSkem obcinskem prazniku je DI Sevnica organiziralo
balinarski Turnir trojk. Poleg gostiteljev so se turnirja udelezile Se ekipe balinarjev DI
Postojna, DI Zgornje Posotelje ter DI Hrastnik. V zelo moc¢ni konkurenci se je moska
ekipa DI Hrastnik v postavi Blaz Dvornik, Slavko Plaznik in Boris Riznar borila po
svojih najboljSih moceh. Premocno so sicer zmagali veckratni drzavni prvaki iz DI
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Postojna, drugo mesto je osvojila ekipa iz Rogaske Slatine (Zgornje Posotelje), tretja
pa je bila ekipa iz DI Sevnica.

Po konc¢anem tekmovanju je predsednik DI Sevnica Franc Boljte podelil pokale in
medalje najboljSim ter udelezence tekmovanja povabil Se na kosilo in druzenje v
gostisce Felicijan.

6.5. KEGLJANIJE

Obmocno tekmovanje, 13. april 2019
Obmocnega tekmovanja v kegljanju, ki je potekalo v
Brezicah, sta se udelezila Slavko Plaznik in Boris Riznar.
Oba sta dostojno predstavljala barve DI Hrastnik, a se Zzal
nista uvrstila med prvih pet tekmovalceyv, ki so se uvrstili na
drzavno prvenstvo. Letos tako ni bilo predstavnika DI
Hrastnik na drzavnem prvenstvu v kegljanju, ki je potekalo
11. maja v Celju, vendar mi se ne damo in se znova
vrnemo naslednje leto na obmocno kvalifikacijsko sito.

Nasa keg/jaéa.' Slavko P/azh/k
6.6. RIBOLOV in Boris Riznar

Obmocno ekipno tekmovanje, 20. julij 2019
Obmocno tekmovanje invalidov v ribolovu je potekalo na trasi Orehovo pri
Sevnici. Tekmovanja so se udelezili tudi nasi clani, ribi¢i DI Hrastnik: Karli Medved,
Edi Pufler in Franc Jug. V zelo vroCem poletnem dnevu so se trudili uloviti ¢im vec rib
in se s tem posledi¢no uvrstiti na mesta, ki vodijo na drzavno prvenstvo. Zal to ni
uspelo nobenemu iz nase ekipe. Drzavno prvenstvo najboljsih ribicev je sicer
potekalo 21. septembra v BreZicah.
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Ribe smo lovili na Savi...

6.7. PIKADO

Prijateljski cetveroboj, 16. april 2019

V prostorih DI Rimske Toplice je potekal ze tretji Cetveroboj prijateljskih drustev
invalidov v pikadu, ki so se ga poleg ekipe gostiteljev udelezile Se ekipe DI Sevnica,
DI Radece in DI Hrastnik.

V moski konkurenci so bili pikadisti DI
Hrastnik v postavi Stane Korbar, Zvone
Plazar in Blaz Dvornik ze drugo leto
zapored najboljSi ter tako ubranili
prehodni pokal. V zenski konkurenci so
slavile Clanice DI Sevnica, ki so prevzele
prehodni pokal od nase Zenske ekipe, ki
so jo letos predstavljale Slavi Bratusa,
Tehvida Spahi¢ in Majda Korbar.
Pikadistke DI Hrastnik so se letos
morale zadovoljiti s tretjim mestom.

Po konCanem tekmovanju je Andrej
Mazgon, vodja Sportnih aktivnosti DI
Rimske Toplice, podelil pokale in
priznanja najboljSim ter sporodil, da bo

naslednje leto Cetveroboj v pikadu v Nasi so se izkazalf tudi .
Sevnici na tokratnem prijateljskem cetveroboju

Tekmovanje ob dnevu upokojencev, 25. september 2019

Drustvo upokojencev Hrastnik je ob praznovanju dneva upokojencev tudi letos
organiziralo tekmovanje v pikadu, ki je potekalo v prostorih RibiSke druzine Steklar.
Na tekmovanju je sodelovalo pet ekip: ekipa iz Trbovelj, Zenska ekipa iz Radeg,
moska in Zenska ekipa upokojencev iz Steklarne Hrastnik in meSana ekipa nasega DI
Hrastnik.

Po uvodnem govoru Franja Krsnika je bil izveden Zreb tekmovanja. Tekmovanje je
potekalo v Sportnem in druzabnem vzdusju. NajboljSe ekipe so prejele medalje in
najboljSa med vsemi je bila ravno ekipa DI Hrastnik.
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Glede na to, da se je blizal ¢as kosila, smo se napotili pred Steklarno Hrastnik,
opravili nekaj spominskih fotografij in se odpravili na kosilo v menzo Steklarne
Hrastnik. TaksSna sreCanja nas povezujejo, zato si Zelimo ¢im vec taksnih druzenj.

1

Obmocno ekipno tekmovanje, 12. oktober 2019
Obmocno ekipno tekmovanje ZDIS v pikadu je organiziralo DI Hrastnik. V
hrastniSkem Porto Pubu je tekmovanje potekalo lo¢eno v Zenski in moski konkurenci.
Za prvi dve mesti v
vsaki konkurenci, ki
vodita na drzavno
prvenstvo, se je
potegovalo 11 Zzenskih
in 12 moskih ekip,
med njimi tudi moska
in Zenska ekipa DI
Hrastnik. Zensko
ekipo DI Hrastnik so
predstavljale: Majda
Korbar, Fani Ule, Pripravijeni pokali in medalje za najboljse
Tehvida Spahic,
Dolores Plazar in Vida Jokanovi¢. Mosko ekipo DI Hrastnik so predstavijali: Janko
Felicijan, Agan Dogi¢, Ivan Ranzinger, Blaz Dvornik in Rajko Zagar.
Uvodoma je vse prisotne pozdravil predsednik DI Hrastnik Zagar Rajko, jim zazelel
dobrodoslico ter bilo Sportne sreCe. Zmaga pa naj najboljsi! To¢no ob 9. uri se je
tekmovanje pricelo in puscice so pridno letele v tarée. Napetost se je stopnjevala,
nase predstavnice in tudi predstavniki pa nikakor niso imeli tistega potrebnega
kancka Sportne sreCe. NaSa dekleta so tako ob koncu tekmovanja osvojila 5.-6.
mesto, fantje pa 9.-12. mesto. NajboljSi v moski konkurenci so bili predstavniki DI
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Trbovlje, drugi so bili pikadisti DI Crnomelj, tretji pa ¢lani DI Sevnica. V Zenski
konkurenci je slavila ekipa DI Metlika pred ekipo DI Rimske Toplice, tretje pa so bile
predstavnice DI Sevnica.

Po konCanem tekmovanju sta sledili razglasitev rezultatov ter podelitev pokalov in
medalj najboljSim. V DI Hrastnik sicer nismo bili najbolj zadovoljni z uspehi nasih ekip
na tokratnem tekmovaniju, kljub temu pa smo bili zelo veseli in ponosni, da smo tudi
tokrat z odliko opravili
tezko vlogo organizatorja
tekmovanja. Hvala vsem,
ki so pripomogli, da je
bilo tekmovanje izpeljano
brezhibno. Prav posebno
zahvalo pa namenjamo
Josko Janu, lastniku Porto
Puba, ki je s svojo ekipo
poskrbel za prehrano in
pijaco sodelujocih v tej

lepi, s soncem obsijani Po napornem tekmovanju se se kako prileZe sprostitev
SO bé)ti v druzbi soigralcev
6.8. SAH

Obmocno tekmovanje v sahu - posamezno, 2. februar 2019
Obmocno tekmovanje invalidov v | . ,

Sahu - posamezno je potekalo v
Kanizarici, natanCneje v gostiscu
Stajdohar. Tekmovanja sta se
udelezila tudi nasSa Sahista Milan
Laznik in Blaz Dvornik. Oba sta
spretno in modro premikala figure, a
Zal to ni zadostovalo za uvrstitev na

drzavno prvenstvo, ki ga je marca
gostilo ravno nase DI Hrastnik. o i E

Prav vsak si Zeli uvrstitve na drZavno prvenstvo

Drzavno prvenstvo v sahu - posamezno, 16. marec 2019

Drzavno prvenstvo v hitropoteznem Sahu za posameznike — invalide je prvi¢ v svoji
46-letni zgodovini gostilo DI Hrastnik. Prvenstvo je potekalo v gostis¢u Zasavski
Gurman na Dolu pri Hrastniku, na njem pa je sodelovalo 19 Zensk in 31 moskih,
skupaj torej natanko 50 Sahistk in Sahistov.

Predsednik DI Hrastnik Rajko Zagar je uvodoma izrekel dobrodoSlico vsem
sodelujoéim, nato pa besedo predal Se podzupanji obcine Hrastnik Vojki Sergan in
Primozu Jerali¢u, strokovnemu sodelavcu Paraolimpijskega komiteja, Zveze za Sport
invalidov Slovenije. Tekmovanje, na katerem je bilo odigrano 9 krogov po Svicarskem
sistemu, je vodil glavni sodnik Marko Juri¢ skupaj s svojim pomocnikom. Tekmovalci,
ki zaradi svoje invalidnosti niso samostojno sposobni premikati Sahovskih figur (slepi
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ali slabovidni, predstavniki distrofikov in paraplegikov), so imeli dodatek k casu, in
sicer 2 minuti.

Na Dolu smo lahko obcudovali dobro
premisljene in hitre poteze najboljSih
slovenskih invalidnih Sahistk in Sahistov.
Pri. moskih je malce presenetljivo,
vendar povsem zasluZzeno, zmagal 16
letni Jaka Juvan iz DI Muta. V Zenski
konkurenci je bila najboljSa Pavla Kosir iz
MDI Kamnik. Ob zaklju¢ku prvenstva so
vsi najboljSi prejeli medalje, DI Hrastnik
pa Stevilne pohvale in zahvale za odli¢no
izvedbo tekmovanja.

Turnir v Sevnici, 17. november 2019
DI Sevnica je organiziralo spominski
ekipni Sahovski turnir v Sportnem domu
Sevnica. Ekipe DI Sevnica 1, DI Sevnica
2, DI Krsko 1, DI Krsko 2, DI Zagorije in
DI Hrastnik so tekmovale 7 krogov po
Svicarskem sistemu, posamezna igra pa
je lahko trajala najve¢ 10 minut. Nasi
fantje — Blaz Dvornik, Milan Laznik in
Drago HribSek — so se pogumno borili z
vsemi ekipami, zasluzeno pa so se z
zmago vrnili domov aktualni ekipni gy -k
drzavni prvaki — Clani DI Zagorije. £ “ i

Pr[;’até/JL';"ko, a napeto je bilo tudi v Sevnici
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7. DNEVNI CENTRI, KLUBI

Program dnevnih centov in klubov obsega izvajanje aktivnosti, pri katerih invalidi
razvijajo svoje spretnosti preko ustvarjanja razli¢nih izdelkov. Ljubiteljske dejavnosti
spodbujajo interes invalidov za ustvarjalnost, ki je morda prikrita zaradi
nezainteresiranosti okolja ali nedostopnosti do pogojev za izvedo le-te. Invalidi
na raznih delavnicah, razstavah ipd. razvijajo svoje spretnosti z ustvarjanjem razli¢nih
izdelkov in si ob tem krepijo samozavest.

7.1. SONCNICE - SEKCIJA ROCNIH DEL DI HRASTNIK

Clanice Sekcije ro¢nih del DI Hrastnik, imenovane Soncnice, se sreCujejo vsak
ponedeljek ob 17. uri v drustvenih prostorih. SreCanja so namenjena predvsem
izdelovanju razlicnih unikatnih izdelkov rocnih del, pripravam na sodelovanje na
razlicnih razstavah in ustvarjalnih delavnicah ter seveda izmenjavi novih spoznaj in
izkusen;j.

Ogledi razstav
Nase Soncnice si z veseljem ogledajo razli¢ne razstave izdelkov rocnih del, kajti vsaka
taksna razstava ponuja priloznost za pridobitev novih idej, ki jim Se kako pridejo prav
pri nadaljnjem ustvarjanju.
Ob 50-letnici ustanovitve ZDIS je naSa krovna organizacija skupaj z Mestno obcino
Slovenj Gradec in DI Slovenj Gradec organizirala Razstavo rocnlh in umetniskih del
invalidov ZDIS z mednarodno : ;
udelezbo. Razstava v Mladinskem ¢
kulturnem centru Slovenj Gradec je
bila na ogled od 11. do 15. aprila.
Otvoritve razstave, na kateri so med
40 sodelujo¢imi drustvi invalidov
svoje izdelke postavili na ogled tudi
Clanice in ¢lan DI Hrastnik, so se
udeleZile tudi nase Soncnice. Ob
ogledu razstave so si  Soncnice @
napasle o€, dobile veliko novih
ustvarjalnih idej in hkrati spoznale,
da s svojimi izdelki prav ni¢ ne
zaostajajo za drugimi  Cudovitimi Stojnica DI Hrastnik na Razstavi rocnih in umetniskih
razstavljenimi izdelki. del invalidov ob 50-letnici ZDIS
Ob obcinskem prazniku obdcine
Hrastnik so julija na ogled tudi razlicne razstave izdelkov rocnih del, ki jih pripravijo
hrastniSka drustva in ustanove. Nase Soncnice so si tako 2. julija ogledale razstavo
rocnih del stanovalcev Doma starejSih Hrastnik, dan kasneje, 3. julija, pa Se razstavo
Planik - sekcije rocnih del Drustva upokojencev Dol pri Hrastniku. Tako stanovalcem
Doma kot Planikam resni¢no ne zmanjka idej in nas vsako leto razveseljujejo s
svojimi izdelki.
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Po poditnicah, jeseni pa sledijo
ogledi novih razstav in novo
pridobivanje znanj rocnih
spretnosti. 16. septembra so se
tako Soncnice udelezile otvoritve
razstave Marjetic - sekcije rocnih
del Drustva upokojencev
Hrastnik. Ravno na Martinovo,
11. novembra, pa so se z
veseljem odzvale tudi vabilu
sekcije rocnih del DI Trbovlje na
otvoritev njihove razstave.

Z ogledi razstav rocnih del so Soncnice pri ogledu razstave rocnih

Soncnice zakljuile v veselem del DI Trbovije

decembru, ko so si 5. decembra,

ogledale Se razstavo rocnih del DI Radece. Na prav vsaki razstavi opazijo kakSen nov
izdelek in kakSno zanimivost, ki jo s pridom nato uporabijo tudi pri svojem delu. Tako
nastajajo novi prticki, svecniki, slike, vizitke, nakit...

5 Ustvarjalne delavnice

Clanice Sekcije rocnih del DI Hrastnik Ze vrsto let prenaSajo svoje bogato znanje in
spretnosti na hrastniSke mlajSe rodove. Se posebej aktivno sodelujejo z Osnovno Solo
narodnega heroja Rajka Hrastnik in Knjiznico Antona Sovreta Hrastnik.
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Letos so Soncnice obiskale Osnovno Solo narodnega heroja Rajka Hrastnik kar trikrat.
Najprej so 25. marca organizirale delavnico izdelovanja cvetja iz krep papirja v
Podruznicni Soli Dol. Jana Perpar, Mihaela DeZelak, Tilka Kupec in Slavi GrmsSek so

delavnico izvedle kar v Solski jedilnici, saj se jo
je udelezilo kar 50 Cetrto in petoSolcev. Ucenci
so bili sprva malo zadrzani, nato pa jim je Slo
delo zelo dobro od rok. Naslednji dan, torej 26.
marca, so nase Soncnice obiskale Se razred
petosSolcev Maticne osnovne Sole v Hrastniku.
Glede na veliko zanimanje za delavnico, so le-
to ponovile Se 29. marca, Se za en razred
petosSolcev. Po dve uri ustvarjanja sta vedno
kar prehitro minili. Vsi pa so bili zadovoljni,
tako Soncnice, ki so prenasale svoje znanje na
mlajSe rodove, kot tudi ucenci, ki so novo
znanje z veseljem sprejemali.

A v
Socnice so ucile ucence OSNHR Hrastnik
izdelovanja cvetja iz krep papirja

Delavnica izdelovanja novoletnih voscilnic v Knjiiniciv Antona Sovreta Hrastnik v
veselem decembru je postala ze kar tradicionalna. Clanice sekcije rocnih del DI
Hrastnik so prikazale razlicne nacine izdelovanja novoletnih voscilnic Stevilnim mladim
nadobudnezem in tudi njihovim starSem. Bilo je lepo, 12. decembra so se udelezenci
delavnice razveselili prav vsake unikatne voscilnice, ki so jo izdelali sami.

L | v

Izdelovanje novoletnih osvéi/nic po vodstvom Soncnic DI Hrastnik v KnjiZnici Antona Sovreta Hrastnik

je postalo Ze decembrska tradicija

Izlet

Oktobra, natancneje na prelepo soncno soboto, 12. oktobra,
so se Soncnice s spremljevalci odpravile proti Dolenjski. V
OresSju, vasici pri Smarjeskih Toplicah, sta jih pricakala
Alenka s pehtranovo potico in kavico ter Samo, Alenkin moz,
ki je ze pridno sukal kuhalnico v kotlicku, kjer je pocasi
brbotal divjacinski golaz. Kuharja ne kaze preve¢ motiti pri
njegovem opravilu, zato so se naSe Soncnice najprej
odpravile v Klevevz. Klevevzka Toplica je izvir termalne vode,
ki pride na dan pod skalo in se potem zbira v majhnem
bazenu ob soteski potoka Radulja. Voda ima tam vsak dan,
tudi v najbolj mrzli zimi, najmanj 22 stopinj, zato je vedno
primerna za kopanje. Tudi tokrat je bilo v bazencku kar

precej kopalcev. Vredno ogleda in obiska.
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Potem pa nazaj na golaz. Bil je vec kot odli¢en. Torta in kavica po kosilu sta vendarle
delovali malce uspavalno, zato je gostiteljica Alenka predlagala pohod do priblizno
4,5 km oddaljenih Smarjeskih Toplic. Hoja po svezem zraku skozi gozd, kjer so
Soncnicam namenile pozdrav celo srnice, je dala novih moci. Ogledale so si Se ribnik
z lokvaniji, zelvicami in drugimi ,stanovalci ribnika”.

Ob prihodu nazaj pa sta Alenka in Samo poskrbela Se za pecen kostanj, mladi most
in druge domace dobrote. Ob prijetnem druzenju je Cas kar prehitro mineval in v
poznih vecernih urah so se Soncnice pocasi zapirale oz. odpravile proti domu. Seveda
polne novih modi, energije in idej za nove delavnice.

7.2. 3-DNEVNA RAZSTAVA ROCNIH DEL DI HRASTNIK

Vsako leto se veselimo razstave rocnih del
DI Hrastnik, na kateri svoje izdelke, ki so
jih ustvarili v zadnjem letu, predstavijo
Soncnice - Clanice sekcije rocnih del DI
Hrastnik, ostali Clani nasega drustva in tudi
oskrbovanci Doma starejSih Hrastnik. Vsak
se po svojih moceh resni¢no potrudi in s
skupnimi moCmi postavimo na ogled
Cudovite izdelke rocnih del.

Razstavo je 4. marca z uvodnim - ~
nagovorom otvoril predsednik DI Hrastnik Tud) miadi hrastniski nadebudnezl

Rajko Zagar, popestrili pa so jo ge dlani so si ogledali naso razstavo rocnih del
Moskega pevskega zbora Svoboda Hrastnik ter sladke dobrote nasih Soncnic.
Razstava je bila na ogled Se v torek in sredo, 5. in 6. marca. Razstava je bila znova
uspesna, vsaj tako so nam sporocali obiskovalci. Sicer pa fotografija pove ve¢ kot
100 besed...
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8. KULTURNA DEJAVNOST

Kulturna dejavnost obsega vkljuevanje invalidov v druzbeno zivljenje preko
dozivljanja kulturno umetniskih storitev. Na DI Hrastnik skrbimo za ohranjanje stika
Clanov s kulturno dedis¢ino z organizacijo kulturnega dne ter ogledi predstav in
razstav. Tako ohranjamo vkljuenost invalidov v druzbeno okolje in hkrati
izboljSujemo njihovo kvaliteto Zivljenja.

8.1. KULTURNI DAN

DI Hrastnik Ze tradicionalno organizira poseben kulturni dan ob slovenskem
kulturnem prazniku, s katerim se 8. februarja spominjamo nasega najvecjega poeta
dr. Franceta PreSerna. Zbrali smo se 14. februarja v Knjiznici Antona Sovreta
Hrastnik, za kulturni program pa so poskrbeli u¢enci Osnovne Sole narodnega heroja
Rajka Hrastnik: Nikita Ojstersek nam je cudovito zapela Zdravljico, Lina Goloti¢ nam
je ze kar profesionalno deklamirala PreSernove pesmi, Niko Seli¢ pa nas je
razveseljeval Se z zvoki harmonike.

Glede na mnozi¢no cClanstvo nasega drustva smo pric“:akovali veCjo udelezbo na
prireditvi. V organizacijo in izvedbo | 2
drustvenega kulturnega dne je namrec :;;', W% e :
vsako leto vloZzenega precej truda, le-ta '
/|

pa nikakor ni namenjen zgolj veselju
organizatorjev in izvajalcev, temvec
predvsem temu, da ob slovenskem
kulturnem prazniku prenesemo delcek
kulture tudi drugim clanom DI Hrastnik,

obCanom obcine Hrastnik in ostalim >
Zasavcanom. Ni se nas zbralo veliko, bilo je pa lepo

8.2. OGLED GLEDALISKIH PREDSTAV

Ogled gledaliske predstave na Studencu, 19. julij 2019

Ljubitelji kulture smo se tudi letos odpravili na ogled predstave v Poletno gledalisce
Studenec. Ze lansko leto smo se zabavali ob komicni zgodbi, prepleteni s ¢udovitimi
melodijami bratov Avsenik, letos pa je sledilo njeno nadaljevanje. Znova smo bili
prevzeti nad dogodivsCinami in  igro
igralcev Kulturnega drustva Miran Jarc. Se
najbolj pa nas je navdusil Konrad Pizorn -
Kondi, ki je imel glavno vlogo. Smehu kar
ni bilo konca in dobri dve uri sta kar {3
prehitro minili. '
Z lepimi vtisi smo se podali proti domu, z
zvenom Cudovitih Avsenikovih pesmi v
nasih usesih. Vsi smo se strinjali: glasba
bratov Avsenik zivela vecno!

e
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Abonma
DI Hrastnik je pred stirimi leti nadgradilo svoj program aktivnosti na kulturnem
podrocju z nakupom dveh vstopnic za ogled gledaliSkih predstav v sklopu letnega
abonmaja Kulturno rekreacijskega centra Hrastnik. Novost je bila dobro sprejeta in z
nakupom abonmajskih vstopnic nadaljujemo Ze peto leto zapored. Zainteresirani
clani DI Hrastnik si lahko brezplacno izposodijo vstopnici na sedezu drustva v ¢asu
uradnih ur.
Glede na to, da smo tudi v sezoni 2019/20 omejeni z dvema vstopnicama za
posamezno predstavo, so seveda potrebne predhodne prijave. V primeru vecéjega
zanimanja se pri izposoji vstopnic upostevajo nasledniji kriteriji:
- prednost imajo redni ¢lani DI Hrastnik z odlo¢bo ZPIZ ali ZZZS,
- vrstni red prijav,
- Stevilo koriS¢enj abonmajske karte.
Vabljeni!

8.3. HRASTKOV FESTIVAL

DI Hrastnik je vsako leto predstavljalo svoje delovanje na Trznici hrastniskih drustev,
organizacij in malih podjetij, ki jo je organizirala Knjiznica Antona Sovreta Hrastnik.
Letos pa je trznica drustev potekala v sklopu Hrastkovega festivala in tam smo bili
tudi mi. V Sportnem parku na Logu se je na vro€o soboto, 8. junija, dogajalo marsikaj
zanimivega za otroke, mladino, starSe in druzine.

Zbralo se je tudi priblizno 15 drustev iz Hrastnika in celotnega Zasavja, ki so
predstavljala svoje aktivnosti, s katerimi vsako Ieto popestrljo druzbeno doga]an]e v
nasih  krajih. Tako kot vsa ) 3 5
pretekla leta smo tudi tokrat
obiskovalcem  nase  stojnice
skuSali kar najbolje predstaviti
aktivnosti in pomen DI Hrastnik.
Na naSo stojnico smo postavili
raznolik  razstavni material:
izdelke rocnih del, letne biltene in
koledarcke, voscilnice in Se in Se.
Mimoido¢i so se ustavili na
krajSem klepetu, nekateri so
povprasali o samem drustvu, R0
prav vsi pa so obCudovali nase WNa nasi stojnici sta imeli glavno besedo Natasa in Vida,
razstavljene umetnine. predsednik Rajko pa je bil v oporo

8.4. FESTIVAL STEKLA IN ZASAVSKE KULINARIKE FUNSTERC

DI Hrastnik s svojimi predstavniki Se ni manjkalo na nobenem Funstercu in udelezili
smo se tudi devetega Festivala stekla in zasavske kulinarike. UdeleZzba je presegla
vsa pricakovanja, k temu pa je na soboto, 14. septembra, pripomoglo tudi lepo
vreme.
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Na tokratnem FunStercu sta
naso ekipo, ki se je tudi tokrat
odlocila za peko funstercev in ne
krumpantocev, odli¢no zastopali
Slavi Grmsek in Cvetka Bocko,
malce pa so pripomogli tudi Vida
Jokanovi¢, Natasa Markovic,
Jana Perpar in Blaz Dvornik.
PokuSevalci so bili nad naso
jedjo navduseni, pri glasovanju o
najboljSem funstercu pa nismo
bili prav uspesni. Pa ni¢ zato,
pomembno je, da sodelujemo in
se druzimo.

Cestitke organizatorjem in vsem
sodelujocim!

Prvi violini peke funsterca DI Hrastnik
Slavi in Cvetka (levo) ter del njunif podpornikov

8.5. MIKLAVZEVANJE

Clanice sekcije ro¢nih del DI Hrastnik, imenovane Soncnice, so se 4. decembra znova
odzvale povabilu Doma starejSih Hrastnik k sodelovanju s svojimi izdelki na
tradicionalnem Miklavzevem bazarju. Tokrat je bil tovrstni bazar organiziran Ze peto
leto zapored. Znova so bili na ogled ob¢udovanja vredni izdelki, ki so bili Se kako
primerni tudi za unikatno obdaritev ob
prihajajoCih praznikih. Hvala Andreji Kurbus za
povabilo, nase Soncnice so z veseljem
sodelovale s svojimi izdelki pri popestritvi
vecera oskrbovancev Doma starejSih Hrastnik.
Le dan kasneje, torej 5. decembra, pa so se
Soncnice predstavile s svojimi izdelki Se na /)
Miklavzevanju na Dolu pri Hrastniku. Na ogled " & & ;= "= = g
so postavile vso pestrost svojega ustvarjanja, < % - &
ki jo tvorijo prti, pobarvani kozarci, sve¢niki, = - A %

vaze, slike, voitilnice, raznovrstni leseni izdelki 20€lki Soncnic so pozeli precej pozornosti
in e in e na Miklavzevanju na Dolu pri Hrastniku

LA

Pestrost MiklavZevega bazarja v Domu starejsih Hrastnik
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PROGRAM SRECANJ IN EKSKURZIJ V LETU 2020

Februar

Marec

April

Maj

Junij

Julij

Avgust

September

Oktober

November

December

REKREACIJA V LETU 2020

Ponedeljek
Torek
Sreda
Cetrtek
Petek

04.02.

02.03. — 04.03.
07.03.
14.03.

02.04.
20.04. - 21.04.

0/.05.
14.05.

04.06.

02.07.

06.08.

03.09.

01.10.

14.11.
05.12.

kulturni dan

razstava rocnih del
praznovanje dneva Zena
zbor clanov

organizirano kopanje
kopanje tezkih invalidov
planinski pohod

organizirano kopanje
predavanje dr. Ladlislav Golouh
planinski pohod

organizirano kopanje
ekskurzija

trznica drustev

srecanje invalidov Slovenije
planinski pohod

organizirano kopanje
obisk letnega gledalisca Studenec
planinski pohod

organizirano kopanje

srecanje invalidov Slovenije na Kopah
piknik teZjih invalidov

drustveni piknik

organizirano kopanje

/-dnevno letovanje

festival stekla zasavske kulinarike Funsterc
planinski pohod

organizirano kopanje
planinski pohod

srecanje ob martinovanju

srecanje ob dnevu invalidov

Balinanje, pikado, rocna dela
Kopanje ,.hrbtenicarjev” v bazenu KRC Hrastnik
Telovadba v telovadnici OSNHR Hrastnik, sah

Pikado
Balinanje
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